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ĭĪĽĶŋĮ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵĮĔėĶŀĚőħĵĶŃĭŀĭĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵȮŀńĬĴňıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĪĶĚŏĮƦĬĮĶŃĴŋĕȮĪńŘĚĬňŘ
ĶŃĭŀĭĔŅĶĮĔėĶŀĚĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵȮĬńĭŏĮƦĬĔĶŃŐĽľĸńĔĕŀĚőĸĔȮŐĸŃĩŊŀĔńĬĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĮĔėĶŀĚőħĵ
ĮĶŃĝŅĝĬȮĬŀĔěŅĔĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵěŃŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĮĔėĶŀĚŐĸƟĺȮĵńĚĨƟŀĚŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĴň
ĺńĥĬīĶĶĴĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬėĺĭėŌƞœĮħƟĺĵȮȮįŌƟĪňŗĻŉĔļŅĺŇĝŅěŇĨĺŇĠĠŅĦĶŅĝĳńĢĬėĶĮģĴěŉĚėĺĶ
ĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěėĺŅĴŏĮƦĬĴŅȮȮľĸńĔĔŅĶȮŐĸŃľĸńĔėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĶŃĭŀĭĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵȮŀńĬĴň
ıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĪĶĚŏĮƦĬĮĶŃĴŋĕȮŒľƟœħƟŀĵƞŅĚĩƞŀĚŐĪƟȮ



ĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢ

ĔŅĶĮĔėĶŀĚőħĵıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĬńŘĬŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮĔėĶŀĚĪňŗŏĔƞŅŐĔƞĪňŗĽŋħĶŃĭŀĭľĬŉŗĚŐĸŃĴňėĺŅĴŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮŒĬ
ĸńĔļĦŃĽŊĭĪŀħěŅĶňĨĮĶŃŏıĦňȮħńĚĮĶŅĔĢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮĔėĶŀĚĬňŘĪńŗĺőĸĔȮȮŒĬĺńĥĬīĶĶĴœĪĵĞŉŗĚĮĔėĶŀĚőħĵıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĴŅěĬ
ĮƤěěŋĭńĬĬńŘĬȮĽńĬĬŇļģŅĬĺƞŅĬŜŅĶŌĮŐĭĭĪňŗĴňėĺŅĴŏĮƦĬĶŃĭĭĶŃŏĭňĵĭěŅĔĺńĥĬīĶĶĴŀŇĬŏħňĵȮ



ĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢ
ŴĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢŵȮľĬŉŗĚŒĬĽŅĴŏĽŅľĸńĔĽŜŅėńĠ

ĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĪňŗĵŊĬľĵńħĴŅĬńĭıńĬĮƖěĬĩŉĚĮƤěěŋĭńĬȮőħĵĴň
ĭĪĭŅĪĴňėŋĦŌĮĔŅĶĬŜŅıŅėĬœĪĵĽĶƟŅĚĝŅĨŇȮȮĶńĔļŅŏŀĔĶŅĝȮ
ĺńĥĬīĶĶĴȮėĺŅĴŏĮƦĬœĪĵŒľƟėĚŀĵŌƞĶŀħȮĪƞŅĴĔĸŅĚĔŅĶĶŋĔėŊĭĕĵŅĵ
ŀŇĪīŇıĸĪŅĚėĺŅĴėŇħĕŀĚĝŅĨŇĨŃĺńĬĨĔȮĪńŘĚħƟŅĬĔŅĶŏĴŊŀĚĔŅĶ
ĮĔėĶŀĚȮŏĻĶļģĔŇěȮȮĕĦŃŏħňĵĺĔńĬȮœħƟĬŜŅıŅĮĶŃŏĪĻŒľƟıńĥĬŅ
ŏĨŇĭőĨĔƟŅĺĪńĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚőĸĔĪňŗĶŃĭŀĭĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵ
ŐĭĭĨŃĺńĬĨĔŐĪĶĔĞŉĴœĮĪńŗĺĞŉŗĚœĪĵŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬœĴƞĔňŗĮĶŃŏĪĻĪňŗĵńĚ
ĮĔėĶŀĚħƟĺĵĶŃĭŀĭĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵŀńĬĴňıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĪĶĚŏĮƦĬ
ĮĶŃĴŋĕȮŐĸŃĶńĔļŅŏŀĔĸńĔļĦƢėĺŅĴŏĮƦĬĝŅĨŇœĺƟœħƟŀĵƞŅĚĬƞŅ
ĳŅėĳŌĴŇŒě



ĔļńĨĶŇĵƢĬńĔĮĢŇĭńĨŇĬŇĵĴȮ+WmsRs`c

ĔļńĨĶŇĵƢĵŋĨŇėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĳŅĵŒĬĮĶŃŏĪĻȮ+WmsRs`c

ĔŅĶĽĶƟŅĚĴŌĸėƞŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŒľƟĔńĭĮĶŃŏĪĻœĪĵőħĵĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢȮ+YouTube

őėĶĚĔŅĶıĶŃĶŅĝħŜŅĶŇĔńĭėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬȮ+YouTube

įŌƟıĸŇĔĲƘƨĬėĺŅĴĚħĚŅĴĕŀĚįƟŅœĪĵĽŌƞĽŅĵĨŅĝŅĺőĸĔȮ+WmsRs`c

ĚĭĮĶŃĴŅĦŒĬőėĶĚĔŅĶıĶŃĶŅĝħŜŅĶŇȮœĴƞŒĝƞȮĚĭĮĶŃĴŅĦĽĩŅĭńĬĔļńĨĶŇĵƢȮ+YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=8wn3RlufF9Q
https://www.youtube.com/watch?v=yT1-MsjjLJE
https://www.youtube.com/watch?v=_PmcHr1ed1s
https://www.youtube.com/watch?v=IENvcXodO0Q
https://www.youtube.com/watch?v=XzMNQZGnojw
https://www.youtube.com/watch?v=-kVE-nEuKZg


ĭĪĭŅĪĕŀĚıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĨŅĴĶńģīĶĶĴĬŌĠ
ĴňģŅĬŃŐĸŃŀŜŅĬŅěőħĵīĶĶĴȮŐĸŃĪĶĚŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟĶńģīĶĶĴĬŌĠȮȮŒĬĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚŀŅěĪĶĚŒĝƟ

ıĶŃĶŅĝŀŜŅĬŅěĕŀĚıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢŒĬĶŃĭŀĭĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵĨŅĴĪňŗĭńĠĠńĨŇĶńĭĶŀĚœĺƟŒĬĶńģīĶĶĴĬŌĠĪňŗ
ŏĮƦĬĸŅĵĸńĔļĦƢŀńĔļĶĬńĭŐĨƞŏĮƦĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĳŅĵŒĨƟĶńģīĶĶĴĬŌĠȮ&Amlqrgrsrgml_jȮKml_pafw'Ȯ

ĴŅĨĶŅȮ4ŀĚėƢıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĪĶĚħŜŅĶĚŀĵŌƞŒĬģŅĬŃŀńĬŏĮƦĬĪňŗŏėŅĶıĽńĔĔŅĶŃȮįŌƟŒħěŃĸŃŏĴŇħ
ĴŇœħƟȮįŌƟŒħěŃĔĸƞŅĺľŅľĶŊŀĲƚŀĚĶƟŀĚıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢŒĬĪŅĚŒħȮŕȮĴŇœħƟ
ĴŅĨĶŅȮ5ıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĪĶĚŏĮƦĬıŋĪīĴŅĴĔŃȮŐĸŃĪĶĚŏĮƦĬŀńėĶĻŅĽĬŌĮĩńĴĳĔ
ĴŅĨĶŅȮ6ıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĪĶĚħŜŅĶĚĨŜŅŐľĬƞĚěŀĴĪńıœĪĵ
ĴŅĨĶŅȮ7ıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĪĶĚœĺƟĞŉŗĚıĶŃĶŅĝŀŜŅĬŅěĪňŗěŃĽĩŅĮĬŅŐĸŃĩŀħĩŀĬģŅĬńĬħĶĻńĔħŇśȮ

ŐĸŃıĶŃĶŅĝĪŅĬŐĸŃŏĶňĵĔėŊĬŏėĶŊŗŀĚĶŅĝŀŇĽĶŇĵŅĳĶĦƢ,,,ŵ



ĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢȮ8ıĶŃĶŅĝŀŜŅĬŅěĕŀĚıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢ
ıĶŃĶŅĝŀŜŅĬŅěĕŀĚıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĨŅĴıĶŃĶŅĝĴĬŌĠ
ŒĬĶŃĭŀĭĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵĬńŘĬŏĶňĵĔœħƟĺƞŅȮœĴƞĴňŏĸĵȮ
ĪƞŅĬœĴƞĽŅĴŅĶĩěŃœĮĪĶĚĨńħĽŇĬĺƞŅĔŅĶĔĶŃĪŜŅŀĵƞŅĚĬňŘħňȮĔŅĶ
ĔĶŃĪŜŅŀĵƞŅĚĬňŘėĺĶȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅŀĵƞŅĚĬňŘœĴƞėĺĶȮĪŋĔŀĵƞŅĚŐĴƟěŃ
ĪĶĚĸĚıĶŃĮĶĴŅĳŇœīĵŏľĴŊŀĬĔńĭŏĮƦĬĔŅĶŀĬŋĠŅĨȮŐĨƞ
ĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚėŊŀŏĮƦĬŏıňĵĚĔŅĶĶńĭĪĶŅĭĪňŗĪŋĔİƙŅĵœħƟĔĸńŗĬĔĶŀĚ
ĴŅľĴħŐĸƟĺȮěŃĪĶĚĸĚĬŅĴĶńĭĶŀĚŒľƟȮľĶŊŀĪĶĚĶńĭĪĶŅĭĺƞŅ
ěŃĪŜŅĔńĬŀĵƞŅĚĬňŘȮŐĨƞŒĬĭŅĚėĶńŘĚĩƟŅĪĶĚŏľŖĬĺƞŅĵńĚœĴƞŏľĴŅŃœĴƞ
ėĺĶĨŅĴȮĔŖěŃĪĶĚĵńĭĵńŘĚőħĵĵńĚœĴƞĸĚıĶŃĮĶĴŅĳŇœīĵȮŏıŊŗŀŒľƟ
ĬŜŅĔĸńĭœĮėŇħĔńĬŒľƟĶŀĭėŀĭȮŐĨƞĔŅĶŒľƟĔĸńĭœĮėŇħŒľƟ
ĶŀĭėŀĭĔŖœĴƞŒĝƞıĶŃĶŅĝŀŜŅĬŅěĪňŗěŃœĮĵńĭĵńŘĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨĶŅ
ĔġľĴŅĵȮȮľŅĔĪŋĔİƙŅĵĵńĚĵŊĬĵńĬȮŀĚėƢıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĔŖĨƟŀĚ
ĸĚıĶŃĮĶĴŅĳŇœīĵĶńĭĪĶŅĭŒĬĪňŗĽŋħȮľĶŊŀŀŅěĮĶŃĔŅĻ
ĔġľĴŅĵĬńŘĬœħƟőħĵœĴƞĨƟŀĚĴňıĶŃĮĶĴŅĳŇœīĵ



ĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢȮ:ĪĶĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĶĺĴěŇĨŒěĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮ
ıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĕŀĚœĪĵĪŋĔıĶŃŀĚėƢĪĶĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĶĺĴěŇĨŒě

ĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮŏıĶŅŃŏĺĸŅĪňŗĭƟŅĬŏĴŊŀĚĕŀĚŏĶŅŏĔŇħĺŇĔķĨȮĔŖěŃĪĶĚŏĮƦĬ
įŌƟĬŜŅĪňŗĪŜŅŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĕŀĚĪƞŅĬįƞŅĬĺŇĔķĨĴŅœħƟħƟĺĵıĶŃŏĴĨĨŅŐĸŃ
ıĶŃĭŅĶĴňĪňŗŀŅěĪĶĚŀŜŅĬĺĵėĺŅĴėĸƞŀĚĨńĺŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒľƟœħƟŒĬėĶŅĺ
ěŜŅŏĮƦĬȮȮŐĸŃŏĮƦĬĪňŗıŉŗĚıŅĵŉħŏľĬňŗĵĺŏĴŊŗŀĭƟŅĬŏĴŊŀĚĮĶŃĽĭŏľĨŋŏĳĪĳńĵ
ĨĸŀħĴŅȮȮĪĶĚıĶŃĶŅĝĪŅĬėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅŏĽĴŀŏĴŊŗŀėĶŅĺěŜŅŏĮƦĬȮ
œħƟŐĔƞĔŅĶěńħľŅŀŋĮĔĶĦƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵĝňĺŇĨŐĸŃĪĶĚıĶŃĶŅĝĪŅĬĔŜŅĸńĚŒě
ŐĔƞįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŏĴŊŗŀėĶŅĺĪňĴĲŋĨĭŀĸľĴŌĮƙŅĨŇħĳŅĵŒĬĩŘŜŅĬŅĚ
ĬŀĬȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚĶŅĵȮȮŐĸŃŏĴŊŗŀĮĶŃŏĪĻĝŅĨŇŏįĝŇĠĳńĵőĶėĶŃĭŅħőė
ĺŇħȮĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĔŖĪĶĚıĶŃĶŅĝĪŅĬėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬ
ľĸŅĵĳŅėĽƞĺĬȮœħƟŐĔƞŀŋĮĔĶĦƢĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢěŜŅĬĺĬĴŅĔȮŏĝƞĬȮĶĩ
ĨĶĺěőėĺŇħıĶŃĶŅĝĪŅĬȮȮŏėĶŊŗŀĚĝƞĺĵľŅĵŒěȮĶĺĴĪńŘĚĺńėĞňĬŐĔƞįŌƟĵŅĔœħƟ
ŐĸŃĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚěŅĔĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵěŋĿŅĳĶĦƢ





/,ȮĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢȮĪĶĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĶĺĴěŇĨŒěĕŀĚĶŅļġĶ

ėŋĦŌĮĔŅĶĕŀĚĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĨƞŀĽńĚėĴœĪĵ

&0'ȮRFCȮIGLEȮMDȮRFCȮJ?LBȮŒĬľĸĺĚĕŀĚŐįƞĬħŇĬȮ+
WmsRs`c

https://www.youtube.com/watch?v=BgQRkfN72Oc


/,ȮĪĶĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢĶĺĴěŇĨŒěĕŀĚĶŅļġĶȮıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢ
ĪĶĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŜŅĬŉĔŏĮƦĬŀńĬľĬŉŗĚŀńĬŏħňŗĵĺĔńĬȮŐĴƟĺƞŅĽĩŅĭńĬĔŅĶŏĴŊŀĚ
ĔŅĶĮĔėĶŀĚěŃŐĵĔȮĬŇĨŇĭńĠĠńĨŇȮĭĶŇľŅĶȮŐĸŃĨŋĸŅĔŅĶȮŀŀĔěŅĔĔńĬŏıŊŗŀ
ĩƞĺĚħŋĸŀŜŅĬŅěȮŐĨƞŀŜŅĬŅěĬńŘĬĔŖŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟıĶŃĮĶĴŅĳŇœīĵĕŀĚ
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ĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅľĸńĔĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĬŘŜŅȮŏĶŊŗŀĚħŇĬȮŐĸŃ
ħƟŅĬĔŅĶŐıĪĵƢĪňŗĸƟŅľĸńĚȮŏĮƦĬĨƟĬȮĴňőėĶĚĔŅĶĨŅĴŐĬĺıĶŃĶŅĝħŜŅĶŇŏĔŇħĕŉŘĬěŜŅĬĺĬ
ľĸŅĵıńĬőėĶĚĔŅĶȮĞŉŗĚĽƞĺĬŒľĠƞĴŋƞĚŐĔƟĮƤĠľŅľĸńĔĪŅĚŏĔļĨĶĔĶĶĴŏıŊŗŀĝŅĺĬŅȮ
ĝŅĺœĶƞȮŐĸŃĶŅļġĶįŌƟĵŅĔœĶƟŐĸŃħƟŀĵőŀĔŅĽȮŀńĬŏĮƦĬĶŅļġĶĽƞĺĬŒľĠƞĕŀĚĮĶŃŏĪĻȮ
ŏĝƞĬȮőėĶĚĔŅĶİĬľĸĺĚȮőėĶĚĔŅĶŐĔĸƟĚħŇĬȮŐĸŃőėĶĚĔŅĶľĸĺĚȮŏĮƦĬĨƟĬ

ėŋĦŌĮĔŅĶĕŀĚĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĨƞŀĽńĚėĴœĪĵ



8,ȮĽĩŅĭńĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢȮ
ĪĶĚŏĮƦĬįŌƟĬŜŅŒĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĮĢŇĶŌĮŏıŊŗŀ
ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĮĶŃŏĪĻĝŅĨŇȮ

ıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃŏěƟŅŀĵŌƞľńĺȮĪĶĚœħƟĶńĭ
ĔŅĶĕĬŅĬĬŅĴĺƞŅŏĮƦĬıĶŃĴľŅĔļńĨĶŇĵƢĪňŗĪĶĚĚŅĬ
ľĬńĔĪňŗĽŋħŒĬőĸĔȮěŅĔėĺŅĴĨńŘĚŒěȮėĺŅĴĶńĔȮŐĸŃ
ėĺŅĴŏĴĨĨŅĪňŗĪĶĚĴŀĭŒľƟŐĔƞĮĶŃĝŅĝĬĕŀĚĪƞŅĬȮ
ĨĸŀħĶńĝĽĴńĵĔŅĶėĶŀĚĶŅĝĵƢȮ5.ȮĮƖȮĕŀĚıĶŃŀĚėƢȮ
œħƟĔƞŀĔŜŅŏĬŇħőėĶĚĔŅĶŒĬıĶŃĶŅĝħŜŅĶŇľĸŅĵıńĬ
őėĶĚĔŅĶȮŏĴŊŗŀĶĺĴĔńĭıĶŃĭĶĴĺĚĻƢŀňĔȮ4ıĶŃŀĚėƢ
ŐĸƟĺȮőėĶĚĔŅĶıĶŃĶŅĝħŜŅĶŇĴňĴŅĔĩŉĚȮ2*374
őėĶĚĔŅĶĪńŗĺĮĶŃŏĪĻœĪĵ




