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บทท่ี 6 
จิตอาสาและการท างานอาสาสมัคร 

 
 จิตใจเป็นต้นก ำเนิดหรือบ่อเกิดที่ส ำคัญต่อกำรแสดงพฤติกรรมต่ำงๆ ออกมำของมนุษย์ ไม่ว่ำจะเป็น
ทำงกำย และทำงวำจำ  พฤติกรรมนั้นๆ ที่แสดงออกมำไม่ว่ำจะดีหรือช่ัวหรือไม่ดีไม่ช่ัว ก็ล้วนมำจำกจิตใจ ถึง
อย่ำงไรก็ตำม ใบบำงครำหำกกำรกระท ำน้ันไม่ได้ออกมำจำกจิตใจเรำหรือไม่ได้ออกมำจำกเจตนำเรำ เรำก็
มักจะบอกว่ำ “ไม่ได้ตั้งใจ”  ค ำว่ำไม่ได้ตั้งใจนั้นมีควำมหมำยส ำคัญมำก กล่ำวก็คือว่ำมีควำมหมำยว่ำ กำร
กระท ำนั้นไม่ได้จงใจที่จะท ำ กำรกระท ำนั้นไม่ได้เกิดจำกจิตใจ  กำรกระนั้นไม่ได้เริ่มต้นจำกจิตใจ  หรือกำร
กระนั้นไม่ได้ต้ังเอำไว้ในใจ  เมื่อกำรกระท ำน้ันไม่ได้เริ่มจำกจิตใจ หำกเป็นกำรกระท ำที่ไม่ดี สังคมก็จะให้อภัย 
ไม่ถือโทษโกรธกัน เพรำะคนกระท ำนั้นไม่มีเจตนำ นั่นก็หมำยควำมว่ำ อะไรก็ตำมที่แสดงออกมำทำงกำยก็ดี 
ทำงวำจำก็ดี จะดีก็ตำม จะช่ัวก็ตำม หรือจะไม่ดีไม่ช่ัวก็ตำม หำกได้ตั้งใจเอำไว้ตั้งแต่ต้นคือเกิดข้ึนที่จิตใจเป็น
อันดับแรก กำรกระท ำน้ันก็จะได้รับผลดีช่ัวมำกน้อยตำมกำรกระท ำ  จำกที่กล่ำวมำนั้นก็เพื่อแสดงให้เห็นว่ำ 
จิตใจมีควำมส ำคัญมำกต่อทุกกำรกระท ำ กำรกระท ำที่ออกมำจำกจิตใจแบบไม่หวังผลตอบแทนเรำเรียกกันว่ำ 
“จิตอาสา หรือ จิตส านึกสาธารณะ”  กำรกระท ำแบบนี้ ท ำให้กำรอยู่ร่วมกันในสังคมงดงำม น่ำอยู่  และ
สังคมก็ก ำลังโหยหำคนแบบนี้ อยำกให้คนในสังคมมีจิตอำสำกันมำกๆ  (อ ำพล  จินดำวัฒน์, 2550, หน้ำ 13) 
หำกเรำลองพิจำรณำย้อนกลับไปดูอดีตบ้ำงเรำก็จะเห็นว่ำพฤติกรรมแห่งกำรกระท ำแบบนี้ในสังคมไทยมีมำ
นำนแล้วซึ่งชัดเจนมำก กำรช่วยเหลือเอื้ออำทรกัน โดยเฉพำะสังคมชนบท แต่ต่อมำมำก็จำงหำยไปเนื่องจำก
กระแสโลกแห่งกำรแข่งขันแย่งชิงเข้ำมำแทนที่ ท ำให้คนเห็นแก่ตัวกันมำกข้ึน  ถึงอย่ำงไรก็ตำม โลกปัจจุบัน
ประสบปัญหำมำกมำยกับกำรแข่งขัน ได้หันมำให้ควำมส ำคัญเรื่องกำรแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมแทน อยำกให้คนในสังคมมี “จิตอาสาและจิตส านกึสาธารณะ” เพื่อที่จะให้สังคมน่ำ
อยู่มำกข้ึนต่อไป 
 

แนวคิดเก่ียวกับจิตอาสาและจิตส านึกสาธารณะ 
 

 แนวคิดเรื่องจิตอำสำในประเทศไทยเริ่มก่อตัวข้ึนเมื่อแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 
8 (พ.ศ.2540 - 2544) ให้ควำมส ำคัญกับกำรกระจำยอ ำนำจกำรเมืองกำรปกครองท้องถ่ินและกำรพัฒนำ
ทรัพยำกรมนุษย์ โดยกล่ำวว่ำ กลไกที่จะท ำให้คนพัฒนำ คือ ระบบกำรศึกษำ ฉะนั้น จึงมีกำรกล่ำวถึง “จิต
อาสา” หรือ “จิตส านึกสาธารณะ” มำกขึ้นโดยเฉพำะองค์กำรสหประชำชำติได้ร่วมมือกับประเทศต่ำงๆ แล้ว
ก ำหนดปี 2544 เป็นปีอำสำสมัครสำกล (International Year of Volunteer) หรือที่รู้จักว่ำ “IYV 2001” จึง
ก่อให้เกิดกำรตื่นตัวไปทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยด้วย ส่งผลให้แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 
9 (พ.ศ.2545 - 2549) ได้กล่ำวถึง การมีจิตส านึกสาธารณะไว้ชัดเจนเกี่ยวกับคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึง
ประสงค์อันจะน ามาสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม และการเมืองให้ดีขึ้น  โดยทั้งนี้ได้เช่ือมโยงไปถึง
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แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2549-2554) เป็นแผนที่ก ำหนดทิศทำง แนวทำง กล
ยุทธ์กำรพัฒนำประเทศภำยใต้กำรน ำคุณธรรมมำเป็นขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนำบ้ำนเมืองในทุกข้ันตอน  โดย
ระบุไว้แล้วในวิสัยทัศน์ประเทศไทยว่ำ “การมีจิตส านึกสาธารณะ สังคมจะอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน  คนไทยมี
คุณธรรมน าความรู้  รู้เท่าทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง  สังคมสันติสุข  เศรษฐกิจมีคุณภาพ
เสถียรภาพ และเป็นธรรม” (ส ำนักประเมินผลและเผยแพร่กำรพัฒนำ, 2549, หน้ำ 63)  
 แนวคิดจิตอำสำเกิดข้ึนจริงจังและน ำมำใช้กระทั่งรู้จักกันในประเทศไทยจำกเหตุกำรณ์ประสบภัย
คลื่นสึนามิ เมื่อวันท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ.2547 ในครั้งนั้นมีอำสำสมัครจ ำนวนมำกจำกทั่วประเทศและทั่วโลก
เข้ำมำร่วมมือกันระหว่ำงภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคมต่ำงๆ เพื่อมำระดมควำมช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย กู้ศพ ท ำควำมสะอำดบริเวณชำยทะเล 4 จังหวัดภำคใต้ จุดเริ่มต้นของกระแสอำสำสมัครครั้งนี้ 
ท ำให้คนไทยเห็นคุณค่ำควำมส ำคัญด้ำนควำมสำมัคคี กำรมีส่วนร่วม ควำมมีคุณธรรม และกำรสร้ำงสรรค์
ประโยชน์สุขสังคม (มิชิตำจ ำปำเทศ รอดสุทธิ , 2550, หน้ำ 8-9 ; กรรณิกำ มำโน , มปป, หน้ำ 5-6 และ
นันทรัตน์ ปริรัตธรรม, 2554, หน้ำ 20) 
 

 ความหมาย “จิตอาสา” 
 

 ค ำว่ำ จิตอาสา (Volunteer Mind)  มำจำก 2 หน่วยค ำ คือ  จิต กับ อาสา    จิต หมำยถึง ใจ สิ่ง
ที่มีหน้ำที่รู้ คิดและนึก  ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์  สภำพที่นึกคิด  ควำมคิด  อาสา หมำยถึง  สมัครใจให้กำรช่วย
ผู้อื่น กำรรับท ำด้วยควำมเต็มใจ   กำรแสดงตัวขอรับท ำกำรนั้นๆ   กำรสมัครใจให้ควำมช่วยเหลือโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใดๆ  เมื่อน ำ 2 หน่วยค ำมำรวมกันเป็นค ำว่ำ  “จิตอาสา” จึงหมำยถึง การให้การช่วยเหลือผู้อ่ืน
ด้วยความสมัครใจโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ  (กรรณิกำ  มำโน, 2553, หน้ำ 8) 
 พระไพศาล  วิสาโล   (2552, หน้ำ 14)   ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ  จิตอาสา ไว้ว่ำหมำยถึง จิตที่
ยกระดับปัญญำภำยในและส ำนึกสำธำรณะ ซึ่งน ำไปสู่กำรมีส่วนร่วมเพื่อสร้ำงสังคมที่เป็นธรรมและสันติ หรือ
กล่ำวอีกนัย หนึ่งว่ำคือ จิตที่พร้อมจะสละเวลำ แรงกำย และสติปัญญำ เพื่อสำธำรณประโยชน์เป็นจติสุขเมือ่ได้
ท ำควำมดี เป็นจิตที่เป็นเปี่ยมด้วย "บุญ" คือ ควำมสงบเย็นและพลังแห่งควำมดี  ค ำว่ำ จิตอาสา จึงเป็น “จิต
ที่ไม่นิ่งดูดายต่อสังคม หรือความทุกข์ยากของผู้คน และปรารถนาเข้าไปช่วย ไม่ใช่ด้วยการให้ทานให้เงิน แต่
ด้วยการสละเวลา ลงแรงเข้าไปช่วย และด้วยจิตที่เป็นสุขที่ได้ช่วยผู้อื่น...” กำรมีจิตอำสำจึงเป็นสิ่งที่บุคคลพึงมี
ในแต่ละบุคคล เพื่อให้ในสังคมนั้นเกิดควำมสงบสุข เกิดควำมปลอดภัย ไว้เนื้อเช่ือใจกัน นั่นก็เพรำะเรำได้ลด 
‘อัตตา’ หรือควำมเป็นตัวเป็นตน ของตนเองลงบ้ำงได้แล้วนั่นเอง  
 ประเวศ   วะสี (2548, หน้ำ 12) ได้ให้ควำมหมำย จิตอาสา ไว้ว่ำเป็นจิตที่มีกำรเสียสละ จิตที่
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เป็นผู้มีจิตพร้อมที่จะเป็นอำสำสมัครเป็นรูปธรรมของควำมเป็นเพื่อนมนุษย์ที่มีควำมเมตตำ
กรุณำเพื่อเช่ือมต่อควำมเป็นและท ำให้เกิดสิ่งดีงำมในสังคม 



 

3 
 

 ประวิตร  พิสุทธิโสภณ (2552, หน้ำ 8) กล่ำวว่ำ จิตอาสา หมำยถึง ผู้ที่มีจิตใจที่เป็นผู้ให้ เช่น ให้
สิ่งของให้เงิน ให้ควำมช่วยเหลือด้วยก ำลังแรงกำย แรงสมอง ซึ่งเป็นกำรเสียสละ สิ่งที่ตนเองมี แม้กระทั่งเวลำ
เพื่อเผื่อแผ่ให้คับส่วนรวมอีกทั้งยังช่วยลด "อัตตำ" หรือควำมเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงได้บ้ำง 
 ธานิษฎ์ กองแก้ว (2550, หน้ำ 13)  กล่ำวว่ำ จิตอาสา หมำยถึง คนที่มีจิตใจอำสำช่วยเหลือ อยำก
ให้ ผู้อื่นมีควำมสุข คนที่มำร่วมกิจกรรมจิตอำสำ ก็คือ “อำสำสมัคร” คือ บุคคลที่อำสำเข้ำมำช่วยเหลือ สังคม
ด้วยควำมสมัครใจ เสียสละ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ป้องกันแก้ไขพัฒนำสังคม โดยไม่หวังสิ่งตอบ แทนจิตอำสำ 
 ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ์  (2550, หน้ำ 22) กล่ำวว่ำ จิตอาสา คือ ควำมส ำนึกของบุคคลที่มีต่อ
สังคม ส่วนรวม โดยกำรเอำใจใส่และกำรช่วยเหลือ ผู้ที่มีจิตอำสำจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อำสำท ำ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น กำรเสียสละเงิน สิ่งของ เวลำ แรงกำย และสติปัญญำเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม 
โดยไม่หวังผลตอบแทบ 
 ศูนย์คุณธรรม (2550, หน้ำ 41)  จำกกำรทบทวนเอกสำรวิชำกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำคุณธรรม
จริยธรรมได้ให้ควำมหมำย    จิตอาสา  ไว้ว่ำหมำยถึง  จิตที่พร้อมจะสละเวลำ  แรงกำยสติปัญญำ เพื่อ
สำธำรณประโยชน์เป็นจิตที่มีควำมสุขเมื่อได้ท ำควำมดี อันเกิดจำกพื้นฐำนควำมคิด 4 ประกำร หลัก ได้แก่  
  1) เป็นกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมมิใช่เพื่อส่วนตัว  
  2) เป็นกำรกระท ำอย่ำงสมัครใจ  
  3) เป็นกำรกระท ำที่ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปสินจ้ำงรำงวัล และ  
  4) เป็นกำรอุทิศก ำลังกำย ก ำลังใจ และเวลำให้ส่วนรวม ไม่ใช่อุทิศก ำลังทรัพย์แต่เพียงอย่ำง
เดียว 
 โครงการเอไอเอส แบ่งปันน้ าใจ คืนก าไรสู้สังคม  (2552, หน้ำ 14) ได้กล่ำวไว้ว่ำ จิตอาสา คือ 
กำรท ำงำนด้วยควำมเต็มใจที่จะตอบแทนและช่วยเหลือสังคม เป็นกำรให้ออกมำจำกจิตใจ มิใช่จ ำเป็นต้องท ำ
ตำมหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยเพรำะกำรมีจิตอำสำต้องยอมเสียสละควำมสุขส่วนตัวแม้กระทั่งเวลำ  แรงกำย
แรงใจเพื่อช่วยเหลือผู้หรือสังคม 
 สรุป ค ำว่ำ จิตอาสา (Volunteer Mind)  หมำยถึง การเอื้อเพื่อเผื่อแผ่ การเสียสละเวลา สิ่งของ 
เงินทอง แรงกายสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตใจที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี การช่วยเหลือผู้อื่น
และสังคมเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขด้วยความสมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปีติสุข มีคุณค่าและพัฒนาจิตวิญญาณให้
สูงข้ึน เป็นจิตที่เป็นสุข เพื่อได้ท าความดี อยากช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เป็นจิตที่พร้อมจะสละ 
เวลา แรงกาย และสติปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งที่ตนเองมี เพื่อบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม มีความเมตตา กรุณา เป็น
จิตที่เปี่ยมด้วยความสงบเย็นและเต็มไปด้วยพลังแห่งความดี เพื่อสร้างสังคมที่เป็นธรรมและสันติ อีกทั้งยังช่วย
ลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงได้บ้าง 
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 ความหมาย “จิตส านึกสาธารณะ” 
 

 รำชบัณฑิตสถำน (2546, หน้ำ 385) ให้ควำมหมำย จิตส านึกสาธารณะ (Public Consciousness)  
ไว้ว่ำเป็นจิตที่ตระหนักรู้และค ำนึกถึงส่วนรวม หรือเป็นจิตที่ค ำนึกถึงผู้อื่นที่ร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน    
 จิตส านึกสาธารณะ  หรือ จิตสาธารณะ   (public consciousness หรือ  Public mind)
หมำยถึง จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม  ค ำว่ำ “จิตส านึกสาธารณะ” (Public Consciousness) เป็นค ำศัพท์ใหม่
ในทำงสังคมศำสตร์ซึ่งก ำลังได้รับควำมสนใจจำกแวดวงนักวิชำกำรพัฒนำอย่ำงกว้ำงขวำงในทำงปฏิบัติเมื่อ
กล่ำวถึงค ำว่ำ “จิตส านึกสาธารณะ” หรืออำจจะเป็นค ำอื่นๆ เช่น  จิตอาสา  จิตส านึกเพ่ือสังคม  จิตส านึก
เพ่ือส่วนรวม   จิตส านึกเพ่ือมวลชน  เป็นต้น  ค ำเหล่ำนี้ล้วนมีควำมหมำยที่ใกล้เคียงกันมำก  ข้ึนอยู่กับผู้ใช้
ว่ำเป็นคนกลุ่มไหน ซึ่งอำจแยกย่อยออกไปตำมควำมสนใจเฉพำะกลุ่ม  เช่น จิตส ำนึกทำงกำรเมืองในกำรสร้ำง
ประชำธิปไตยให้เกิดข้ึนในสังคม  จิตส ำนึกด้ำนสิ่งแวดล้อมของเยำวชนในชุมชนท้องถ่ิน  หรือจิตส ำนึกทำง
สังคม เป็นอำทิ (อริสำ สุขสม, 2553, หน้ำ 13 - 14)  

 จิตส านึกสาธารณะ มำจำก 2 หน่วยค ำ คือ จิตส านึก + สาธารณะ   ค ำว่ำ จิตส านึก (Conscious) 
เป็นจิตแห่งกำรตระหนักรู้  หรือเป็นจิตส่วนที่รู้ตัว  รู้ว่ำท ำอะไร อยู่ที่ไหน เป็นอย่ำงไร ในขณะที่ตื่นอยู่    ส่วน 
ค ำว่ำ สาธารณะ (Public) เป็นกำรแสดงออกเพื่อสงัคมสว่นรวม  เป็นกำรบริกำรชุมชน ท ำประโยชน์เพื่อสังคม 
ถ้ำเป็นสิ่งของก็ต้องใช้ประโยชน์ร่วมกัน เมื่อน ำ 2 ค ำมำรวม กันเป็น จิตส านึกสาธารณะ จึงหมำยถึง การ
ตระหนักรู้ตนท่ีจะท าสิ่งใดเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  (กนิษฐำ นิทศัน์พฒันำ, 2541, หน้ำ 20) 
 สรุปว่ำ จิตส านึกสาธารณะ หมำยถึง กำรกระท ำแห่งตระหนักรู้ตนของบุคคลซึ่งไดเ้กิดข้ึนโดยควำม
สมัครใจ  และตระหนักถึงควำมรับผิดชอบต่อสังคม มีส ำนึกในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงำมด้วยกำร
เอำใจใส่ดูแล เป็นธุระ ปรำรถนำที่จะช่วยเหลือสังคม ต้องกำรแก้ไขปัญหำของสังคมด้วยกำรเข้ำไปมีส่วนร่วม
ในเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 

 ลักษณะของจิตอาสาและจิตส านึกสาธารณะ 
 

 จิตอำสำจะมีลักษณะเดียวกันกับจิตส ำนึกสำธำรณะ ซึ่งเป็นควำมรู้สึกดีอยำกตอบแทนสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย์ เป็นสภำวะจิตแห่งกำรตื่นรู้ตัว  สำมำรถตอบสนองต่อสิ่งเร้ำจำก
ประสำทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่ง รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกำย (ยุทธนำ วรุณปิติกุล, 2542, หน้ำ 44 - 
48) จิตอำสำและจิตส ำนึกสำธำรณะนั้น จะต้องเป็นจิตที่มีลักษณะ ดังนี้ 
 1. เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น (Useful) ต่อสำธำรณะต่อสังคม  ไม่นิ่งดูดำย อะไรที่เป็นประโยชน์ต่อ
สำธำรณะ  แม้เพียงเล็กน้อยก็จะท ำ อะไรที่ดีงำมก็ให้ลงมือทันที แม้สิ่งนั้นจะเป็นสิ่งเล็กน้อยก็ตำม 
 2. ไม่เห็นแก่ตัว (Unselfish)  ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน ไม่คอรัปช่ัน ไม่เอำเปรียบผู้อื่นและ
ไม่ให้ผู้อื่นเอำเปรียบเช่นกัน  เห็นแก่ส่วนรวม  เคำรพสิทธิเสรีภำพผู้อื่น  
 3. เข้ำใจผู้อื่น (Understand)  ไม่ทับถมผู้อื่น ไม่ซ้ ำเติมผู้อื่น เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ 
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 4. มีจิตที่กว้ำงใหญ่ (Broad Mind) ใจเปิดกว้ำง ไม่คับแคบ  รับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น รับฟัง
ข้อมูล ข่ำวสำรใหม่ๆ ที่แตกต่ำงจำกคนที่เคยรู้เคยมีมำ แสวงหำควำมรู้ใหม่อยู่เสมอ 
 5. มีควำมกระตือรือร้น (Be Proactive)  มีควำมต้องกำรอยำกที่จะช่วยเหลือผู้อื่นพร้อมกันนั้น
ก็สำมำรถคำดกำรณ์ปัญหำที่อำจจะเกิดข้ึน และหำทำงป้องกันปัญหำเหล่ำน้ันไม่ให้เกิดข้ึนหรือลดควำมรุนแรง
ของปัญหำน้ัน ๆ ได้อีกด้วย 
 ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน (2551, หน้ำ 56 -59)  ได้กล่ำวถึง พฤติกรรมนักเรียน
ที่มีจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะว่ำควรมีลักษณะดังนี้ คือ   
 1. จะต้องช่วยเหลือผู้อื่นด้วยควำมเต็มใจและพึงพอใจ โดยนักเรียนจะต้องแสดงพฤติกรรมบ่งช้ี  
ดังนี้ ได้แก่  
   1.1 ช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูท ำงำนด้วยควำมเต็มใจ   
   1.2 อำสำท ำงำนให้ผู้อื่นด้วยก ำลังกำยก ำลังใจและก ำลังสติปัญญำด้วยควำมสมัครใจ   
   1.3 แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สินและอื่นๆ และช่วยแก้ปัญหำหรือสร้ำงควำมสุขให้กับผู้อื่น  
 2. ผู้เรียนจะต้องเข้ำร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชน และสังคม โดยนักเรียน
จะต้องแสดงพฤติกรรมบ่งช้ี  ดังนี้ คือ 
  2.1  ดูแล รักษำสำธำรณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยควำมเต็มใจ 
  2.2  เข้ำร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม  
  2.3 เข้ำร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหำหรือร่วมสร้ำงสิ่งที่ดีงำมของส่วนรวมตำมสถำนกำรณ์ที่
เกิดข้ึนด้วยควำมกระตือรือร้น ส่วนวิธีกำรพัฒนำ เพื่อให้เกิดลักษณะของผู้มีจิตอำสำและจิตส ำนึกสำธำรณะ 
นั้นสำมำรถด ำเนินกำรได้โดย กำรสอนแทรกใน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สอดแทรกในกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน หรือ
ในโครงกำร หรือประเมินจำก กิจวัตรประจ ำวัน เป็นต้น 
 กล่ำวโดยสรุปก็คือ จิตอาสาและจิตส านึกสาธารณะ  นั้นจะเป็นจิตที่มีลักษณะเป็นผู้ให้และ
ช่วยเหลือผู้อื่น แบ่งปันควำมสุขส่วนตนเพื่อท ำประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้ำใจ เห็นใจผู้ที่มีควำมเดือดร้อน อำสำ
ช่วยเหลือสังคมอนุรักษ์สิง่แวดล้อม ด้วยแรงกำย สติปัญญำ ลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหำ หรือร่วมสร้ำงสรรค์สิ่งที่
ดีงำมให้เกิดในชุมชน เป็นจิตที่คิดจะช่วยเหลือผู้อื่น หรือ เพื่อส่วนรวม หรือ เพื่อสำธำรณะโดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทนใดๆ อย่ำงสร้ำงสรรค์    
 

 ค าท่ีเกี่ยวข้องกับจิตอาสาและจิตส านึกสาธารณะ 
 ค ำว่ำ จิตอำสำ (Volunteer Mind) ก็ดี ค ำว่ำ จิตส ำนึกสำธำรณะ  (Public Consciousness) ก็ดี 
ยังมีค ำอื่นที่ใช้กันและมีควำมหมำยอย่ำงเดียวกันนี้อีกหลำยค ำ เช่น อำสำสมัคร จิตสำธำรณะ จิตส ำนึก
สำธำรณะ จิตส ำนึกต่อสังคม และพฤติกรรมเอื้อสังคม โดยให้ควำมหมำยไว้  ดังนี ้ 
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 1. อาสาสมัคร  (Volunteer) 
    Oxford English Dictionary นิยำมควำมหมำย อาสาสมัคร ไว้ว่ำ เป็นกำรสมัครใจท ำงำน
ใดๆโดยไม่รับค่ำตอบแทน 
 ปำนศักดิ์ ชินพรมรำช (2550, หน้ำ 8) ให้ควำมหมำย “อาสาสมัคร” ว่ำคือ กำรให้ผู้อื่นโดย
ไม่หวังผลตอบแทน ซึ่งกำรให้นั้นไม่ได้ระบุว่ำเป็นแรงงำน เป็นเงิน เป็นสิ่งของ แต่กำรให้ที่ถ่องแท้จะส่งผลให้
เกิดควำมสุขทำงจิตใจทั้งผู้ให้และผู้รับ 
  ฉัตรวรัญ  องคสิงห์ (2550, หน้ำ 14) ได้ให้ควำมหมำย “อาสาสมัคร”  ไว้ว่ำ คือผู้ที่ท ำงำน
เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น โดยไม่รับค่ำตอบแทน ซึ่งจิตส ำนึกของผู้ที่อุทิศตนท ำงำนเช่นน้ีมีทั่วไปในทุกท้องถ่ิน 
 

   2. จิตส านึกต่อสังคม (Social Consciousness) 
  สุพจน์   ทรายแก้ว (2546, หน้ำ 50) นิยำม จิตส านึกต่อสังคม  ว่ำ หมำยถึง คุณลักษณะ
ทำงจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับ กำรมองเห็นคุณค่ำ หรือกำรให้คุณค่ำแก่กำรมีปฏิสัมพันธ์ ทำงสังคมและสิ่งต่ำงๆ 
ที่มีอยู่ในสังคม ที่ไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นเจ้ำของ หรือเป็นสิ่งที่คนในสังคมเป็น เจ้ำของร่วมกัน เป็นสิ่งที่สำมำรถ
สังเกตได้จำกควำมรู้สึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมำ 
  สุภัทรา   ภูษิตรัตนาวลี  (2547, หน้ำ 43) นิยำม  จิตส านึกต่อสังคม  ว่ำ หมำยถึง ภำวะ
ที่รู้ตัวของบุคคลที่มี ควำมโน้มเอียงทำงควำมคิด ควำมรู้สึกก่อนที่จะเข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มี ส่วนช่วย
ให้ผู้คนในสังคมเกิดกำรเปลี่ยนแปลง หรือได้รับกำรส่งเสริมด้ำนต่ำง ๆ ในทิศทำงที่ดีข้ึน  
 ดังนั้น จิตส านึกต่อสังคม จึงหมำยถึง ลักษณะทำงจิตใจหรือภำวะที่รู้ตัวของบุคคลที่มีควำมโน้ม
เอียงทำงควำมคิดและควำมรู้สึกเกี่ยวกับกำรมองเห็นคุณค่ำหรือให้คุณค่ำแก่กำรมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  หรือ
สิ่งของที่มีอยู่ในสังคมที่ไม่มีผู้ใดเป็นเจ้ำของ หรือเป็นสิ่งที่เป็นเจ้ำของร่วมกัน มีจิตส ำนึกที่ดีต่อชุมชนของตน 
โดยช่วยกันดูแลสังคมชุมชน เลียสละก ำลังกำย ก ำลังทรัพย์ เข้ำร่วมกิจกรรมที่มีส่วนช่วยให้สังคมเกิดควำม
เปลี่ยนแปลง หรือส่งเสริมด้ำนต่ำงๆ ในทิศทำงที่ดีข้ึน 
 

 3. จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม (Public Mind)  
 จิตที่มีควำมรับผิดชอบต่อสังคมหรือกำรให้ควำมส ำคัญกับส่วนรวม หรือสิ่งอันเป็นสำธำรณะ
สมบัติ เช่น ป่ำไม้ แม่น้ ำล ำธำร ทำงสำธำรณะ สวนสำธำรณะ ไฟฟ้ำสำธำรณะ ทำงหลวง ตลอดจนของหลวง
และประเทศชำติบ้ำนเมือง เป็นต้น ลักษณะแบบนี้เป็นจิตส ำนึกเพื่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว  (นะดำ  ศศิรพำ, 
2553, หน้ำ 11) 
 จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม  หมำยถึง จิตที่ประกอบด้วยควำมเอื้อเฟื้อเกื้อกูล หรือควำมคิดที่มุ่งที่
จะท ำแต่ประโยชน์เกื้อกูลทั้งแกต่นและผูอ้ื่น ตลอดจนสำธำรณะทั่วไป โดยมีเมตตำจิต (ปรำรถนำดี) และกรุณำ
จิต (ควำมคิดร่วมด้วยช่วยแก้ปัญหำ) เป็นพื้นฐำน ผู้ที่ปลูกจิตส ำนึกเพื่อสว่นรวมให้เจรญิงอกงำมในจิตใจได้มำก
เพียงใด ย่อมสำมำรถแก้วิกฤตปัญหำควำมเห็นแก่ตัว  ท ำให้เป็นคนเสียสละ อุทิศตนทุ่มเทท ำงำนเพื่ อ
ผลประโยชน์ต่อส่วนรวม  
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   4. จิตส านึกพลเมือง (Citizenship Consciousness) 
 จิตส านึกพลเมืองมำพร้อมกับกำรสร้ำงส ำนึกพลเมืองประชำธิปไตยใน 3 ด้ำน คือ เคำรพ
กติกำ เคำรพควำมแตกต่ำง เพรำะทุกคนเป็นเจ้ำของประเทศเช่นเดียวกัน และร่วมรับผิดชอบต่อสังคม โดยใช้
วิธีกำรลงมือท ำจำกเริ่มที่ตนเองก่อน แล้วขยำยวงกว้ำงออกไปในสังคมที่ตนเองอยู่อำศัย พร้อมสร้ำงเงื่อนไข
กำรเรียนรู้ และเรียนรู้ช่วยเหลือกันลักษณะเครือข่ำย โดยทุกองค์กรต่ำงสำมำรถเข้ำมำมีส่วนร่วมในบทบำท
หน้ำที่กำรพัฒนำเพื่อให้เกิดส ำนึกพลเมือง  (ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, หน้ำ 78-79)    
 ดังนั้น จิตส านึกพลเมือง จึงหมำยถึง จิตที่ตระหนักถึงบทบำทหน้ำที่ที่ต้องปฏิบัติ มุ่งมั่นให้
บรรลุเป้ำหมำยด้วยควำมรับผดิชอบอย่ำงเต็มที ่สอดคล้องกับหลกัธรรมวัฒนธรรม ประเพณี และรัฐธรรมนูญที่
ก ำหนดไว้ รวมทั้งบทบำททำงสังคมที่ตนด ำรงอยู่ เพื่อให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด ได้ประสิทธิผลทั้งในส่วนตน
และสังคม เมื่อสำมำรถปฏิบัติหน้ำที่ได้อย่ำงถูกต้องสมบูรณ์ย่อมเกิดควำมภำคภูมิใจและเกิดผลดีทั้งต่อตนเอง
และสังคมด้วยกำรเป็นพลเมืองดีที่เคำรพกฎหมำย เคำรพสิทธิเสรีภำพของผู้อื่นมีควำมกระตือรือร้นที่จะเข้ำมำ
มีส่วนร่วมในกำรแก้ปัญหำของชุมชนและสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมี
ควำมสุขสงบ 
 

   5. พฤติกรรมเอ้ือสังคม (Prosocial Behavior) 
 พฤติกรรมเอ้ือสังคม  คือ พฤติกรรมอันเป็นประโยชน์กับบุคคลอื่นโดยที่ผู้แสดงพฤติกรรมมี
ควำมทิ้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรม ไม่ว่ำจะเป็นกำรเสียสละเวลำ ทรัพย์สินเงินทองแรงกำยแรงใจ หรืออำจ
เป็นชีวิตเพื่อให้เกิดประโยชน์กับบุคคลอื่น โดยไม่หวัง สิ่งใดเป็นเครื่องตอบแทนในภำยหน้ำพฤติกรรมตังกล่ำว
แสดงออกมำในรูปของกำรช่วยเหลือกำร แบ่งปน และกำรปลอบโยน (วันดี ละอองทิพรส. 2540, หน้ำ 26) 
 Baron and Byrne ไดใ้ห้ควำมหมำย พฤติกรรมเอ้ือสังคม ไว้ว่ำหมำยถึง กำรกระท ำที่เป็น
ประโยชน์กับผู้อื่น แต่ไม่มีผลประโยชน์หรือผลก ำไรที่ชัดเจนกับผู้กระท ำ และ บำงครั้งก็มีควำมเสี่ยงที่อำจเกิด
ข้ึนกับผู้กระท ำได้ และอธิบำยเพิ่มเติมว่ำยังมีอีกหลำยค ำที่มี ควำมหมำยในท ำนองเดียวกัน คือ พฤติกรรมกำร
ช่วยเหลือ พฤติกรรมใจบุญ กำรไม่เห็นแก่ตนและ ควำมเป็นอำสำสมัคร (Baron and Byrne, 2000, p.395) 
 ดังนั้น พฤติกรรมเอื้อสังคม หมำยถึง กำรกระท ำที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ต่อสังคมด้วยควำม
สมัครใจ ตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรมเสียสละเวลำ ทรัพย์สินเงินทอง ก ำลังกำย ก ำลังใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน กำรแบ่งปันกำรช่วยเหลือ กำรร่วมมือ กำรปลอบโยน กำรไม่เห็นแก่ตัว 
 

   6. การเสยีสละต่อสังคม (Prosocial Behavior) 
   นริศรำ ริชำร์ตสัน ได้กล่ำวถึง “กำรเสียสละต่อสังคม” ว่ำคือกำรแสดงออกของบุคคลใน
พฤติกรรมกำรแบ่งปัน ได้แก่ กำรช่วยเหลือหรือให้ผู้อื่นในด้ำนทรัพย์สิน สิ่งของ ควำมรู้และแรงงำน กำรเห็น
แก่ส่วนรวม หมำยถึง กำรอุทิศตนท ำงำนเพื่อสังคมและส่วนรวม ควำมมีน้ ำใจ หมำยถึง ควำมปรำรถนำดีต่อ
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ผู้อื่นในด้ำนกำรพูดและกำรกระท ำ โดยให้ก ำลังใจและแสดงควำมเห็นใจผู้อื่น และกำรไม่เอำเปรียบผู้อื่น 
หมำยถึง กำรสละทรัพย์สิ่งของ และแรงงำนของตน เท่ำกับหรือ (นริศรำ ริชำร์ตสัน, 2546, หน้ำ 18) 
 ณัฐณิชำกร ศรีบริบูรณ์ ได้ให้ควำมหมำย “กำรเสียสละต่อสังคม” ว่ำหมำยถึงพฤติกรรม
ของนักเรียนที่แสดงออกต่อผู้อื่นและสังคม ได้แก่ กำรใช้เวลำว่ำงให้เกิด ประโยชน์ต่อสังคม กำรเสียสละเงิน 
เวลำ และแรงกำย เพื่อผู้อื่นและสังคมด้วยควำมเต็มใจ (ณัฐณิชำกร ศรีบริบูรณ์, 2550, หน้ำ 31) 
  การเสียสละต่อสังคม  จึงหมำยถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคม กำรเสียสละเวลำ ก ำลังกำย ก ำลังทรัพย์เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม รวมทั้งกำรเห็นแก่ ประโยชน์
ส่วนรวมมำกกว่ำประโยชน์ส่วนตน และรู้จักเป็นผูใ้ห้มำกกว่ำผู้รบั พฤติกรรมที่ แสดงออก ได้แก่ สละก ำลังกำย 
ก ำลังทรัพย์และเวลำช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม เห็นประโยชน์ ส่วนรวมมำกกว่ำประโยชน์ส่วนตน รู้จักเป็นผู้ให้
มำกกว่ำผู้รับสละประโยชน์ที่ตนพึงได้รับ เพื่อแลกกับประโยชน์ของคนหมู่ใหญ่หรือคนที่อ่อนแอกว่ำ ใช้เวลำ
ว่ำงให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม   
 

    7. จิตสาธารณะ (Public Consciousness) 
  จิตสาธารณะ คือ จิตของคนที่รู้จักควำมเสียสละ ควำมร่วมมือร่วมใจ ในกำรท ำประโยชน์
เพื่อส่วนรวม จะช่วยลดปัญหำที่เกิดข้ึนในสงัคม ช่วยกันพัฒนำคุณภำพชีวิต เพื่อเป็นหลักกำรในกำรด ำเนินชีวิต 
ช่วยแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ให้เกดิประโยชน์สุขแก่สังคม เช่น กำรช่วยกันดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม โดยกำรไม่ทิ้ง
ขยะลงในแหล่งน้ ำ กำรดูแลรักษำสำธำรณสมบัติ เช่น โทรศัพท์สำธำรณะ หลอดไฟฟ้ำที่ให้ควำมสว่ำงตำมถนน
หนทำงแม้แต่กำรประหยัดน้ ำ ประปำ หรือไฟฟ้ำ ที่เป็นของส่วนรวม โดยใช้ให้เกิดประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำ 
ตลอดจนช่วยกันดูแลรักษำ ให้ควำมช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยำก หรือผู้ที่ร้องขอควำมช่วยเหลือเท่ำที่จะท ำได้ 
ตลอดจนร่วมมือกระท ำเพื่อไม่ให้เกิดปัญหำ หรือช่วยกันแก้ปัญหำ แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมำย เพื่อรักษำ
ประโยชน์ส่วนรวม (อ ำพล  จินดำวัฒน์, 2550, หน้ำ 64-67) 
 
 

 ความส าคัญของจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
 

 จิตอำสำและจิตส ำนึกสำธำรณะมีควำมส ำคัญต่อสังคมเป็นอย่ำงมำก หำกคนในสังคมขำดจิตอำสำ
และจิตส ำนึกสำธำรณะแล้ว ก็จะเกิดผลกระทบมำกมำย เช่น ท ำให้เกิดควำมเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น  
แม้แต่ในครอบครัวเองก็จะมีควำมเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกันน้อยลง  สังคมจะมีแต่ควำมแก่งแย่ง ทะเลำะเบำะแว้ง 
เกิดกำรแบ่งพรรคแบ่งพวก เห็นแก่ตัว ชิงดีชิงเด่น เบียดเบียนสมบัติขององค์กรเพื่อมำเป็นสมบัติของตนเอง 
องค์กรไม่ก้ำวหน้ำ ประสิทธิภำพและคุณภำพของงำนลดลง ท ำให้ชุมชนเกิดควำมอ่อนแอ เพรำะต่ำงคนต่ำงอยู่ 
ไม่มีกำรพัฒนำ ยิ่งปล่อยนำนย่ิงทรุดโทรม เกิดอำชญำกรรมในชุมชน ขำดศูนย์รวมจิตใจ ขำดผู้น ำที่น ำไปสู่กำร
แก้ปัญหำ เพรำะแต่ละคนมองเห็นเรื่องของตนเองเป็นใหญ่ เกิดวิกฤตกำรณ์ภำยในประเทศบ่อยครั้งและ
แก้ปัญหำไม่ได้เกิดกำรเบียดเบียนท ำลำยทรัยยำกรและสมบัติของส่วนรวม ประเทศชำติล้ำหลัง ขำดพลังของ
คนในสังคม เมื่อน ำมำตรกำรใดออกมำใช้ก็ไม่ได้ผลเนื่องจำกไม่ได้รับควำมร่วมมือ เกิดกำรแบ่งพรรคแบ่งพวก 
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แก่งแย่งแข่งขัน ทุจริตคอรัปช่ัน ท ำให้เกิดกำรเอำรัดเอำเปรียบระหว่ำงประเทศ ท ำให้เกิดปัญหำ เช่น กำร
สะสมอำวุธ กำรกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง ำทำงกำรค้ำระหว่ำงประเทศ เกิดกำรรังเกียจเหยียดหยำมคน
ต่ำงชำติพันธ์ุของตนเองดูถูก (อ ำพล  จินดำวัฒน์, 2550, หน้ำ 73-78) 
 กำรที่มนุษย์ในสังคมจะแสดงออกซึง่กำรมีจติอำสำน้ันเป็นเรื่องที่ยำก หำกไม่ได้รับกำรเลี้ยงดูมำแบบ
ส่งเสริมหรือเอื้อต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำรมีจิตจิตอำสำ สังคมก็จะเป็นไปแบบเห็นแก่ตัว คือ ตัวใครตัวมัน ไม่
สนใจสังคมรอบข้ำงคิดแต่ประโยชน์แห่งตนเท่ำนั้น ชุมชนอ่อนแอ ขำดกำรพัฒนำ เพรำะต่ำงคนต่ำงอยู่ สภำพ
ชุมชนมีสภำพเช่นไรก็ยังคงเช่นน้ัน ไม่เกิดกำรพัฒนำ และยิ่งนำนไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง อำชญำกรรมในชุมชน
อยู่ในระดับสูง ขำดศูนย์รวมจิตใจ ขำดผู้น ำที่น ำไปสู่กำรแก้ปัญหำ เพรำะคนในชุมชนมองปัญหำของตัวเองเป็น
เรื่องใหญ่ ขำดคนอำสำน ำกำรพัฒนำ เพรำะกลัวเสียทรัพย์ กลัวเสียเวลำ หรือกลัวเป็นที่ครหำจำกบุคคลอื่น 
(นริศรำ ริชำร์ตสัน , 2546, หน้ำ 57 - 65)  หำกแต่ละชุมชน ประชำชนขำดเสียซึ่งจิตอำสำและจิตส ำนึก
สำธำรณะ ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับชุมชนในแต่ละดับช้ันน้ันก็จะมีมำก ซึ่งจะพบปัญหำต่ำงๆ ของชุมชนในแต่
ละระดับช้ัน ดังนี้ 
 1. ระดับชุมชน – หำกประชำชนในชุมชนขำดจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะและ  ชุมชนนั้นก็
จะอ่อนแอ  ไร้กำรพัฒนำเพรำะต่ำงคนต่ำงอยู่ สภำพชุมชน มีสภำพเช่นไรก็ยังคงเป็นเช่นน้ัน ไม่เกิดกำรพัฒนำ 
และยิ่งนำนไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง  อำชญำกรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง  ขำดศูนย์รวมจิตใจ ขำดผู้น ำที่น ำไปสู่
กำรแก้ปัญหำ เพรำะคนในชุมชนมองปัญหำของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขำดคนอำสำน ำพำกำรพัฒนำ เพรำะกลัว
เสียทรัพย์กลัวเสียเวลำ หรือกลัวเป็นที่ครหำจำกบุคคลอื่น 
 2. ระดับชาติ - ถ้ำบุคคลในชำติขำดจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะจะท ำให้เกิดวิกฤตกำรณ์
ภำยในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหำไม่ได้ เกิดกำรเบียดเบียนท ำลำยทรพัยำกรและสมบัติที่เป็นของส่วนรวม  
ประเทศชำติอยู่ในสภำพล้ำหลงั เนื่องจำกขำดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้น ำประเทศน ำมำตรกำรใดออกมำใช้ ก็
จะไม่ได้ผลเพรำะไม่ได้รับควำมร่วมมือจำกประชำชน  และเกิดกำรแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดกำรแก่งแย่งแข่งขัน 
เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพ้อง เกิดกำรทุจริตคอรัปช่ัน 3. ระดับโลก – ถ้ำบุคคลขำดจิตอำสำ
หรือจิตส ำนึกสำธำรณะแล้ว กำรอยู่ร่วมกันบนโลกก็จะท ำให้เกิดกำรเอำรัดเอำเปรียบระหว่ำงประเทศ  ท ำให้
เกิดปัญหำในระดับโลกได้ คือเกิดกำรสะสมอำวุธกันระหว่ำงประเทศ เพรำะขำดควำมไว้วำงใจซึ่งกันและกัน
กลัวประเทศอื่นจะโจมตี จึงต้องมีอำวุธที่รุนแรง มีอำนุภำพในกำรท ำลำยสูงไว้ในครอบครอง เพื่อข่มขู่ประเทศ
อื่น และเมื่อมีปัญหำเกิดข้ึน ก็มักมีแนวโน้มในกำรใช้ควำมรุนแรงของแสนยำนุภำพทำงกำรสงครำมในกำร
ตัดสินปัญหำ  เกิดกำรกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง ำทำงกำรค้ำระหว่ำงประเทศ พยำยำมทุกวิถีทำง เพื่อให้
เกิดกำรได้เปรียบทำงกำรค้ำท ำให้ประเทศด้อยกว่ำขำดโอกำสในกำรพัฒนำประเทศของตน   เกิดกำรรังเกียจ
เหยียดหยำมคนต่ำงเช้ือชำติ ต่ำงเผ่ำพันธ์ุ หรือต่ำงท้องถ่ินมองชนชำติอื่นๆ เผ่ำพันธ์ุอื่นว่ำมีควำมเจริญหรือมี
ศักดิ์ศรีด้อยกว่ำเช้ือชำติและเผ่ำพันธ์ุของตนเอง ดูถูกหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อชำติอื่น    
 ถ้ำเรำสำมำรถปลูกฝัง ส่งเสริมหรือพัฒนำให้เด็กมีจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะด้วยวิธีกำร
ต่ำงๆ จะท ำให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อำสำดูแลรับผิดชอบสมบัติ
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ส่วนรวม มีกำรใช้อย่ำงสมบัติของส่วนรวมอย่ำงเห็นคุณค่ำใช้อย่ำงทะนุถนอม รู้จักกำรแบ่งปันโอกำสในกำรใช้
ของส่วนรวมให้ผู้อื่น เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ปัญหำที่เกิดกำรเอำรัดเอำเปรียบคนอื่น ปัญหำกำรท ำลำย
สำธำรณะสมบัติต่ำงๆ จะลดลง กำรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะ
น ำมำสู่สังคมที่มีควำมสงบสุขและพัฒนำข้ึน (อ ำพล  จินดำวัฒน์, 2550, หน้ำ 43) 
          ดังนั้น จิตอำสำและจิตส ำนึกสำธำรณะ เป็นสิ่งที่มีควำมจ ำเป็นและส ำคัญมำกอันจะเป็น
ประโยชน์ ในทุกระดับของสังคม ถ้ำหำกได้มีกำรพัฒนำให้เกิดข้ึนได้อย่ำงเข้มแข็ง ตั้งแต่บุคคลในระดับ
ครอบครัว ทั่วโลก ย่อมส่งผลดีในระดับที่สูงข้ึนเป็นล ำดับ และที่ส ำคัญที่สุดกำรสร้ำงและปลูกฝังจิตส ำนึก ที่ดี
นั้น ต้องสร้ำงกับ เด็กและเยำวชน เพรำะเด็กสำมำรถรับรู้ในสิ่งที่ดีงำมจำกพ่อแม่ที่บ้ำน รับรู้จำกผู้หลักผู้ใหญ่ 
ผู้น ำชุมชน พระสงฆ์องค์เจ้ำ ดูแลลูกหลำนในระดับชุมชนและสังคม และสถำบันกำรศึกษำที่นอกจำกจะอบรม
สั่งสอนทั้งด้ำนวิชำกำร ยังจะต้อง อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังให้เด็กและเยำวชนรู้จักกำรเสียสละกำรให้
มำกกว่ำกำรรับอย่ำงเดียวจะท ำให้เด็กและเยำวชน เตรียมเข้ำสู่กำรพัฒนำจิตใจตนเองสู่จิตส ำนึกสำธำรณะ
ต่อไป 
 

การท างานอาสาสมัคร 
 

 ความหมายของอาสาสมัคร 

 Oxford English Dictionary นิยำมควำมหมำยอำสำสมัครว่ำ เป็นกำรสมัครใจท ำงำนใดๆโดยไม่รับ
ค่ำตอบแทน 

 ปำนศักดิ์ ชินพรมรำช (2550) ให้ควำมหมำยค ำว่ำ “อำสำสมัคร” คือ กำรให้ผู้อื่นโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ซึ่งกำรให้นั้นไม่ได้ระบุว่ำเป็นแรงงำน เป็นเงิน เป็นสิ่งของ แต่กำรให้ที่ ถ่องแท้จะส่งผลให้เกิด
ควำมสุขทำงจิตใจทั้งผู้ให้และผู้รับ 

 ฉัตรวรัญ องคสิงห์ (2550) ได้ให้ควำมหมำยของอำสำสมัครที่เป็นที่เข้ำใจกันโดยทั่วไป คือ ผู้ที่ท ำงำน
เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น โดยไม่รับค่ำตอบแทน ซึ่งจิตส ำนึกของผู้ที่อุทิศตนท ำงำนเช่นน้ีมีทั่วไปในทุกท้องถ่ิน 

 Susan J. Ellis และ Katerines H. Noyes (อ้ำงถึงใน ศุภรัตน์ รัตนมุขย์, 2544) ให้ควำมหมำยว่ำ เป็น
กำรเลือกกระท ำสิ่งต่ำงๆ ที่เห็นว่ำเป็นสิ่งที่ควรกระท ำ และเป็นควำมรับผิดชอบต่อสงัคมโดยไม่หวังผลตอบแทน
เป็นเงินทอง และกำรกระท ำน้ีไม่ใช่ภำระงำนที่ต้องท ำตำมหน้ำที่ จำกควำมหมำยน้ีพบว่ำ องค์ประกอบที่ส ำคัญ
ของอำสำสมัครมี 4 ประกำรส ำคัญ คือ 

  1) กำรเลือก (Choose) เป็นกำรเน้นเจตจ ำนงอิสระที่จะกระท ำหรือไม่กระท ำสิ่งใดๆ ก็ได้ 
  2) ควำมรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) หมำยถึง กำรกระท ำที่มุ่งมั่นเป็น

ประโยชน์ต่อผู้อื่นซึ่งอำจเป็นได้ทั้งบุคคล กลุ่มคน หรือสังคมส่วนรวม 
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  3) กระท ำโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงินทอง (Without Monetary Profit) หมำยถึง ไม่ได้
หวังผลรำยได้ทำงเศรษฐกจิ แต่อำจรับเป็นรำงวัลหรือค่ำใช้จ่ำยทดแทนที่ตนเองได้ใช้จ่ำยไป แต่ไม่อำจเทียบเท่ำ
ได้กับค่ำของสิ่งที่ได้กระท ำ 

  4) ไม่ใช่ภำระงำนที่ต้องท ำตำมหน้ำที่ (Beyond Basic Obligations) หมำยถึง สิ่งที่ท ำน้ันอยู่
นอกเหนือควำมจ ำเป็นหรือสิ่งที่ถูกคำดหวังว่ำจะต้องท ำตำมภำระหน้ำที่ 

 ศุภรัตน์ รัตนมุขย์ (2544) ให้ควำมหมำยว่ำ เป็นกำรกระท ำสิ่งต่ำงๆที่ เห็นว่ำเป็นสิ่งที่ควรท ำและเป็น
ควำมรับผิดชอบต่อสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงินทอง และกำรกระท ำน้ีไม่ใช่ภำระงำนที่ต้องกระท ำตำม
หน้ำที่หำกแต่กระท ำเองด้วยควำมพึงพอใจ 

 กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ (2547) นิยำมควำมหมำย อำสำสมัครว่ำหมำยถึง 
บุคคลที่อำสำเข้ำมำช่วยเหลือสังคมด้วยควำมสมัครใจ เสียสละเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ป้องกัน แก้ไข และพัฒนำ
สังคมโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

 ดังนั้น อำสำสมัคร (Volunteer) จึงหมำยถึง บุคคลที่สมัครใจมำท ำงำนเพื่อส่วนรวมโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใดๆ สำมำรถกล่ำวจ ำแนกลักษณะของอำสำสมัครออกเป็นข้อๆ โดยสังเขปได้ ดังนี้  

 1) ผู้ที่สมัครใจท ำงำนเพื่อประโยชน์แกประชำชนและสังคม โดยไมหวังผลตอบแทนเป็นเงินหรือสิ่งอื่น
ใด ผลตอบแทนที่ อำสำสมัครไดรับคือ ควำมสุขควำมภูมิใจที่ไดปฏิบัติงำนที่เป็นประโยชน์แกประชำชนสังคม 
และประเทศชำติ 

 2) ผู้ที่สมัครใจท ำงำนเพื่อประโยชน์สำธำรณะโดยไมหวังผลตอบแทนเป็นเงินหรือสิ่งอื่นใด 
 3) บุคคลที่อำสำเขมำช่วยเหลือสังคมด้วยควำมสมัครใจ เสียสละ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นป้องกันแก ไข

ปัญหำและพัฒนำสังคม โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
 4) บุคคลที่มีใจอำสำเข้ำมำช่วยเหลือ หรือเยียวยำสังคมด้วยควำมสมัครใจ ด้วยควำมเสียสละเพื่อ

ช่วยเหลือผู้อื่นในกำรดูแลป้องกันแกปัญหำพัฒนำสังคม ผลตอบแทนที่ อำสำสมัครได้รับเป็นควำมสุข และ
ควำมภำคภูมิใจ 

 

 กรณีศึกษา: โครงการจิตอาสาพระราชทาน 
 

          พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำโปรดกระหม่อม ให้หน่วยรำชกำรในพระองค์ 
904 ร่วมกันจัดโครงกำรจิตอำสำพระรำชทำนตำมแนวพระรำชด ำริเพื่อเป็นกำรเฉลิมพระเกียรติและแสดง
ควำมส ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณ ของพระบำทสมเด็จพระมหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตรและ
สมเด็จพระบรมรำชชนนีพันปีหลวง ที่ทรงประกอบพระรำชกรณียกิจนำนัปกำร เพื่อประโยชน์สุขของ
ประชำชน ทั้งนี้เพื่อให้ประชำชนมีควำม สมัครสมำนสำมัคคี มีควำมสุขและประเทศชำติมีควำมมั่นคงอย่ำง
ยั่งยืน โดยมีหน่วยรำชกำรในพระองค์ 904 เป็นผู้ก ำกับดูแลกำรปฏิบัติงำนร่วมกับ หน่วยงำน ภำยนอกทั้ง
ภำครัฐและเอกชน และให้จัดตั้งศูนย์อ ำนวยกำรใหญ่โครงกำรจิตอำสำพระรำชทำนตำมแนวพระรำชด ำริ มี
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หน้ำที่ควบคุม อ ำนวยกำรและประสำนกำร ปฏิบัติเพื่อให้กำรจัดกิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนตำมแนว
พระรำชด ำริ เป็นไปอย่ำงต่อเนื่องถูกต้องตำมพระรำโชบำยและสมพระเกียรติ 
          ในระยะเริ่มแรก พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวได้มีพระรำชปณิธำนในกำรบ ำเพ็ญประโยชน์พื้นที่
ชุมชนโดยรอบพระรำชวังดุสิตเปน็กำรท ำควำม ดีด้วยหัวใจถวำยเป็น พระรำชกุศลแด่พระบำทสมเด็จพระมหำ
ภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช      บรมนำถบพิตรโดยหน่วยทหำรมหำดเล็กรำชวัลลภรักษำพระองค์หน่วยทหำร
รักษำพระองค์ ข้ำรำชบริพำรในพระองค์ฯร่วมกับประชำชนจิตอำสำ “เรำท ำควำม ดี ด้วยหัวใจ” ร่วมกันดูแล
และพัฒนำรักษำพื้นที่จำกชุมชนเล็กๆ รอบพระรำชวังดุสิตขยำย สู่พื้นที่โดยรวมของประเทศในกำรพัฒนำ
อย่ำงมั่นคงและยั่งยืนสืบไป 
  

 ความหมายของจิตอาสาโครงการจิตอาสาพระราชทาน 
 ควำมหมำยของ “จิตอำสำ” ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ฉบับ พ.ศ. 2542 ได้ให้
ควำมหมำยของ “จิตอำสำ” ดังนี ้
          “จิต” เป็นค ำนำม หมำยถึง ใจ สิ่งที่มีหน้ำที่รู้ คิด และนึก 
          “อำสำ” เป็นค ำกริยำหมำยถึง เสนอตัวเข้ำรับท ำ 
 ควำมหมำยของ จิตอำสำ “เรำท ำควำม ดี ด้วยหัวใจ”  หมำยถึง ประชำชนทุกหมู่เหล่ำทั้งในและ
ต่ำงประเทศที่สมัครใจช่วยเหลือผู้อื่นยอมเสียสละเวลำ แรงกำย แรงใจ และสติปัญญำใน กำรท ำงำนที่เป็น
สำธำรณประโยชน์ โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ 
          ดังนั้น “จิตอำสำ” จึงหมำยถึง จิตแห่งกำรให้ควำมดีงำมทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจอิ่ม
ใจ ซำบซึ้งใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลำ แรงกำย แรงสติปัญญำ เพื่อสำธำรณประโยชน์ในกำรท ำกิจกรรม
หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีควำมสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตที่ไม่นิ่งดู ดำย
เมื่อพบเห็นปัญหำหรือควำมทุกข์ยำกที่เกิดข้ึนกับผู้คน เป็นจิตที่มีควำมสุขเมื่อได้ท ำควำมดีและเห็นน้ ำตำ
เปลี่ยนแปลงเป็นรอยย้ิม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือควำมสงบเยือกเย็น และพลังแห่งควำมดีอีกทั้งยังช่วย
ลด “อัตตำ” หรือควำมเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 
 

 
 

ที่มา : https://www.royaloffice.th/จิตอำสำ/เรื่องควรรู้/โครงสร้ำงจิตอำสำ/ 
 

https://www.royaloffice.th/จิตอาสา/เรื่องควรรู้/โครงสร้างจิตอาสา/
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 จิตอาสาตามพระราโชบาย  
 กำรท ำงำนจิตอำสำตำมพระรำโชบำยนั้น จะมรีูปแบบที่ชัดเจน  โดยสำมำรถแบง่เป็น 3 ประเภท ดังนี้  
 1. จิตอาสาพัฒนา : ได้แก่กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำท้องถ่ินของแต่ละ
ชุมชนให้มีคุณภำพชีวิตและควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึนไม่ว่ำจะเป็นกิจกรรมบ ำเพ็ญ สำธำรณประโยชน์ กำรอนุรักษ์
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมกำรอ ำนวยควำมสะดวกและควำมปลอดภัยในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันกำรประกอบ
อำชีพ รวมทั้งกำร สำธำรณสุข ฯลฯ แบ่งตำมภำรกิจงำนเป็น 8 กลุ่มงำน ดังนี้ 
          จิตอำสำพัฒ นำชุมชนเข้มแข็ง ประชำมีสุข หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ เข้ำร่วมกิจกรรม
สำธำรณประโยชน์ อำทิ กำรขุดลอกคูคลอง กำรดูแลรักษำ ควำมสะอำดเรียบร้อยของศำสนสถำนหรือสถำนที่
สำธำรณะ กำรจัดเก็บผักตบชวำ กำรปลูกต้นไม้ รวมทั้งกำรพัฒนำโครงกำรต่ำง ๆ ที่สร้ำงควำมเป็นอยู่ของ 
ชุมชนให้เข้มแข็ง ประชำชนมีควำมสุขอย่ำงยั่งยืน 
          จิตอำสำงำนประดิษฐ์และเผยแพร่งำนศิลปำชีพ หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่น ำควำมรู้ทำงด้ำน
ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้ำน/ภูมิ ปัญญำท้องถ่ิน มำเผย แพร่ และถ่ำยทอดเพื่อให้ประชำชนน ำควำมรู้ที่ได้รับไป
พัฒนำให้เป็นประโยชน์ต่อไป 
          จิตอำสำฝ่ำยกิจกรรมกำรแสดงและนิทรรศกำร หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ปฏิบัติงำนสนับสนุนใน
กำรจัดงำนหรือกิจกรรมกำรแสดงและมีนิทรรศกำร เฉลิมพระเกียรติ เพื่อเผยแพร่พระรำชกรณียกิจและ
เผยแพร่กิจกรรมจิตอำสำฯ เช่น กิจกรรมกำรแสดงดนตรีบริเวณพระลำนพระรำชวังดุสิต กำรจัดงำนอุ่นไอ รัก 
คลำยควำมหนำว งำนเถลิงศกสุขสันต์มหำสงกรำนต์ต ำนำนไทย เป็นต้น 
          จิตอำสำฝ่ำยแพทย์และสำธำรณสุข หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ปฏิบัติงำนสนับสนุนและช่วยอ ำนวย
ควำมสะดวกแก่แพทย์ พยำบำล รวมถึงช่วยอ ำนวย ควำมสะดวกด้ำนกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น ตลอดจน
ส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรดูแลสุขภำพ 
          จิตอำสำฝ่ำยทะเบียนและข้อมูล หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ให้ค ำแนะน ำและอ ำนวยควำมสะดวก
ประชำชนที่มำลงทะเบียนจิตอำสำฯ 
          จิตอำสำฝ่ำยส่งก ำลังบ ำรุงและสนับสนุน หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่สนับสนุน อ ำนวยควำมสะดวก 
ดูแลควำมเรียบร้อย จัดหำหรือบริกำรอำหำร น้ ำดื่ม ให้กับประชำชนที่เข้ำร่วมกิจกรรม/จิตอำสำที่เข้ำร่วม
ปฏิบัติงำน 
          จิตอำสำฝ่ำยประชำสัมพันธ์ หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ช่วยงำนประชำสัมพันธ์และให้บริกำรข้อมูล
กำรจัดกิจกรรมจิตอำสำฯรวมถึงช่วยดูแลต้อนรับ ประชำชนที่มำเข้ำร่วมกิจกรรม 
          จิตอำสำฝ่ำยรักษำควำมปลอดภัยและจรำจร หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่สนับสนุนและช่วยอ ำนวย
ควำมสะดวกในกำรสัญจรของประชำชนกำรแนะน ำ เส้นทำงกำรแจ้งอุบัติเหตุกำรจรำจรให้เจ้ำพนักงำนทรำบ 
 2. จิตอาสาภัยพิบัติ : ได้แก่กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อเฝ้ำ ตรวจ เตือน และ
เตรียมกำรรองรับภัยพิบัติทั้งที่เกิดจำกธรรมชำติ และเกิดจำกสำเหตุอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อประชำชนในพื้นที่
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โดยรวมและกำรเข้ำช่วยเหลือบรรเทำควำมเดือดรอ้นของประชำชนจำกภัยพิบัติ ดังกล่ำว เช่น อุทกภัย วำตภัย 
อัคคีภัย เป็นต้น 
 3. จิตอาสาเฉพาะกิจ : ได้แก่กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์ให้ปฏิบัติในงำนพระรำช
พิธี หรือกำรรับเสด็จ ในโอกำสต่ำงๆ เป็นกำรใช้ก ำลังพลจิตอำสำร่วมปฏิบัติกับ ส่วนรำชกำรที่เกี่ยวข้องในกำร
ช่วยเหลือหรืออ ำนวยควำมสะดวกแก่ประชำชนที่มำร่วมงำนรวมทั้งกำรเตรียมกำร กำรเตรียมสถำนที่และกำร
ฟื้นฟูสถำนที่ภำยหลัง กำรปฏิบัติในพระรำชพิธี และกำรเสด็จฯ นั้นๆ ให้เป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย 
 
 โครงสร้างและการบริหารจัดการ 

           โครงกำรจิตอำสำพระรำชทำนมีโครงสร้ำงและกำรบรหิำรจัดกำรที่ได้ก ำหนดไว้ชัดเจนเช่นเดียวกัน
เพื่อให้ศูนย์อ ำนวยกำรใหญจ่ิตอำสำพระรำชทำน สำมำรถปฏิบัติงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและครอบคลุมทกุ
กลุ่มงำนที่รบัผิดชอบตำมพระรำโชบำยจงึให้ด ำเนินกำร ดังนี้                                    
 1.  ภำรกิจ ส่งเสริมและสนับสนุนกำรด ำเนินงำนในด้ำนเศรษฐกิจ สังคมจิตวิทยำ กำรพัฒนำ
ประเทศอย่ำงยั่งยืนรวมทัง้กำรป้องกัน บรรเทำ และช่วยเหลือประชำชนจำกภัยพิบัติ เพื่อให้เกิดควำมรัก ควำม
สำมัคคี ประชำชนมีสุข ตำมแนวทำงโครงกำรจิตอำสำพระรำชทำน ตลอดจนกิจกำรอื่นๆ ตำมที่ได้รับ
มอบหมำย มีผู้อ ำนวยกำรศูนย์อ ำนวยกำรใหญ่จิตอำสำพระรำชทำน (ผอ.ศอญ.จอส.904) เป็นผู้บังคับบัญชำ
รับผิดชอบ                                                                                      
 2.  กำรแบ่งมอบ  เป็นหน่วยด ำเนินงำนตำมโครงกำรจิตอำสำพระรำชทำน 
 3.  ขอบเขตควำมรับผิดชอบและหน้ำที่ส ำคัญ  มีดังนี้.-                     
  3.1 ติดตำมและส่งเสริมตลอดจนให้กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนของหน่วยงำนภำครัฐและภำค
ประชำชนในกำรพัฒนำประเทศ ตำมโครงกำรจิตอำสำพระรำชทำน             
      3.2 วำงแผน ด ำเนินกำร และประสำนงำน ในกำรป้องกัน บรรเทำ และช่วยเหลือประชำชน จำก
ภัยพิบัติ รวมทั้งฟื้นฟูพื้นที่จำกสภำพภัยพิบัติ      
 3.3 ด ำเนินกำรฝึกอบรมและพัฒนำขีดควำมสำมำรถของจิตอำสำและผู้ที่เข้ำร่วมโครงกำรจิต
อำสำพระรำชทำน                  
     3.4 จัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคี และควำมส ำนึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
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ภำพที่ 1  ผังโครงสร้ำง  โครงกำรจิตอำสำพระรำชทำน 
 

   4. กำรจัด ศูนย์อ ำนวยกำรใหญ่จิตอำสำพระรำชทำน (ศอญ.จอส.904) ประกอบด้วย ส ำนักงำน
ผู้บั ง คับบัญชำศูนย์อ ำนวยกำรใหญ่ จิตอำสำพระรำชทำน และส่วนงำนจ ำนวน 3 หน่วย ดั งนี้ .-                                                                                
  4.1 ฝ่ำยอ ำนวยกำรจิตอำสำ (ฝอ.จอส.)   
  4.2 โรงเรียนจิตอำสำ (ร.ร.จอส.)     
  4.3 กองก ำลังจิตอำสำ (กกล.จอส.)    
 5. ส ำนักงำนผู้บังคับบัญชำศูนย์อ ำนวยกำรใหญ่จิตอำสำพระรำชทำน มีหน้ำที่ ควบคุม บังคับบัญชำ 
ปกครอง และก ำกับดูแลกำรปฏิบัติงำนโครงกำรจิตอำสำพระรำชทำน ตลอดจนกิจกำรอื่นๆ ตำมที่ได้รับ
มอบหมำย                                        
 6. ฝ่ำยอ ำนวยกำรจิตอำสำ มีหน้ำที่  วำงแผน อ ำนวยกำร ประสำนงำน และก ำกับดูแลกำร
ปฏิบัติงำนโครงกำรจิตอำสำพระรำชทำน ตลอดจนกิจกำรอื่น ๆ ตำมที่ได้รับมอบหมำย                                                                          
 7. โรงเรียนจิตอำสำ มีหน้ำที่ ให้กำรฝึกและศึกษำรวมถึงกำรพัฒนำขีดควำมสำมำรถให้กับผู้ที่เข้ำ
ร่วมโครงกำรจิตอำสำพระรำชทำน เพื่อให้เป็นก ำลังหลักในกำรด ำเนินกิจกรรมจิตอำสำในพื้นที่                                                        
 8. กองก ำลังจิตอำสำ มีหน้ำที่ ควบคุม บังคับบัญชำ อ ำนวยกำรและก ำกับดูแลกำรปฏิบัติงำน ของ
ข้ำรำชกำรและประชำชนจิตอำสำที่เข้ำร่วมโครงกำรจิตอำสำพระรำชทำน ตลอดจนกิจกำรอื่นๆ ตำมที่ได้รับ
มอบหมำย 
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ภำพที่ 2  ผังโครงสร้ำง  ศูนย์อ ำนวยกำรจิตอำสำภำค (ศอ.จอส.ภำค) 
 

 
 

ภำพที่ 3  ผังโครงสร้ำง  ศูนย์อ ำนวยกำรจิตอำสำจังหวัด…./กทม. (ศอ.จอส. จังหวัด/กทม.) 
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ภำพที่ 4  ผังโครงสร้ำง  ศูนย์อ ำนวยกำรจิตอำสำอ ำเภอ……./เขต (ศอ.จอส.  อ ำเภอ/เขต) 
 

 คุณสมบัติเบื้องต้นของจิตอาสาพระราชทาน มี 4 ประการ ได้แก ่
 1. มีสัญชำติไทยหรือผู้ที่พ ำนักอำศัยอยู่ในประเทศไทยโดยถูกต้องตำมกฎหมำย 
 2. ไม่มีผลประโยชน์แอบแฝง 
 3. ไม่เบียดบังเวลำรำชกำร 
 4. ไม่เสียกำรเรียน  
 

 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของจิตอาสาพระราชทาน มี 7 ประการ ได้แก ่
 1. มีควำมซื่อสัตย์ เสียสละ อดทนค ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมำกกว่ำผลประโยชน์ของตนเอง 
 2. มีศีลธรรม รักษำควำมสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน 
 3. มีวินัยและควำมรับผิดชอบ เคำรพกฎหมำยบ้ำนเมือง 
 4. มีกริยำ วำจำ สุภำพเรียบร้อย 
 5. ไม่ดื่มสุรำหรือใช้สำรเสพติดอื่นใดในขณะปฏิบัติงำน 
 6. มีจิตใจเข้มแข็งและมีทัศนคติที่ดีในกำรปฏิบัติงำนเพื่อส่วนรวม 
 7. รักษำวัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงำม ผู้น้อยรู้จักกำรเคำรพผู้ใหญ ่
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 การแต่งกายของจิตอาสาพระราชทาน 
 แต่งกำยด้วยเสื้อพระรำชทำนหรือเสื้อสีสุภำพที่ไม่มีกำรระบุช่ือหน่วยงำน องค์กร   กลุ่มบุคคลบุคคล

ใด ๆ กรณีนักเรียนนักศึกษำสำมำรถแต่งกำยด้วยเครื่องแบบ หรือสวมใส่กระโปรง  กำงเกงของสถำนศึกษำได้
สวมหมวกแก๊ปและผ้ำพันคอที่ได้รับพระรำชทำน ติดบัตรประจ ำตัวจิตอำสำฯโดยกำรแต่งกำยต้องมีควำมรัดกุม 
เพื่อให้มีควำมคล่องตัวในกำรปฏิบัติงำนโดยมีข้อควรระวัง คือ 

 - จิตอำสำฯ ที่ลงทะเบียนถูกต้องเท่ำนั้นที่สำมำรถแต่งกำยตำมที่ก ำหนดข้ำงต้นได้ 
 - ชุดเครื่องแบบจิตอำสำฯ ไม่เป็นมรดกตกทอด ไม่สำมำรถมอบต่อให้ผู้อื่นได้ 
 - ห้ำมท ำเลียนแบบ (เนื่องจำกมีลิขสิทธ์ิตำมกฎหมำย) และห้ำมจ ำหน่ำยจ่ำยแจก 

 

ภำพจำก https://www.royaloffice.th/จิตอำสำ/เรื่องควรรู้/โครงสร้ำงจิตอำสำ/ 
 

 การรับสมัครและการรับลงทะเบียน 
 คุณสมบัติของผู้ทีจ่ะสมัครเป็นจิตอำสำพระรำชทำนตำมแนวพระรำชด ำริ มีดังนี้ 
     1. มีสัญชำติไทยหรือผู้ที่พ ำนักอำศัยอยู่ในประเทศไทยโดยถูกต้องตำมกฎหมำย 
     2. ไม่มีผลประโยชน์แอบแฝง 
     3. ไม่เบียดบงัเวลำรำชกำร 
     4. ไม่เสียกำรเรียน 

 

ภำพจำก https://www.royaloffice.th/จิตอำสำ/เรื่องควรรู้/โครงสร้ำงจิตอำสำ/ 

https://www.royaloffice.th/จิตอาสา/เรื่องควรรู้/โครงสร้างจิตอาสา/
https://www.royaloffice.th/จิตอาสา/เรื่องควรรู้/โครงสร้างจิตอาสา/
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 การรับสมัครจิตอาสาพระราชทาน 
     ศูนย์อ ำนวยกำรใหญจ่ิตอำสำพระรำชทำน  (ศอญ.จอส.พระรำชทำน) ก ำหนดช่วงเวลำและสถำนที่
กำรเปิดรบัสมัครในแต่ละรอบ 

 ขั้นตอนในการสมัครและการลงทะเบียน 

          กรอกข้อมูลส่วนบุคคลและรำยละเอียดที่ก ำหนดในใบสมัครและยื่นเอกสำรใบสมัครพร้อมกับบัตร
ประจ ำตัวประชำชนต่อเจ้ำหน้ำที่และถ่ำยภำพเพื่อบันทึก ไว้เป็นข้อมูลของจิตอำสำ และเพื่อจัดท ำบัตร
ประจ ำตัว  เจ้ำหน้ำที่สัมภำษณ์ควำมถนัดในกำรท ำงำนและทักษะในด้ำนต่ำงๆของผู้สมัครเพื่อเป็นข้อมูล
ส ำหรับกำรจัดกลุ่มตำมประเภทงำนของจิตอำสำพระรำชทำน ตำมแนวพระรำชด ำริ   เข้ำประจ ำที่ในสถำนที่
ตำมที่เจ้ำหน้ำที่ก ำหนด เพื่อท ำพิธีรับพระรำชทำนเครือ่งแต่งกำยชุดจิตอำสำพระรำชทำนตำมแนวพระรำชด ำริ 
ประกอบด้วย หมวก และผ้ำพันคอ 

 หลักสูตรการฝึกอบรมจิตอาสา 904 
 ตำมที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงห่วงใย และทรงค ำนึงถึงควำมอยู่ดีมีสุขของประชำชนเป็น
ส ำคัญ และพระองค์ทรงมีพระรำชปณิธำนแน่วแน่ที่จะท ำให้ ประเทศชำติ  มั่นคง เป็นปึกแผ่น มีควำมรัก ควำม
สำมัคคีและประชำชน มีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึน ด้วยมีพระรำชปณิธำนที่จะสืบสำน รักษำ ต่อยอด โครงกำรอัน
เนื่องมำจำกพระรำชด ำริ และแนวพระรำชด ำริต่ำงๆ ในกำรบ ำบัดทุกข์ บ ำรุงสุขให้ประชำชน และพัฒนำ
ประเทศให้เจริญก้ำวหน้ำ  

           ทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำโปรดกระหม่อม ให้จัดโครงกำรจิตอำสำข้ึนในครั้งแรกเมื่อวันพุธที่ 21 
มิถุนำยน พุทธศักรำช 2560 ณ โรงเรียนสุโขทัย เขตดุสิต กทม.โดยมีพระรำโชบำย ให้เริ่มท ำจำกจุดเล็กไป
ใหญ่ โดยเริ่มจำกกำรดูแลรักษำบ้ำนและบริเวณรอบบ้ำนของตนเองให้สะอำดก่อน   จึงเกิดโครงกำรจิต
อำสำ เราท าความดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ นับตั้งแต่น้ันเป็นต้นมำ 

 ความหมายของเครื่องหมาย จิตอาสา มีองค์ประกอบและความหมายดังนี้ 
    พระมหำพิชัยมงกุฎ หมำยถึง พระบำรมี และพระมหำกรุณำธิคุณ แห่งองค์พระบำทสมเด็จพระ

เจ้ำอยู่หัว อันแผ่ไพศำล  
 

 
ภำพจำก https://www.royaloffice.th/จิตอำสำ/เรื่องควรรู้/โครงสร้ำงจิตอำสำ/ 

https://www.royaloffice.th/จิตอาสา/เรื่องควรรู้/โครงสร้างจิตอาสา/
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    พระปรมำภิไธย ย่อ ว.ป.ร. หมำยถึง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
    ดาวเบื้องซ้าย หมำยถึง ข้าราชการ  
    ดาวเบื้องขวา หมำยถึง ประชาชน 
    เป็นสีเดียวกัน หมำยถึง ไม่แบ่งแยก 
  รวมควำมหมำย พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ข้ำรำชกำร และประชำชน ไม่เคยแยกจำกกัน 
 ปีก  หมำยถึงพระบำรมีที่ทรงโอบอุ้ม และน ำมำเพื่อควำมเจริญรุ่งเรืองแห่งประเทศชำติไปพร้อมกัน  
      ผ้าแพร ประดับด้วยค ำขวัญพระรำชทำน“เรำท ำควำมดี เพื่อชำติ ศำสน์ กษัตริย์”หมำยถึง ทรง

พระรำชทำน ทำนพระรำชปณิธำน และควำมมุ่งมั่นที่จะท ำควำมดีของทุกคน 
 
 วัตถุประสงค์ของการฝึก 
  1. เพื่อเป็นวิทยำกรช้ันเลิศ สำมำรถอบรมขยำยผลให้เหล่ำทัพของตนเอง และพื้นที่ที่ได้รับมอบหมำย 
      2. เป็นแกนน ำให้กับจิตอำสำทั่วไป เพื่อท ำหน้ำที่จิตอำสำ 3 ประเภท    ได้อย่ำงมีประสิทธิผล รวมถงึ

ให้ข้อเสนอแนะงำนด้ำนจิตอำสำหลำยๆ ด้ำน น ำเทคนิคที่ได้รับกำรอบรมจำกหลักสูตรนี้ไปช่วยเหลือประชำชน
ตลอดจนภัยพิบัติต่ำงๆ โดยเน้น 4 ด้ำน ได้แก่ ปัจจัย 4 กำรศึกษำ, กำรรักษำพยำบำลและอำชีพ 

      3. ต้องทรำบปัญหำภำพรวมของประเทศ และ สำมำรถสืบสภำพ ปัญหำในพื้นที่ ให้ข้อเสนอแนะ 
งำนจิตอำสำในภูมิภำคเพื่อให้ทำงศูนย์อ ำนวยกำรใหญ่มำวิเครำะห์ช่วยเหลือ อย่ำงเป็นรูปธรรม ต่อไป 

      4. เพื่อให้มีองค์ควำมรู้ มีวินัย และบุคลิกภำพตลอดจนทักษะช่วยเหลือประชำชน น ำไปสู่กำรพัฒนำ
ประเทศชำติและเป็นมวลชนที่เป็นตัวอย่ำงที่ดีของประเทศชำติต่อไป 

 5. สำมำรถเป็นครูฝึกจิตอำสำในรุ่นต่อไป 
 
 คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
    1. เป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อชำติ ต่อสถำบัน และมีควำมสมัครใจ เป็นที่ยอมรับขององค์กรและมีควำม

เสียสละ ค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 
  2. เป็นบุคลที่ได้รับกำรตรวจสอบพฤติกรรม จำกหน่วยงำนของรัฐแล้วว่ำไม่เป็นภัยต่อควำมมั่นคงของ

ชำติ 
  3. เป็นผู้ที่ได้รับกำรอนุมัติให้เข้ำรับกำรศึกษำตำมสำยกำรบังคับบัญชำ หรือจำกผู้บริหำรระดับสูงสุด

ขององค์กร และผู้ที่ศึกษำหลักสูตรให้ถือว่ำเป็นกำรปฏิบัติงำนของทำงรำชกำร โดยหน่วยงำนต้นสังกัดสำมำรถ
จัดหำบุคคลอื่นปฏิบัติหน้ำที่แทนได้ 

 4. เป็นผู้ที่มีสุขภำพร่ำงกำยสมบูรณ์แข็งแรง และสำมำรถเข้ำรับกำรศึกษำได้ตลอดหลักสูตร ไม่มีโรค
ประจ ำตัวหรืออยู่ในระหว่ำงภำวะตั้งครรภ์ 

 5. เป็นผู้ที่หน่วยงำนต้นสังกัดพิจำรณำแล้วว่ำเป็นบุคคลช้ันดีเ ลิศ และมีควำมสำมำรถที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อกำรพัฒนำประเทศในอนำคต 
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 หลักสูตรการฝึกอบรมจิตอาสา แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก ่
      1. หลักสูตรทั่วไป มีระยะเวลำฝึกอบรม  จ ำนวน 7 วัน   
      2. หลักสูตรหลักประจ ำ มีระยะเวลำฝึกอบรม  จ ำนวน 6 สัปดำห์   
 3. หลักสูตรพิเศษ มีระยะเวลำฝึกอบรม  จ ำนวน  3 เดือน 
 ปัจจุบันได้ด ำเนินกำรฝึกไปแล้ว คือ หลักสูตร “หลักประจ ำ” รุ่นที่ 1 พระรำชทำนช่ือรุ่น ว่ำ “เป็น

เบ้ำ เป็น แม่พิมพ์” โดยมีข้ำรำชกำร ทหำร ต ำรวจ ทั้ง 4 เหล่ำทัพ เข้ำรับกำรฝึกอบรม  ในห้วงเดือนมีนำคม ถึง 
เดือนเมษำยนที่ผ่ำนมำ โดยท ำกำรฝึก ณ พื้นที่กองพันฝึกส่วนหลัง กองบัญชำกำรทหำรมหำดเล็กรำชวัลลภ
รักษำพระองค์  เขตพระรำชฐำนในพระองค์ “วิภำวด”ี ทั้งได้ทรงพระกรุณำวินิจฉัยเนื้อหำทุกวิชำของหลักสูตร 
และ พระรำชทำนพระรำชทรัพย์ในกำรพัฒนำปรับปรุงสถำนที่ฝึก และค่ำใช้จ่ำย พระรำชทำนเสื้อ เครื่องช่วย
ฝึก และพระรำชทำนอำหำร ตลอดห้วงกำรฝึก 

 
 หลักสูตรหลักประจ า  
 เน้นกำรฝึกอบรมแบบ มีส่วนร่วมในกำรเรียนกำรสอน กำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ และกำรศึกษำ

เป็นคณะเน้นฝึกกำรปฏิบัติ ฟังบรรยำยจำกผู้มีประสบกำรณ์ จำกหน่วยงำนและ วิทยำกรที่มีควำมสำมำรถ โดย
มีระยะเวลำกำรฝึกอบรมจ ำนวน 6 สัปดำห์ แบ่งเป็น 6 หมวดวิชำ  รวมทั้งสิ้น จ ำนวน  462  ช่ัวโมง ดังนี้ (ตำม
ภำคผนวก 4 แถลงหลักสูตรจิตอำสำ) 

           1. หมวดวิชำที่ 1 วิชำทหำรทั่วไป  จ ำนวน 27 ช่ัวโมง  เน้นกำรฝึกให้ร่ำงกำยแข็งแรง รู้ค ำสั่ง
ภำรกิจ  รู้หน้ำที่  รู้วินัยทหำรทั่วไป รู้จักระเบียบวินัย  มีควำมคิดที่เป็นระบบ   

           2. หมวดวิชำที่ 2 วิชำกำรอบรมควำมรู้ (อุดมกำรณ์/สถำบันพระมหำกษัตริย์) จ ำนวน 85 ช่ัวโมง 
เพื่อให้ทรำบถึงประวัติศำสตร์ของชำติไทย โดยเฉพำะพระมหำกรุณำธิคุณของพระมหำกษัตริย์ ทุกพระองค์ 
ตั้งแต่อดีต จนถึง ปัจจุบัน พระองค์ทรงแบกรับพระรำชภำรกิจที่ยิ่งใหญ่ ในกำรคุ้มครองควำมปลอดภัยให้กับ
บ้ำนเมือง ในกำรเผชิญกับภัยคุกคำม ตั้งแต่อดีตเช่น กำรล่ำอำณำนิคมของประเทศตะวันตก กำรแพร่อิทธิพล
ของลัทธิคอมมิวนิสต์ ในยุคสงครำมเย็น ร่วมถึงปัญหำควำมยำกจน ของ พสกนิกรทั่วทั้งประเทศ  

           3. หมวดวิชำที่ 3 วิชำกำรอบรมควำมรู้ (ด้ำนจิตอำสำ) จ ำนวน 80 ช่ัวโมง  เพื่อให้ผู้รับกำร
ฝึกอบรม ได้มีแนวทำงในกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง  มีมำตรฐำน  เพื่อพัฒนำบุคคลำกร ให้มีขีดควำมสำมำรถ ในกำร
ปฏิบัติหน้ำที่ต่ำงๆ ในกลุ่มงำนจิตอำสำทั้ง 3 ประเภท ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  

           4. หมวดวิชำที่ 4 วิชำชีพ (เลือก) 1 วิชำ จ ำนวน 30 ช่ัวโมง  เป็นวิชำชีพที่ให้ผู้เข้ำรับกำรฝึกเลือก
คนละ 1 วิชำ เพื่อให้มีควำมรู้ไปช่วยเหลือกิจกรรมจิตอำสำด้ำนต่ำงๆ  ผู้รับกำรฝึกจะได้รับใบประกำศนียบัตร
รับรองขีดควำมสำมำรถ ประกอบด้วยทำงด้ำนวิชำช่ำง 

  - ช่ำงไฟฟ้ำ 
  - ช่ำงเดินสำยไฟ  
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  - ช่ำงไม้ 
  - ช่ำงประปำ 
  - ช่ำงปูน 
  - ช่ำงสี 
  ช่ำงเครื่องยนต์ขนำดเล็ก (เน้นเครื่องมือกำรเกษตร) โดยมีวิทยำกรจำกสถำบันพัฒนำฝีมือ

แรงงำน สมุทรปรำกำร เป็นผู้สอน 
  - แกะสลักผัก และผลไม้สด 
  - กำรจัดดอกไม้สด และกำรร้อยมำลัย 
  - กำรปักพุ่ม โดยมีวิทยำกรจำกโรงเรียนช่ำงฝีมือในวังหญิงเป็นอำจำรย์ในกำรสอน 
  - กำรท ำอำหำรไทย 
  - กำรท ำขนมไทย อำหำรว่ำงที่มีประโยชน์  (เช่น วิชำท ำขนมครก) 
  ศำสตร์ในกำรถนอมอำหำร กำรแปรรูปอำหำร (ใช้รถครัวสนำมเคลื่อนที่) 
           โดยมีวิทยำกรจำกมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร   และศูนย์เรียนรู้กำรพัฒนำสตรีและ

ครอบครัวภำคกลำง นนทบุรี เป็นผู้สอน 
           5. หมวดวิชำที่ 5 วิชำศำสตร์พระรำชำ จ ำนวน 90 ช่ัวโมง คิด โดยให้มีควำมเข้ำใจว่ำ ศำสตร์

พระรำชำ คือ 4 ข้อ ได้แก่ เข้ำใจ เข้ำถึง พัฒนำ และ หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ในพระบำทสมเด็จพระ
มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร ให้เข้ำใจหลักกำรข้ันตอนของกำรทรงงำน และโครงกำรอัน
เนื่องมำจำกพระรำชด ำริ เพื่อน ำไปแก้ไขปัญหำให้กับประชำชนของพระองค์ ผู้รับกำรฝึกจะได้รับกำรฝึกอบรม 
เพื่อศึกษำองค์ควำมรู้ของพระรำชำ  ต้องรู้ว่ำศำสตร์พระรำชำคืออะไร  ที่ทรงช่วยเหลือปวงชนชำวไทย เป็นกำร
วำงแนวทำง   แนวคิดทฤษฎี เข้ำใจ  เข้ำถึง  พัฒนำ และ หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เริ่มที่กำรเข้ำใจ
ก่อน   เข้ำใจปัญหำ  เข้ำใจสถำนกำรณ์  เข้ำใจภำรกิจ  รวมทั้งกลุ่มอำชีพต่ำงๆ ที่น ำหลักศำสตร์พระรำชำไปสู่
กำรปฏิบัติจนประสบควำมส ำเร็จ  

           6. หมวดวิชำที่ 6 กำรฝึกปฏิบัติและกำรศึกษำดูงำนพื้นที่จริง จ ำนวน 150 ช่ัวโมง  เป็นหมวดวิชำที่
มุ่งเน้นให้ทรำบถึงปัญหำของประชำชนและเกษตรกร ว่ำคืออะไร จะแก้อย่ำงไร และที่ส ำคัญจะต้องน ำ
ภำคทฤษฎีมำปฏิบัติได้อย่ำงเป็นรูปธรรม โดยให้ผู้รับกำรฝึกได้เรียนรู้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พระบำทสมเด็จพระมหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร และน ำลงสู่กำรปฏิบัติโดยมีเป้ำหมำยเพื่อ
กำรพัฒนำมนุษย์ และรับทรำบประเด็นปลกีย่อยเพิ่มเติม ในกำรปฏิบัติ รวมถึงประเด็นปัญหำของผู้ที่เคยปฏิบัติ 
ก่อให้เกิดควำมคิดในกำรต่อยอดจำกเดิม ผู้รับกำรฝึกจะได้ศึกษำดูงำน โครงกำรส่วนพระองค์สวนจิตรลดำ , 
พระบรมมหำรำชวัง , หมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพยีงต้นแบบ บ้ำนอ่ำงตะแบก จ. ฉะเชิงเทรำ , โครงกำรช่ังหัวมันอนั
เนื่องมำจำกพระรำชด ำริ จ.เพชรบุรี และศูนย์กสิกรรมธรรมชำติมำบเอื้อง อ.บ้ำนบึง จ.ชลบุรี  

           พระมหำกรุณำธิคุณ ที่ทรงพระรำชทำนซึ่งในระหว่ำงกำรฝึกอบรม ผู้รับกำรฝึกจะได้รับพระมหำ
กรุณำธิคุณ พระรำชทำน  เครื่องแบบจิตอำสำ ประกอบด้วย เสื้อจิตอำสำ, หมวกสีฟ้ำ, ผ้ำพันคอสีเหลือง ซึ่ง
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เป็นสัญลักษณ์ ของ จิตอำสำ 904 และ เอกสำรต ำรำประกอบกำรฝึกอบรม ให้กับผู้รับกำรฝึก อีกทั้ ง 
พระรำชทำนเลี้ยงอำหำรประจ ำวัน  และอำหำรว่ำง ให้กับผู้รับกำรฝึกในแต่ละวัน พระรำชทำนเลี้ยงอำหำร
พิเศษ ในวันส ำคัญ และวันเยี่ยมญำติ ซึ่งได้พระรำชทำนเลี้ยงให้กับญำติของผู้รับกำรฝึกด้วย และหำกผู้รับกำร
ฝึกเจ็บป่วย ในระหว่ำงรับกำรฝกึ ทรงมีพระมหำกรณุำธิคุณพระรำชทำนแจกันดอกไม้และของเยี่ยมให้แก่ผู้ป่วย 
โดยในรุ่นที่ 1 /61 ที่ผ่ำนมำ พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำ โปรดกระหม่อมให้พล
อำกำศเอก สถิตย์พงษ์ สุขวิมล รำชเลขำนุกำรในพระองค์ เป็นผู้แทนพระองค์ ไปเป็นประธำนในพิธีปิดหลักสตูร 
และมอบประกำศนียบัตร พร้อมกับเครื่องหมำยหลักสูตรจิตอำสำ 904 ให้กับผู้ส ำเร็จกำรอบรม  

 

 โครงการจิตอาสาท่ีส าคัญ 
 1. โครงกำรจิตอำสำพัฒนำคลองแม่ข่ำ 
 2. โครงกำรจิตอำสำพัฒนำ คลองเปรมประชำกร 
 3. โครงกำรท่อลอด ถนนวิภำวดีรังสิต 
 
 จิตอาสา 904 คืออะไร  
 มีหลำยคนถำมเข้ำมำว่ำ จิตอำสำ 904 คืออะไร ท ำไมถึงเห็นหลำยคนถึงไปเข้ำรว่มอบรมในหลักสูตรนี้
กัน “จิตอำสำ 904” เป็นหลักสูตรทีเกิดข้ึนมำเพื่ออบรมเกี่ยวกับสถำนบันพระมหำกษัตริย์ ซึ่งจะเป็นกำร
เรียนรู้เรื่องรำวในประวัติศำสตร์ของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยหลักสูตรจะเน้นในเรื่องรำวของรัชกำลที่ 
9 โดยโครงกำรจิตอำสำ 904 มีจุดเริ่มต้นเมื่อวันที่ 21 มิถุนำยน 2560 โดยพระบำทสมเด็จพระมหำภูมิพลอ
ดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร โดยเริ่มจำกควำมส ำเร็จเพียงจุดเล็กๆ ด้วยกำรท ำควำมสะอำดบ้ำนของ
ตนเองให้สะอำด ก่อนที่จะกลำยมำเป็นโครงกำร “เรำท ำควำม ดี ด้วยหัวใจ” 
 
 รหัสจิตอาสา 
 ในหน่วยงำนต ำรวจและทหำรจะมรีหสัที่ใช้กันแทน ซึง่แต่ละรหสัก็เป็นตัวแทนของเช้ือพระวงศ์ ได้แก ่
 รหัส 901 – พระบำทสมเด็จพระมหำภูมิพลอดลุยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร 
 รหัส 902 –  สมเด็จพระนำงเจ้ำสริิกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง 
 รหัส 903 – ทูลกระหม่อมหญงิอุบลรัตนรำชกัญญำ สิริวัฒนำพรรณวดี 
 รหัส 904 – สมเด็จพระบรมโอรสำธิรำช สยำมมกุฎรำชกุมำร 
 
 หลักสูตรหลักประจ า 
 หลักสูตรหลักประจ ำเป็นหลักสูตรที่ผู้เข้ำอบรมจะมีโอกำสได้มีส่วนร่วมในกำรเรียน ได้แปลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์ตรงกับผู้เช่ียวชำญ โดยมีวิทยำกรช ำนำญกำรด้ำนต่ำงๆ มำให้ควำมรู้ตลอดระยะเวลำ 6 สัปดำห์ 
โดยจะวิชำกำรเรียนรู้เป็น 6 หมวด ได้แก่  



 

24 
 

 1) วิชำทหำร เป็นกำรฝึกทักษะทำงร่ำงกำย ให้มีสุขภำพร่ำงกำรที่แข็งแรง รู้ระเบียบหน้ำที่วินัย
ทำงกำรทหำร สำมำรถวำงแผนได้อย่ำงเป็นระบบ 
 2) วิชำกำรอบรมควำมรู้ เพิ่มพูนควำมรู้เกี่ยวกับสถำนบันพระมหำกษัตริย์ไทยทุกพระองค์ 
นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพื่อให้เข้ำใจว่ำในอดีตเกิดเรื่องรำวอะไรข้ึนบ้ำง โดยเฉพำะควำมเหน็ดเหนื่อยของ
พระมหำกษัตริย์ที่ต้องแบกภำระในกำรปกครองบ้ำนเมืองให้อยู่รอดปลอดภัย 
 3) วิชำกำรอบรมควำมรู้ เพิ่มพูนควำมรู้ด้ำนจิตอำสำ เพื่อสำมำรถที่จะน ำไปอบรมแก่บุคลำกรให้
เป็นจิตอำสำทั้ง 3 ประเภทได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 4) วิชำชีพ มีให้เลือกเรียนได้หลำยวิชำ ไม่ว่ำจะเป็น ช่ำงไฟ ช่ำงไม้ ช่ำงประปำ ช่ำงสี ช่ำงแกสลัก 
กำรท ำอำหำรไทย กำรท ำขนมไทย กำรจัดดอกไม้สด ฯลฯ สำมำรถเลือกเรียนได้เพียง 1 วิชำ 
 5) วิชำศำสตร์พระรำชำ เรียนรู้เกี่ยวกับศำสตร์พระรำชำ 4 ข้อ ได้แก่ เข้ำใจ เข้ำถึง พัฒนำ และ 
หลักปรัชญำพอเพียง เพื่อให้เข้ำใจหลักในกำรทรงงำนของพระบำทสมเด็จพระมหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช 
บรมนำถบพิตร ซึ่งเป็นหลักกำรที่มีประสิทธิภำพ 
 6) กำรฝึกปฏิบัติจริง ลงพื้นที่ดูหน้ำงำนจริง เพื่อให้รู้ว่ำปัญหำของประชำชน หรือเกษตรมี
อะไรบ้ำง สำมำรถหำแนวทำงแก้ไขได้อย่ำงไร โดยจะน ำควำมรู้ที่ได้เรียนมำปรับใช้เพื่อปฏิบัติจริง 
 

สรุป 
 จิตอำสำก็ดีอำสำสมัครกด็ี ล้วนแล้วแต่สมัครใจท ำงำนเพื่อส่วนรวมโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น 

ควำมจริงคนไทยมีอุปนิสัยที่เป็นจิตอำสำหรืออำสำสมัครอยู่ในสำยเลือดอยู่แล้ว ด้วยว่ำคนไทยเป็นคนมีน้ ำใจ ที่
ถูกปลูกฝั่งกันมำตั้งแต่บรรพบุรุษ ถ้ำจะดูว่ำใครเป็นคนไทยแท้ต้องดูที่ควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีจิตใจโอบอ้อมอำรี 
ช่วยเหลือกันและกัน ถ้ำเห็นใครที่ดูแล้วน่ำจะเป็นคนไทยแต่ไม่มีน้ ำใจต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเลยก็จะตั้งค ำถำม
ในท ำนองว่ำ “เป็นคนไทยหรือเปล่ำ”   จิตอำสำในประเทศไทยที่เห็นเป็นรูปธรรมกันมำกขึ้นก็ด้วยมีโครงกำร
จิตอำสำพระรำชทำนเกิดข้ึนในสมยัพระบำทสมเด็จพระปรเมนทรรำมำธิบดีศรีสนิทรมหำวชิรำลงกรณ พระวชิร
เกล้ำเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ 10  มีโรงเรียนจิตอำสำพระรำชทำน  มีหลักสูตรฝึกอบรมที่ชัดเจน ภำยหลังจำกส ำเร็จ
กำรฝึกอบรม ผู้รับกำรฝึกจะพบกับควำมเปลี่ยนแปลงในตนเอง จะเข้ำใจควำมหมำยอย่ำงลึกซึ้งของค ำว่ำ จิต
อำสำตำมพระรำชปณิธำน เป็นจิตแห่งกำรให้ควำมดีงำมทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจ สมัครใจช่วยเหลือ
ผู้อื่น ยอมเสียสละเวลำ แรงกำย แรงใจ และสติปัญญำ ในกำรท ำงำนที่เป็นสำธำรณประโยชน์ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใด ๆ เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือควำมสงบเยือกเย็น และพลังแห่งควำมดี อีกทั้งยังช่วยลด 
“อัตตำ” หรือควำมเป็นตัวตนของตนเองลงได้  ซึ่งผู้รับกำรฝึกจะน ำองค์ควำมรู้ที่ได้รับจำกกำรฝึกอบรม ไป
ขยำยผล ต่อยอด ปฏิบัติงำนเป็นวิทยำกรจิตอำสำ ในกำรบรรยำยควำมรู้ให้กับข้ำรำชกำรในสังกัดของวิทยำกร 
ให้กับประชำชนในพื้นที่รอบหน่วยงำน ชุมชนต่ำงๆ และเป็นแกนน ำให้กับจิตอำสำทั่วไป เพื่อสนองตอบพระรำ
โชบำยและพระรำชปณิธำนของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ที่ทรงห่วงใย ทรงค ำนึงถึงควำมอยู่ดีมีสุขของ
ประชำชนเป็นส ำคัญ ประเทศชำติมั่นคง เป็นปึกแผ่น  และประชำชนของพระองค์มีควำมรัก ควำมสำมัคคี มี
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ชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึน และด้วยพระรำชปณิธำนแน่วแน่ที่จะสืบสำน รักษำ ต่อยอด โครงกำรอันเนื่องมำจำก
พระรำชด ำริ และแนวพระรำชด ำริต่ำงๆ  จำกพระรำชบิดำ ในกำรบ ำบัดทุกข์ บ ำรุงสุขให้ประชำชน   และ
พัฒนำประเทศให้เจริญก้ำวหน้ำต่อไป 

 

แบบฝึกหัดท้ายบท 
1. “จิตอำสำ” หมำยถึงอะไร พร้อมอธิบำยประกอบมำพอสังเขปว่ำท ำไมถึงมีควำมหมำยถึงเช่นน้ัน ? 
2. จิตอำสำ กับ อำสำสมัคร มีควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร จงอธิบำยอย่ำงเป็นเหตุเป็นผล ? 
3. ค ำที่เกี่ยวข้องกับค ำว่ำ “จิตอำสำหรืออำสำสมัคร” มีอะไรบ้ำง จงน ำมำแสดงให้เห็นโดยกำรอธิบำย ? 
4. จิตอำสำพระรำชทำนคืออะไร และ เกิดข้ึนเมื่อไหร่ ? 
5. งำนจิตอำสำตำมพระรำโชบำยแบ่งออกเป็นกี่ประเภท มีอะไรบ้ำง ? 
6. โครงสร้ำงและกำรบริหำรจัดกำรจิตอำสำพระรำชทำนเป็นอย่ำงไร จงอธิบำยมำพอสังเขป ? 
7. ผู้ที่จะสำมำรถเข้ำรับกำรอบรมตำมหลักสูตรจิตอำสำพระรำชทำนต้องมีคุณสมบัติอะไรบ้ำง? 
8. รหัสจิตอำสำมีอะไรบ้ำง และแต่ละรหัสมีควำมหมำยว่ำอย่ำงไร ? 
9. หลักสูตรหลักประจ ำของโรงเรียนจิตอำสำพระรำชทำน ได้มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำกำรเรียนรู้กี่

หมวด และอะไรบ้ำง ? 
 10. จิตอำสำมีควำมส ำคัญและประโยชน์อย่ำงไร ? 
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