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๖.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มนักการเมือง
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๑.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับบุคคลและครอบครัว

เริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้วิชาการและทักษะต่างๆ ท่ีจ าเป็น เพ่ือให้สามารถรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ พร้อมท้ังเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่
ร่วมกันของคนในสังคม และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศอย่างสมดุล เพ่ือจะได้ละเว้นการประพฤติมิชอบ ไม่ตระหน่ี 
เป็นผู้ให้ เก้ือกูลแบ่งปัน มีสติยั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนท่ีจะตัดสินใจหรือกระท าการใดๆ จนกระท่ังเกิด
เป็นภูมิคุ้มกันท่ีดีในการด ารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระท าบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ
พอประมาณกับสถานภาพ บทบาท และหน้าท่ีของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ แล้วเพียรฝึกปฏิบัติเช่นน้ี
จนสามารถท าตนให้เป็นท่ีพ่ึงของตนเองได้ และเป็นท่ีพ่ึงของผู้อ่ืนได้ในท่ีสุด



๒.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน

ชุมชนพอเพียง ประกอบด้วย บุคคลและครอบครัวต่างๆ ท่ีใฝ่หาความก้าวหน้าบนพื้นฐานของปรัชญาแห่งความ
พอเพียง คือมีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตจนสามารถพึ่งตนเองได้บุคคลเหล่านี้มารวมกลุ่มกันท ากิจกรรมต่างๆท่ี
สอดคล้องเหมาะสมกับสถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน โดยพยายามใช้ทรัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ผ่านการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปล่ียนเรียนรู้กับบุคคลหลายสถานภาพในส่ิงท่ีจะสร้างประโยชน์สุขของคน ส่วนรวม 
และความก้าวหน้าของชุมชนอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยสติ ปัญญา ความสามารถของทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง และบนพื้นฐานของความ
ซื่อสัตย์สุจริตอดกล้ันต่อการกระทบกระท่ัง ขยันหม่ันเพียร และมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกันระหว่างสมาชิกชุมชน จน
น าไปสู่ความสามัคคีของคนในชุมชนซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันท่ีดีของชุมชน จนน าไปสู่การพัฒนาของชุมชนท่ีสมดุลและพร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ จนกระท่ังสามารถพัฒนาไปสู่เครือข่ายระหว่างชุมชนต่างๆ





๓.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับประเทศ

แผนการบริหารจัดการประเทศ ส่งเสริมให้บุคคล/ชุมชนต่างๆ มีวิถีปฏิบัติ มีความร่วมมือ และการ
พัฒนาในสาขาต่างๆ ตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและด าเนินการตามแผนดังกล่าวอย่าง
รอบคอบเป็นขั้นตอน เริ่มจากการวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง โดยส่งเสริมให้ประชาชนส่วน
ใหญ่สามารถอยู่อย่างพอมีพอกินและพ่ึงตนเองได้ด้วยมีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างเท่าทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ และมีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใช้สติปัญญาใน
การตัดสินใจและด าเนินชีวิต



พร้อมท้ังส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มคนต่างๆ จากหลากหลายภูมิสังคมหลากหลาย
อาชีพ หลากหลายความคิด ประสบการณ์เพ่ือสร้างความเข้าใจและรู้ความเป็นจริงระหว่างกันของคนใน
ประเทศ จนน าไปสู่ความสามัคคี และจิตส านึกท่ีจะร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าไปอย่าง
สอดคล้องสมดุลกับสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศอย่างเป็นขั้นเป็นตอนเป็นล าดับๆ ต่อไป



๔.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในกลุ่มเกษตรกร

แนวพระราชด าริส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ และมีการรวมกลุ่มกัน และ
เช่ือมโยงเครือข่ายในด้านต่างๆ เพื่อให้เกิดความก้าวหน้าไปอย่างสมดุลกับสภาพแวดล้อมในแต่
ละท้องถ่ิน ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และเป็นข้ันตอน โดยประยุกต์ใช้ความรู้ ภูมิปัญญา 
และทรัพยากรด้านต่างๆ ที่มีอยู่อย่างเหมาะสม บนพื้นฐานของคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต 
ขยันหมั่นเพียร เอื้อเฟื้อแบ่งปัน และใช้สติปัญญา ในการตัดสินใจและด าเนินชีวิตการตลาด 
การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล



๕.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในกลุ่มนักธุรกิจ

นักธุรกิจพอเพียงจะค านึงถึงความมั่นคงและยั่งยืนของการด าเนินธุรกิจมากกว่าการแสวงหาผลประโยชน์
ระยะสั้น ฉะน้ัน จึงต้องมีความรอบรู้ในธุรกิจท่ีตนด าเนินการอยู่ และมีการศึกษาข้อมูลข่าวสารอยู่ตลอดเวลา
เพ่ือให้สามารถก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ มีความรอบคอบในการตัดสินใจในแต่ละครั้ง เพ่ือป้องกัน
ข้อบกพร่องเสียหายต่างๆ ไม่ให้เกิดขึ้น และต้องมีคุณธรรม คือมีความซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบอาชีพ ไม่
ผลิตหรือค้าขายสินค้าท่ีก่อโทษหรือสร้างปัญหาให้กับคนในสังคมและสิ่งแวดล้อม มีความขยันหมั่นเพียรอดทน
ในการพัฒนาธุรกิจไม่ให้มีความบกพร่อง



๖.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในกลุ่มนักการเมือง

นักการเมืองท่ีมีหลักคิด และหลักปฏิบัติบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเป็นตัวอย่างของผู้น าท่ีมี
ความเข้มแข็งทางด้านคุณธรรม จริยธรรมมีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าความผิดแม้เพียงเล็กน้อย 
เน่ืองจากการกระท าของผู้น าส่งผลกระทบในวงกว้างต่อชุมชน/สังคม และในขณะเดียวกันนักการเมืองในทุก
ระดับจะต้องรู้จักสังคม ชุมชน ท่ีแต่ละคนเป็นผู้แทนอย่างถ่องแท้มีความเข้าใจระบบการปกครองและระเบียบ
ปฏิบัติต่างๆ ตามกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม รอบรู้และเท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้าน
ต่างๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศ โดยมุ่งท่ีจะด าเนินวิถีทางการเมืองเพ่ือให้ท้องถิ่น /ประเทศชาติ มี
ความก้าวหน้าไปอย่างสมดุลในทุกๆ ด้านและคนในท้องถ่ิน/ประเทศชาติ อยู่อย่างพอเพียงสมัครสมานสามัคคี
ปรองดองกันการก าหนดนโยบาย การออกกฎหมายและข้อบัญญัติต่างๆ ต้องยึดมั่นอยู่บนพ้ืนฐานของความ
พอเพียง โดยบ ารุงรักษาสิ่งท่ีดีท่ีมีอยู่แล้ว เช่น ค่านิยมองค์ความรู้ สิ่งแวดล้อมท่ีดี ให้คงอยู่ พร้อมท้ังปรับปรุง/
แก้ไข/ยกเลิก ส่วนท่ีไม่ดีท่ีเป็นเหตุให้เกิดความไม่สมดุล ไม่พอเพียงในสังคม ให้กลับมาสู่แนวทางปฏิบัติท่ีมุ่งสู่
ความสมดุลและสนับสนุนให้เกิดสิ่งท่ีดีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมแต่ยังขาดอยู่ เช่น ความก้าวหน้าด้าน
เทคโนโลยี การพัฒนาฝีมืออาชีพต่างๆ ให้เกิดขึ้นอย่างสมดุลกับศักยภาพและระดับการพัฒนาของท้องถ่ิน /
ประเทศชาติ เพ่ือน าไปสู่ความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ของคน/ชุมชนในทุกระดับ



๗.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในกลุ่มเจ้าหน้าที่ของรัฐ

เจ้าหน้าท่ีของรัฐจะต้องเริ่มต้นสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลก่อนโดย
ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนในการเป็นผู้ให้บริการแก่สังคม และร่วมเสริมสร้างสภาวะแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ
การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมและอยู่ร่วมกับระบบนิเวศได้อย่างสมดุล มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต 
มีสติยั้งคิด ใช้ปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติหน้าท่ีบนพ้ืนฐานของความมีเหตุมี
ผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ และหมั่นเสริมสร้างความรู้ให้
เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เพ่ือจะได้มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีการเตรียมนโยบาย แผนงาน หรือโครงการต่างๆ
ต้องสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเน้นการพัฒนาท่ีสร้างความสมดุลในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมให้เกิดขึ้นพร้อมๆ กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยมุ่งให้ประชาชน/
ชุมชน สามารถพ่ึงตนเองและสามารถเป็นท่ีพ่ึงของสังคม/ประเทศชาติได้ในท่ีสุด 
เจ้าหน้าท่ีของรัฐไม่ควรสั่งการหรือชี้น าประชาชน/ชุมชนมากเกินไป แต่ควรสนับสนุนให้ประชาชน/ชุมชน
สามารถช่วยตนเอง ก าหนดทิศทางการพัฒนาหรือแผนงาน กิจกรรมท่ียืนอยู่บนขาตนเองพ่ึงพาตนเองได้ แล้ว
ให้เจ้าหน้าท่ีของรัฐมาช่วยสนับสนุนให้แผนงาน กิจกรรมน้ีเป็นจริงขึ้นมา ตามหลักการพัฒนา “ช่วยเหลือ
ประชาชน/ชุมชนเพ่ือให้เขาช่วยตัวเองได้”



๘.การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในกลุ่มครูและอาจารย์

ครูและอาจารย์จะต้องท าตนให้เป็นตัวอย่างแก่นักเรียนและนักศึกษา ในการด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียงให้ได้ก่อน จึงจะสามารถถ่ายทอด ปลูกฝังอบรม และท าตนให้เป็นตัวอย่างแก่
นักเรียนและนักศึกษา ให้เข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้
ในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน ผ่านการบูรณาการในสาระเรียนรู้วิชาต่างๆตลอดจนสอดแทรก
ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนต่างๆ 
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๑. ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขทั้งทางกายและทางใจพึ่งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถไม่ท าอะไรเกินตัวด าเนินชีวิตโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนรวมทั้งไฝ่รู้และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพื่อความมั่นคงในอนาคต 
และเป็นที่พึ่งให้ผู้อ่ืนได้ในที่สุด เช่น หาปัจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ 
รู้ข้อมูลรายรับ-รายจ่าย ประหยัดแต่ไม่ใช่ตระหนี่ ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนให้เด็กรู้จักคุณค่า รู้จักใช้ 
และรู้จักออมเงินและสิ่งของ เครื่องใช้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชน และ
สังคมรอบข้าง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม
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๒. ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกันท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู้ รัก สามัคคี สร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงกันในชุมชนและ
นอกชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ 
องค์กรการเงิน สวัสดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย รวมทั้ง การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนมาสร้าง
ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม เพื่อสร้างเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งและมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง
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๓. ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เริ่มจากความมุ่งมั่นในการด าเนินธุรกิจที่หวังผลประโยชน์
หรือก าไรในระยะยาวมากกว่าระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพื้นฐานของการแบ่งปัน มุ่งให้ทุกฝ่าย
ที่เกี่ยวข้องได้รับประโยชน์อย่างเหมาะสมและเป็นธรรมทั้งลูกค้า คู่ค้า ผู้ถือหุ้น และพนักงานด้านการ
ขยายธุรกิจต้องท าอย่างค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งต้องมีความรู้และเข้าใจธุรกิจของตนเองรู้จักลูกค้า 
ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้การตลาดอย่างถ่องแท้ ผลิตในสิ่งที่ถนัดและท าตามก าลังสร้างเอกลักษณ์ที่
แตกต่างและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง มีการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงที่อาจ
เกิดขึ้น มีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อสังคมและป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ที่ส าคัญต้องสร้าง
เสริมความรู้และจัดสวัสดิการให้แก่พนักงานอย่างเหมาะสม
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๔. ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐานให้
ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกินและพึ่งตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มี
การรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่งเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรฐกิจพอเพียงอย่างรู้ รัก สามัคคี เสริมสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชนให้เกิดเป็น
สังคมแห่งความพอเพียงในที่สุด




