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“ปฐมพระบรมราชโองการ”
เม่ือ วันที่ ๕ พ.ค. ๒๔๙๓  

ความว่า
“เราจะครองแผ่นดิน

โดยธรรม
เพื่อประโยชน์สุข

แห่งมหาชนชาวสยาม”
ตลอดระยะเวลาที่ทรงครองสิริราช

สมบัติ พระองค์ได้ทรงท าตามที่ได้มี
พระราชด ารัสไว้อย่างจริงจัง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการ
พัฒนาเพื่อปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง

คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ ของ
ประชาชนชาวไทยให้เกิดความม่ันคง

และมีความสุขอย่างแท้จริง 



"...การพัฒนาประเทศนั้น จ าเป็นต้อง
ท าตามล าดับขั้ น  เริ่ มด้วยการสร้ าง
พื้นฐาน คือ ความมีกินมีใช้ของประชาชน
ก่อนด้วยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง แต่
ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพื้นฐานเกิดขึ้น
มั่นคงพอควรแล้ว จึงค่อยสร้างเสริม
ความเจริญขั้นที่สูงขึ้นตามล าดับต่อไป...
ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวังและ
ประหยัดนั้น ก็เพื่อป้องกันความผิดพลาด
ล้มเหลวและเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จได้
แน่นอนบริบูรณ์..."

พระบรมราโชวาท
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร

ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗





ความพออยู่พอกิน และความสงบ

“...ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะ
รุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับ
ประเทศอื่นๆ  ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้
...”

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗
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ปัญหาทางเศรษฐกิจ

ปัจจุบันประเทศไทย ก าลังเผชิญกับ “วิกฤตซ ้าซาก” ที่เกิดขึ้นระลอกแล้ว
ระลอกเล่า ตั้งแต่ “วิกฤตต้มย ากุ้ง” ที่เริ่มต้นที่ประเทศไทย ในปี ค.ศ. 1997 มา
จนถึง การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในปี ค.ศ. 2019 บางวิกฤตเป็น “วิกฤต
เชิงซ้อน” ที่หลายวิกฤตได้กระหน ่าซ ้าเติมในเวลาเดียวกัน อย่างในกรณีของ
ประเทศไทยที่ประสบปัญหาโรคโควิด-19 แล้วยังต้องเผชิญกับปัญหาภัยแล้ง และ
การฟื้นฟูเศรษฐกิจหลังวิกฤตโควิดที่ก าลังจะเกิดขึ้นตามมา





วิกฤต ต้มย ากุ้ง ปี พ.ศ.2540 (ค.ศ 1997)
วิกฤตการณ์ทางการเงินในเอเชีย พ.ศ. 2540 หรือ"วิกฤตต้มย ากุ้ง" เริ่มขึ้นใน

ประเทศไทย เมื่อค่าเงินบาทลดลงอย่างมากอันเกิดจากการตัดสินใจของรัฐบาลไทย ซึ่งมี
พลเอกชวลิต ยงใจยุทธเป็นนายกรัฐมนตรี ที่ลอยตัวค่าเงินบาท ตัดการอิงเงินสกุล
ดอลลาร์สหรัฐ หลังจากความพยายามทั้งหมดที่จะสนับสนุนค่าเงินบาทเมื่อเผชิญกับการ
แผ่ขยายแบบเกินเลยทางการเงิน (financial overextension) อย่างรุนแรง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส่วนขับเคลื่อนอสังหาริมทรัพย์ ในเวลานั้น ประเทศไทยมีภาระหนี้สาธารณะ 
และเมื่อวิกฤตดังกล่าวขยายออกนอกประเทศ ค่าเงินของประเทศส่วนใหญ่ในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้และญี่ปุ่นก็ได้ทรุดตัวลงเช่นกัน ตลาดหลักทรัพย์ปรับตัวลดลงและรวม
ไปถึงราคาสินทรัพย์อื่น ๆ และท าให้หนี้เอกชนเพิ่มสูงขึ้น



วิกฤต ต้มย ากุ้ง ปี พ.ศ.2540 (ค.ศ 1997)

1. เศรษฐกิจไทยบูมสุดขีด ตลาดหุ้น-อสังหาฯ ถูกปั่นราคาเกินจริง
2. ภาคธุรกิจ-สถาบันการเงินแห่กู้เงินระยะสั้นดอกเบี้ยถูกจากต่างประเทศ
3. ไทยถูกโจมตีค่าเงินบาท
4. รัฐบาลลอยตัวค่าเงิน
5. หนี้สินจากต่างประเทศสูงขึ้นกว่าเท่าตัว
6. เกิดฟองสบู่แตก ภาคธุรกิจ ธนาคาร ล้มละลายกันเป็นจ านวนมาก



วิกฤต ต้มย ากุ้ง ปี พ.ศ.2540 (ค.ศ 1997)
Asian Financial Crisis (ต้มย ากุ้ง) สรุปสาเหตุหลักๆ ที่นักวิชาการสรุปออกมามี
ดังนี้

1. การขาดดุลบัญชีเดินสะพัด ประเทศไทยประสบปัญหาการขาดดุลบัญชี
เดินสะพัดถึง 14,350 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ สืบเนื่องจากการพัฒนาเศรษฐกิจที่เนิน
การผลิตเพื่อการส่งออกเป็นส าคัญในช่วงก่อนหน้านั้น

2. ปัญหาหนี้ต่างประเทศ หนี้ต่างประเทศของไทยเพิ่มขึ้นในระดับสูงถึง 
109,276 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ โดยเฉพาะหนี้ต่างประเทศระยะสั้นที่มีสัดส่วนถึง 
65% ของหนี้ต่างประเทศรวม



วิกฤต ต้มย ากุ้ง ปี พ.ศ.2540 (ค.ศ 1997)
3. การลงทุนเกินตัวและฟองสบู่ ในอสังหาริมทรัพย์  ราคา

อสังหาริมทรัพย์เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง ท าให้เกิดความต้องการเก็งก าไร ซึ่งได้
ดึงดูดให้มีผู้เข้ามาลงทุนในธุรกิจอย่างมาก จนกลายเป็นภาวะเศรษฐกิจ
ฟองสบู่

4. การโจมตีค่าเงินบาท เพราะปัญหาเศรษฐกิจที่สั่งสมมานาน ท า
ให้นักลงทุนต่างชาติถือโอกาสโจมตีค่าเงินบาทของไทย จาก 25 ดอลล่าร์
สหรัฐ ฯ ขยับไปอ่อนค่ากว่า 50 ดอลล่าร์สหรัฐ ฯ ภายในระยะเวลาสั้น ๆ



วิกฤต Dot-Com ปี พ.ศ.2543 (ค.ศ 2000)
เหตุการณ์นี้ เกิดมาจากการเก็งก าไรในบริษัทที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจอินเทอร์เน็ตและ

เทคโนโลยี ในระหว่างปี 1995 –2000  ในสหรัฐอเมริกา โดยที่ราคาหุ้นได้ปรับตัวขึ้นอย่าง
ร้อนแรง แต่ทว่าผลการด าเนินงานไม่สามารถเติบโตได้ตามความคาดหวังจนสุดท้ายฟองสบู่
แตกในที่สุด 

1. ยุคทองของบริษัทเทคโนโลยี
2. แค่มีค าว่า .com ห้อยท้าย คนก็แห่ลงทุนด้วย
3. ดัชนี NASDAQ พุ่งขึ้นกว่า 10 เท่าตัว
4. ฟองสบู่แตก เมื่อบริษัทส่วนมากไม่ท าก าไร มูลค่าสูงเกินจริง
เมื่อความคาดหวังนั้นสูงเกินไป และก าไรของ
บริษัท โตไม่ทัน อีกทั้งหลายบริษัทมีข่าวการ
ตกแต่งบัญชี ท าให้สุดท้าย การเก็งก าไร ต้องมาถึง
จุดสิ้นสุด และตลาดหุ้น Nasdaq ก็เริ่มถูกเทขาย
อย่างหนัก ต่อเนื่องเป็นเวลา 2 ปี



วิกฤต Dot-Com ปี พ.ศ.2543 (ค.ศ 2000)

ข้อคิดที่ได้จากวิกฤตฟองสบู่ดอทคอม : ยุทธการปั่นหุ้นโดยการเติมค าว่า .com คือ
-มนุษย์ทุกคน ย่อมลงทุนเพราะความคาดหวังที่จะได้ผลตอบแทน
-แต่หากความคาดหวังนั้นสูงเกินไป จนไม่อยู่บนพื้นฐานความเป็นจริงก็จะเกิด
ปัญหา
-ในการลงทุน เราควรแยกให้ออกระหว่าง การลงทุนในกิจการบริษัท หรือการเก็ง
ก าไร
-ถ้าเราจะลงทุนระยะยาวกับบริษัท ก็ควรจะศึกษาให้เข้าใจถึงธุรกิจนั้นๆ อย่างถ่อง
แท้เสียก่อน แต่หากเราไม่รู้ว่าจริงๆ แล้ว บริษัทนั้นท ากิจการอะไร สุดท้ายมันคือ
การเข้าไปเก็งก าไร
-ในการเก็งก าไรนั้น ขึ้นอยู่กับว่าจะมีคนอื่นคาดหวังสูงกว่าเรา และเป็นเหยื่อราย
ต่อไปที่จะยอมมาซื้อในราคาที่แพงกว่าหรือไม่ ซึ่งถ้าไม่มีเหยื่อรายต่อไป 
ก็ให้รู้ไว้ว่า คนที่เป็นเหยื่อ ก็คือ ตัวเราเอง



วิกฤต "แฮมเบอร์เกอร์" หรือ "วิกฤตซับไพรม์" Subprime
ปี พ.ศ.2551 (ค.ศ 2008)

1. ธนาคารกลางของสหรัฐฯ (FED) ลดดอกเบี้ยเพื่อหวังกระตุ้นเศรษฐกิจ
2. สถาบันการเงินต่างๆมีนโยบายเพิ่มการปล่อยสินเชื่อมากขึ้น
3. ดอกเบี้ยถูก ท าให้ตลาดอสังหาฯ โตขึ้นอย่างรวดเร็ว คนที่อยากเป็น

เจ้าของบ้านก็ซื้อบ้านได้ง่ายๆ ไม่ต้องใช้หลักประกันอะไรมาก ก็สามารถกู้เงินมาซื้อ
บ้านได้ ด้วยสินเชื่อ “Subprime Mortgages” หรือ “สินเชื่อที่ปล่อยให้กับลูกหนี้
ที่มีความน่าเชื่อถือต่ า” คนสหรัฐฯ เป็นเจ้าของบ้านได้ง่ายๆ ไม่ต้องใช้หลักประกัน
อะไรก็กู้ได้



วิกฤต "แฮมเบอร์เกอร์" หรือ "วิกฤตซับไพรม์" Subprime
ปี พ.ศ.2551 (ค.ศ 2008)

4. มีการปล่อยกู้จ านวนมหาศาลในระบบเศรษฐกิจ มีการเก็งก าไรใน
โครงการบ้านใหม่และบ้านมือสอง คนที่มีบ้านอยู่แล้วก็โดดเข้าไปแจมปั่นราคาบ้าน
ให้สูงขึ้นเรื่อยๆ คนอเมริกันหลายคนมีบ้านหลังที่สองสามสี่เพื่อเป็นสินทรัพย์
ส าหรับการลงทุนได้ง่ายๆ เพราะดอกเบี้ยในเวลานั้นไม่แพงมาก 

ความโลภของประชาชนท าให้ราคาบ้านดีดตัวสูงขึ้นกว่าสองเท่าตัว เริ่ม
เกิดปัญหาฟองสบู่จากราคาที่สูงเกินจริง

5. มีการผิดนัดช าระหนี้มากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเป็นวิกฤตส่งผลต่อตลาด
เงินทั่วโลก ซั บ ไ พ ร ม์  ( Subprime)  คื อ 

กลุ่มลูกค้าที่กู้ขอสินเชื่อบ้านที่มี
ความเสี่ยงที่จะเบี้ยวช าระหนี้สูง 
ดังนั้นธนาคารจะอนุมัติสินเชื่อ
ให้กับลูกค้ากลุ่มนี้น้อยกว่ากลุ่ม
ลูกค้าที่มีเครดิตดีกว่า



วิกฤต "แฮมเบอร์เกอร์" หรือ "วิกฤตซับไพรม์" Subprime
ปี พ.ศ.2551 (ค.ศ 2008)

ความพังพินาศของระบบอสังหาฯสร้างความปั่นป่วนไปทั่วอเมริกาและทั่วโลก การ
ยึดบ้านเกิดขึ้นทั่วทุกพื้นที่ กองทุนที่ลงทุนในระบบนี้ขาดทุนอย่างย่อยยับ ตัวเลขการจ้างงาน
ลดลงน่าใจหายเพราะทุกบริษัทต้องการรัดเข็มขัดเพื่อเอาตัวรอด ผู้บริหารระดับสูงหลายคน
ต้องถูกลดเงินเดือน ตลาดหุ้นทั่วโลกได้รับผลกระทบ เพราะเงินทุนไหลออกไปยังที่ที่ปลอดภัย 
ส่งผลให้ราคาทองค าและน้ ามันปรับตัวเพิ่มขึ้นสูงมากจากช่วงเวลาก่อนหน้าวิกฤต บริษัทยักษ์
ใหญ่หลายแห่งต้องล้มละลาย เลห์มัน บราเธอร์ส วานิชธนกิจยักษ์ใหญ่

ที่เปิดท าการมานานกว่า 150 ปี



วิกฤต ยูโรโซน ปี พ.ศ.2554 (ค.ศ 2011)
วิกฤตหนี้สาธารณะยุโรป (หรือเรียก วิกฤตยูโรโซน) เป็นวิกฤตหนี้นาน

หลายปีซึ่งก าลังเกิดขึ้นในรัฐสมาชิกยูโรโซนหลายรัฐนับแต่สิ้นปี 2552 รัฐเหล่านี้ 
(ประเทศกรีซ โปรตุเกส ไอร์แลนด์ สเปน ไซปรัส) ไม่สามารถใช้หนี้หรือก่อหนี้ใหม่
ชดใช้หนี้เก่า ซึ่งหนี้ภาครัฐของตนหรือให้เงินกู้ธนาคารชาติซึ่งมีหนี้พ้นตัว โดย
ปราศจากความช่วยเหลือของภาคีภายนอก อย่างกองทุนรักษาเสถียรภาพการเงิน
ยุโรป (EFSF) ธนาคารกลางยุโรปหรือกองทุนการเงินระหว่างประเทศ มีเฉพาะ
ประเทศกรีซที่ผิดนัดช าระหนี้ของตนในปี 2558 หลังได้รับการลดหนี้ในปี 2555 
และมาตรการช่วยเหลืออื่น ๆ ตั้งแต่ปี 2553–2558



วิกฤต ยูโรโซน ปี พ.ศ.2554 (ค.ศ 2011)

1. ประเทศกลุ่ม EU เช่น กรีซ อิตาลี ไอร์แลนด์ สเปน ประสบ
ปัญหาหนี้สาธารณะสูงจนเกินตัว

2. โดยเฉพาะกรีซ มีหนี้เกิน 100% ของ GDP จึงถูกปรับลด
อันดับความน่าเชื่อถือ

3. ธนาคารกลางยุโรปต้องเข้าช่วยเหลือ โดยการปล่อยกู้ด้วยอัตรา
ดอกเบี้ยที่ต่ ามากๆ

4. ยังกลายเป็นปัญหาเรื้อรังต่อเศรษฐกิจยุโรปที่ยังแก้ไม่จบ



วิกฤต COVID-19 ปี พ.ศ.2563 (ค.ศ 2020)

1. พบผู้ติดเชื้อไวรัสสายพันธ์ใหม่ในประเทศจีน
2. สถานการณ์เริ่มรุนแรง และกระจายไปทั่วโลก
3. หลายประเทศใช้มาตรการเด็ดขาด โดยการปิดประเทศ
4. ภาคธุรกิจรับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
5. ตลาดหุ้นทั่วโลกลดลงรุนแรงในรอบหลายสิบปี
6. ยังไม่รู้จะจบที่ตรงไหน…
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วิกฤต COVID-19 ปี พ.ศ.2563 (ค.ศ 2020)







กรณีศึกษาวิกฤต เวเนซุเอล่า ปี พ.ศ.2561 (ค.ศ 2018)

เวเนซุเอล่า (Venezuela) ประเทศอุดมสมบูรณ์น้ ามันและพลังงาน
ธรรมชาติบริเวณตอนเหนือของทวีปอเมริกาใต้ หากเป็นเมื่อก่อน ถ้าพูดถึง
เวเนซุเอลา คนคงจะคิดถึงนางงาม เพราะประเทศนี้ถือว่าเป็นประเทศที่คว้ามงกุฎ
และรางวัลจากเวทีนางงามระดับโลกอยู่บ่อยครั้ง แต่ถ้าเป็นปัจจุบัน ถ้าพูดถึง
เวเนซุเอลา คนคงจะคิดถึงสภาพความวิกฤตโกลาหลถึงขั้นสุด คุณภาพชีวิตตกต่ า
จนถึงขั้นมีการฆ่ากันเพื่อแย่งชิงอาหาร วิกฤตเศรษฐกิจของประเทศเวเนซุเอลา
เกิดขึ้นได้อย่างไร?   ร่ ารวยด้วยน้ ามัน และจัดสรรเพื่อประชานิยม



กรณีศึกษาวิกฤต เวเนซุเอล่า ปี พ.ศ.2561 (ค.ศ 2018)

วิกฤตเศรษฐกิจเวเนซุเอลา เป็นผลมาจากการบริหารงานผิดพลาดของ
รัฐบาลที่เน้นนโยบายประชานิยม มาเป็นเวลายาวนาน โดยการแทรกแซงกลไก
ตลาด บิดเบือนราคาสินค้าในประเทศ จนในปี 2557 เกิดวิกฤตราคาน้ ามันตกต่ า 
ท าให้เวเนซุเอลาซึ่งเป็นประเทศที่พึ่งพารายได้จากการส่งออกน้ ามันเป็นหลัก ได้รับ
ผลกระทบอย่างมาก เป็นเหตุให้ประเทศเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจตกต่ ามาจนถึง
ปัจจุบัน



กรณีศึกษาวิกฤต เวเนซุเอล่า ปี พ.ศ.2561 (ค.ศ 2018)

จากเศรษฐกิจที่ล่มสลาย สู่ความตาย ด้วยความขัดแย้งทางการเมือง
การประท้วงและความตาย การคุ้ยหาของกินในถังขยะ การฆ่ากันแย่งชิงอาหาร 
และโรงพยาบาลที่ปราศจากยาหรือแม้แต่อาหารคนไข้ ถือเป็นภาพที่สามารถพบ
เห็นได้ที่ประเทศเวเนซุเอลาในวันนี้



โลภน้อย ไม่เบียดเบียน คือพอเพียง

“คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย
เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย.

ถ้าทุกประเทศมีความคิด – อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ -
มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง

หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก
คนเราก็อยู่เป็นสุข. ความพอเพียงนี้ อาจจะมีของหรูหราก็ได้
แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ 
พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง”

พระราชด ารัส  (๔ ธ.ค. ๒๕๔๑)
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ส ำเนำหนังสือพระรำชทำน
พระบรมรำชำนุญำตให้
เผยแพร่ปรชัญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง

(๒๙ พฤศจิกำยน ๒๕๔๒)





ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เป้ำหมำย
มุ่งให้เกิดควำมสมดลุและพร้อมต่อกำรรองรบักำรเปล่ียนแปลง
อย่ำงรวดเรว็และกว้ำงขวำง ทัง้ทำงวตัถ ุสงัคม ส่ิงแวดล้อม
และวฒันธรรม จำกโลกภำยนอกได้เป็นอย่ำงดี

หลกักำร
ควำมพอเพียง หมำยถึงควำมพอประมำณ ควำมมี
เหตผุล กำรสร้ำงภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อกำรมี
ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจำกกำรเปล่ียนแปลงทัง้ภำยนอก
และภำยใน
เง่ือนไขพ้ืนฐำน (คณุธรรมน ำควำมรู)้
จะต้องอำศยัควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบ และควำม
ระมดัระวงัอย่ำงย่ิงในกำรน ำวิชำกำรต่ำงๆ มำใช้ใน
กำรวำงแผน และกำรด ำเนินกำรทุกขัน้ตอน
กำรเสริมสร้ำงจิตใจของคนในชำติ โดยเฉพำะ
เจ้ำหน้ำท่ีของรฐั นักทฤษฎีและนักธรุกิจในทุกระดบั ให้
มีส ำนึกในคณุธรรม ควำมซ่ือสตัย ์สจุริต และให้มี
ควำมรอบรู้ท่ีเหมำะสม ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน 
ควำมเพียร มีสติ ปัญญำ และควำมรอบคอบ

กรอบแนวคิด
เป็นปรชัญำท่ีช้ีถึงแนวกำรด ำรงอยู่และปฏิบติัตนของประชำชนในทุกระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบั
ชุมชน จนถึงระดบัรฐั ทัง้ในกำรพฒันำและบริหำรประเทศให้ด ำเนินไปในทำงสำยกลำง โดยเฉพำะกำร
พฒันำเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้ำวทนัต่อโลกยคุโลกำภิวตัน์

ทำงสำยกลำง  พอเพียง

มีเหตผุล มีภมิูคุ้มกนั
ในตวัท่ีดี

พอประมำณ

เง่ือนไขคณุธรรม

ซื่อสตัยส์ุจรติ อดทน เพยีร มสีติ ปัญญา 

สมดลุและพร้อมรบัต่อกำรเปล่ียนแปลงใน
ด้ำน วตัถ ุ สงัคม  ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรม

เง่ือนไขควำมรู้ 
รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั

www.sufficiencyeconomy.org
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องค์ประกอบของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

แนวคิด
ทางสายกลางในการด ารงชวีิต/การปฏิบัติตนในทุกระดับ 
(ครอบครัว/ชุมชน/รัฐ)  และการพัฒนา/บริหารประเทศ

หลกัการ
พอประมาณ

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

เง่ือนไข
ความรอบรู้ คุณธรรม

รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ซื่อสัตย์ สุจริต 
ขยัน อดทน มีสติ แบ่งปัน

เป้า  
ประสงค์

เศรษฐกจิ / สังคม / ส่ิงแวดล้อม / วฒันธรรม

“สมดุล อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน”



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กับ ทฤษฎีใหม่

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นกรอบแนวคิดท่ีช้ีบอกหลกักำรและแนวทำงปฏิบติัของทฤษฎีใหม่
ทฤษฎีใหม่หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นตวัอย่ำงกำรใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงในทำงปฏิบติั

ทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี ๑

ทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี ๒ 

ทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี ๓

เศรษฐกิจพอเพียง
แบบพืน้ฐำน

เศรษฐกิจพอเพียง

แบบก้ำวหน้ำความพอเพียง
ระดบัชมุชน/องคก์ร

ควำมพอเพียงระดบัประเทศ

ความพอเพียง
ระดบับคุคล/ครอบครวั



ลักษณะของกิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง”

พอประมาณ

• พอเหมำะกบั
สภำพของตน 
(ปัจจยัภายใน)

• พอควรกบัภมิู
สงัคม 
(ปัจจยัภายนอก)

มีเหตุผล

• รู้สำเหต ุ– ท ำไม
• รู้ปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง 
(วิชาการ กฎหมาย 
ความเชือ่ ประเพณี)

• รู้ผลกระทบท่ีจะ
เกิดขึน้ในด้ำนต่ำงๆ  
- กว้างแคบ ใกล้ไกล

ภมูิคุ้มกันในตัว

• รู้เท่ำทนักำร
เปล่ียนแปลง
ในด้ำนต่ำงๆ และ
เตรียมควำมพร้อม

• วำงแผน รอบคอบ 
เรียนรู้ พฒันำตน
ท ำประโยชน์ให้
สงัคม

สมดลุ รอบรู ้สติปัญญา ไม่ประมาท
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ลักษณะพิเศษของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักพอเพียง คือ หลักในการบริหาร/พัฒนาคน
ให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

• การพัฒนาที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล 

• การพัฒนาที่มั่นคงอย่างเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากฐานราก

• มุ่งประโยชน์ส่วนรวม และความสุขที่ยั่งยืน 

• พัฒนาคุณภาพคน ให้มีคุณธรรมก ากับความรู้

35
“ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง สู่การพฒันาท่ียั่งยืน (๒๕๕๒)”



รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐

• ส่วนที่ ๓ แนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน

มาตรา ๗๘ (๑)
รัฐต้องบริหารราชการแผ่นดิน ให้เป็นไปเพื่อการพฒันาสงัคม เศรษฐกิจ 
และความมั่นคงของประเทศอย่างยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการด าเนินการ
ตาม ปศพ. และค านึงถึงผลประโยชน์ในภาพรวมของประเทศชาติเปน็
ส าคัญ

• ส่วนที่ ๗ แนวนโยบายด้านเศรษฐกิจ

มาตรา ๘๓

รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการด าเนินการตามแนว ปศพ.   
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

แผนฯ ๙             
(พ.ศ. ๒๕๔๕-

๒๕๔๙)

แผนฯ ๑๐           
(พ.ศ. ๒๕๕๐-

๒๕๕๔)

แผนฯ ๑๑           
(พ.ศ. ๒๕๕๕-

๒๕๕๙)

• มุ่งการพัฒนาที่สมดุลคน 
สังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม
• เพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขัน
•บริหารจัดการที่ดี ในทุก
ระดับ

• การพัฒนาคุณภาพคน

• การสร้างเข้มแข็งของ
ชุมชน

• การปรับโครงสร้าง
เศรษฐกิจ

• การพัฒนาบนฐานความ
หลากหลายทางชีวภาพ

• การเสริมสร้างธรรมาภิบาล

• สร้างความเป็น
ธรรม

• พัฒนาฐานการ
ผลิตและบริการให้
เข้มแข็งและมี
เสถียรภาพ

• สร้างภูมิคุ้มกัน
ประเทศ ให้
เข้มแข็ง



UNDP NHDR 2007 (รายงานการพัฒนาคน ๒๕๕๐)

เศรษฐกิจ ด้านอื่นๆ

38

ก ำ ร พั ฒ น ำ ต ำ ม แ น ว
พระรำชด ำริ

• สำธิตแนวทำงกำรพฒันำท่ี
แตกต่ำง/เน้นควำมยัง่ยืน

• แ ส ด ง ผ ล ข อ ง ก ำ ร
ด ำ เ นิ น ง ำ น เ พ่ื อ เ ป็ น
ทำงเลือกท่ีเหมำะสมกับ
ระดับขัน้ของกำรพัฒนำ
ของประเทศ



ข้อเสนอจากรายงานการพัฒนาคน ๒๕๕๐ ของ UNDP 

๑ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการขจัดความยากจน
และการลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของคนจน

๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลังอ านาจของชุมชนและการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็งเพื่อเป็นฐานรากของการพัฒนาประเทศ 

๓ เศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดับความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษัทด้วยการสร้างข้อ
ปฏิบัติในการท าธุรกิจที่เน้นผลก าไรระยะยาวในบริบทที่มีการแข่งขัน 

๔ หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิ
บาลในการบริหารงานภาครัฐ 

๕ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของ
ชาติ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันต่อสถานการณ์ที่เข้ามากระทบโดยฉับพลัน  เพื่อปรับปรุง
นโยบายต่างๆให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และเพื่อวางแผนยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมการ
เติบโตที่เสมอภาคและยั่งยืน 

๖ ในการปลูกฝังจิตส านึกพอเพียง จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนค่านิยม และความคิด
ของคนเพื่อให้เอื้อต่อการพัฒนาคน 
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ตัวอย่างโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ

• โครงการปลานิลจิตรลดา 
• โครงการจัดการปัญหาน้ าท่วม

กรุงเทพ
• โครงการหญ้าแฝก
• โครงการฝายชะลอน้ า
• โครงการหลวง
• โครงการแกล้งดิน
(หนังสือ “เพิ่มสมดุลฯ”)

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัฯ 
▪ทรงงานด้วยพระวิริยอตุสาหะ
▪อย่างต่อเน่ือง เป็นเวลา

ยาวนาน กว่า ๖๐ ปี
▪สร้างคณูุปการต่อคนไทย และ

สงัคมไทย

พระมหากษัตริย์นักพัฒนา
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ตัวอย่างการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้

• รู้ผิดชอบชัว่ดี ละอำยต่อกำรท ำควำมชัว่
• เข้ำใจชีวิตและโลก ตำมเป็นจริง

ด้ำนพืน้ฐำนจิตใจ

• ใช้ชีวิตอย่ำงประมำณตน ใช้จ่ำย/ใช้ของอย่ำงประหยดั
• คิดวำงแผนอย่ำงรอบคอบ ไม่ประมำท มีเงินออม

ด้ำนเศรษฐกิจ

• มีจิตสำธำรณะ นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั รู้รกัสำมคัคี
• เหน็คณุค่ำของกำรอยู่ร่วมกนัในสงัคม ช่วยเหลือเกื้อกลูกนั

ด้ำนสงัคม

• รู้จกัเลือกใช้และจดักำรอย่ำงคุ้มค่ำ และรอบคอบ
• ฟ้ืนฟทูรพัยำกรให้มีอยู่และพอใช้อย่ำงยัง่ยืนด้ำนส่ิงแวดล้อม

• ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมำะสม กบัควำมต้องกำรและภมิูสงัคม
• พฒันำเทคโนโลยีต่อยอดจำกฐำนเดิมท่ีมี โดยค ำนึงถึงประโยชน์
ต่อคนส่วนใหญ่

ด้ำนเทคโนโลยี



พอประมาณ รายจ่ายสมดุลกับรายรับ
มีเหตุมีผล ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล /มีความจ าเป็น /ไม่ใช้สิ่งของ

เกินฐานะ /ใช้ของอย่างคุ้มค่าประหยัด
มีภูมิคุ้มกัน มีเงินออม /แบ่งปันผู้อื่น /ท าบุญ
ความรู้คู่คุณธรรม ประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยความขยันหมั่นเพียร ใช้

สติปัญญาในการตัดสินใจและด าเนินการต่างๆ 
เพื่อให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ตัวอย่างการใช้จ่ายอย่างพอเพียง
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“เกษตรทฤษฎีใหม่” ในกรอบแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพยีง” 
แบ่งที่ดินเป็น 4 ส่วน ได้แก่

1. นาข้าว ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพื่อให้เพียงพอกับการบริโภคในครอบครัว
2. พืชผสมผสาน ไม้ยืนต้น สมุนไพร ผักผลไม้ เพื่อใช้ประกอบอาหาร

ประจ าวัน ตามเกณฑ์ขั้นต่ าองค์การอนามัยโลก
3. แหล่งน้ า ขุดสระกักเก็บน้ าในฤดูฝนเพื่อให้ใช้พอกับการเพาะปลูกตลอด

ปี และใช้เลี้ยงปลารวมถึงปลูกพืชน้ า พืชริมสระ 
4. ที่อยู่อาศัย และอื่นๆ เช่น ลานตาก โรงเรือน ถนน กองปุ๋ยหมัก เป็นต้น



1. การท าไร่นาสวนผสม และการเกษตรผสมผสานเพื่อให้เกษตรกรอยู่อย่างพอเพียง
2. การปลูกพืชผักสวนครัวลดค่าใช้จ่าย
3. การท าปุ๋ยหมักปุ๋ยคอก ใช้วัสดุเหลือเป็นปัจจัยการผลิต(ปุ๋ย)เพ่ือลดค่าใช้จ่ายและบ ารุงดิน
4. การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา
5. การปลูกไม้ผลสวนหลังบ้าน และไม้ผลใช้สอยในครัวเรือน
6. การปลูกพืชสมุนไพร ช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามัย
7. การเลี้ยงปลาในร่องสวน ในนาข้าวและแหล่งน้ า เพื่อเป็นอาหารโปรตีนและรายได้เสริม
8. การเลี้ยงไก่พื้นเมือง และไก่ไข่ ประมาณ 10-15 ตัว ต่อครัวเรือนเพื่อใช้ประกอบอาหาร
9. การท าก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์

แนวทางการท าการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง

เน้นหาข้าวหาปลาก่อนหาเงินหาทอง 
คือ ท ามาหากินก่อน

ท ามาค้าขาย โดยการส่งเสริม ดังนี้



บทสรุปของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๔๐ ปี ตั้งแต่ก่อน
เกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการ
แก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ



บทสรุปของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การน้อมน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้ได้ผลในการด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องเริ่ม
จากความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องว่าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไรและมีหลักการ
ส าคัญอะไรบ้างที่จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต รวมทั้งเห็นถึง
ประโยชน์จากการที่จะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ สร้างแรงบันดาลใจที่จะ
ทดลองน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ทั้งในชีวิตประจ าวัน 
และการด าเนินชีวิตต่างๆ ร่วมกับผู้อื่น โดยค านึงถึงการพึ่งพาตนเองเป็นเบื้องต้น 
การท าอะไรที่ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่ง การใช้เหตุผลเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจ 
และการกระท าต่างๆ การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในด้านต่างๆ เพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และไม่ท าอะไรที่เสี่ยงจนเกินไป จนท าให้ตนเอง หรือคน
รอบข้างเดือดร้อนในภายหลัง 



จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
๑. จงอธิบายความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๒. จงอธิบายความเป็นมาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๓. จงอธิบายความส าคัญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๔. องค์ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอะไรบ้าง
๕. จงยกตัวอย่างพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๖. จงอธิบายและยกตัวอย่าง “หลักความพอประมาณ”
๗. จงอธิบายและยกตัวอย่าง “หลักความมีเหตุผล
๘. จงอธิบายและยกตัวอย่าง “การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
๙. จงอธิบายและยกตัวอย่าง “เงื่อนไขความรู้
๑๐.จงอธิบายและยกตัวอย่าง “เงื่อนไขคุณธรรม

ค าถามทบทวน 


