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บทที่ 4 

กระบวนการสร้างจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

   

ธงชัย  ศรีเมือง และภรสรัญ  แก่นทอง 

  

 จิตอาสาท าให้ทุกคนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้ เป็นสังคมที่มีการให้และแบ่งปันซึ่งกันและกัน โดย
ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ซึ่งการสร้างจิตอาสานั้นจ าเป็นต้องขับเคลื่อนทั้งระบบโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การเสริมสร้างจิตอาสาให้กับเด็กในวัยเรียน เพราะจิตอาสาและจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์              
อย่างหนึ่งที่จะต้องปลูกฝังอย่างต่อเนื่อง ดังสุภาษิตท่ีว่า “ไม้อ่อนดัดง่ายไม้แก่ดัดยาก” 
 กระบวนการในการสร้างเสริมจิตอาสาให้กับคนในชุมชน  มีแนวทางที่หลากหลายเพ่ือให้คนในชุมชน            
เกิดความรู้และความเข้าใจที่สามารถน าออกมาใช้ได้ ทั้งในลักษณะของการมีจิตอาสาต่อตนเองและต่อผู้ อ่ืน                
ในชุมชน  ซึ่งในการเสริมสร้างจิตอาสาให้กับผู้เรียนก็มีหลากหลายวิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับรู้และเรียนรู้              
ได้อย่างถูกธรรมนองคลองธรรม  เพ่ือไปสู่การมีพฤติกรรมในการช่วยเหลือและเป็นประโยชน์ต่อคนในชุมชนต่อไป 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตอาสา 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตอาสานั้นสามารถท าได้ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยเด็กที่เป็นวัยแห่ง
การเรียนรู้  ผู้สอนคือหัวใจส าคัญในการปลูกฝังคุณลักษณะจิตอาสาที่สามารถพัฒนาพร้อมกัน ส าหรับแนวทางการ
จัดการเรียนรู้จ าเป็นต้องน าองค์ความรู้เชิงทฤษฎีมาปรับประยุกต์ให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนในปัจจุบัน เริ่มจาก
ตัวผู้สอนเองที่จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีและค่อย ๆ ขยายไปสู่การพัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องพัฒนา               
ให้ถึงระบบคิดของผู้เรียนมากกว่าการให้ท ากิจกรรมโดยปราศจากความคิด อย่างไรก็ตาม ต้องถือเป็นหลักการว่า
การพัฒนาจิตอาสาสามารถสอดแทรกได้ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้  เช่น การช่วยเหลือเพ่ือนที่ท าการบ้านไม่ได้            
ก็เป็นจิตอาสาชนิดหนึ่ง หรือการประหยัดน้ า ไฟฟ้า หรือการจัดท าโครงการจิตอาสาที่ออกไปนอกโรงเรียนก็เป็น
รูปแบบหนึ่งของจิตอาสาเท่านั้น แต่การเสริมสร้างจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืนจะต้องเชื่อมโยง               
เข้ากับวิถีชีวิตของผู้เรียนในแต่ละชุมชนท้องถิ่น  โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตอาสา  ได้แก่ 
 1. การเป็นตัวแบบที่ทางด้านจิตอาสาอย่างสม่ า เสมอ ตามทฤษฎีเซลล์กระจกเงา (mirror neuron 
theory) เมื่อผู้สอนแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมาอย่างสม่ าเสมอ แม้ไม่ต้องสอนโดยวาจา แต่เป็นการสอนโดยการ
กระท า ผู้เรียนจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมนั้นด้วย การพัฒนาลักษณะนี้ เป็นการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดย
กระบวนการซึมซับ การสังเกต การเลียนแบบพฤติกรรม แต่ควรใช้ควบคู่กับการสะท้อนผลตนเอง (reflection)  
ในข้อ 5 ด้วย 



2 
 
 2. การจัดการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการการปฏิบัติ (action learning) โดยการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมจิตอาสาตามความเหมาะสมด้วยตนเองโดยไม่จ าเป็นต้องจัดท าเป็นโครงการเฉพาะกิจขึ้น แต่ควร             
บูรณาการไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ และท่ีส าคัญจะต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการปฏิบัติต่อเพ่ือนและผู้สอน 
 3. การสร้างบรรยากาศที่กระตุ้นการเรียนรู้จิตอาสา โดยท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกร่วม (empathy) 
ความเห็นอกเห็นใจ เอาใจผู้อ่ืนมาใส่ใจตนเอง เพ่ือรับรู้ความรู้สึก และตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตอาสา
อย่างถูกต้องเหมาะสม ทั้งภาษาพูดและภาษากาย 
 4. มุ่งเน้นการการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมอง (transformation of learning) ของผู้เรียน 
ท าให้เห็นว่าผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวมได้ ไม่ส าคัญว่าจะเรียนเก่ง สอบได้
คะแนนดีหรือไม่ การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองดังกล่าวจะท าให้ผู้เรียน เกิดการพัฒนาจิตอาสาอย่างยั่งยืน
และต่อเนื่อง 
 5. การจัดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนตนเอง (self - reflection) มุ่งให้เห็นความคิดและ
ความรู้สึกของตนเองเมื่อได้ช่วยเหลือผู้อื่น หรือท าประโยชน์ต่อส่วนรวม รวมทั้งการก าหนดแนวทางส าหรับพัฒนา
ตนเองให้เป็นคนที่มีจิตอาสาต่อไป 
 6. ผู้สอนต้องสร้างความเข้าใจให้ชัดเจนว่า การมีจิตอาสานั้นจะต้องไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองหรือ
บุคคลรอบข้าง มิฉะนั้นจะเกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา สิ่งใดที่เกินก าลังที่เราจะท าได้คนเดียว ก็ต้องรู้จักสร้างแนวร่วม
หรอืเครือข่ายมาช่วยให้งานจิตอาสานั้นส าเร็จ 
 

แนวทางการสร้างจิตอาสา 
 การสร้างจิตอาสาเป็นความรับผิดชอบในตนเอง แม้ว่าจะได้รับการอบรมสั่งสอนถ้าใจตนเองไม่ยอมรับ   
จิตอาสาก็ไม่เกิด ฉะนั้นค าว่า "ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน" จึงมีความส าคัญส่วนหนึ่งในการสร้างจิตอาสา ถ้าตนเองไม่เห็น
ความส าคัญแล้วคงไม่มีใครบังคับได้ นอกจากใจของตนเองแล้ว แนวทางที่ส าคัญในการจิตอาสายังมีอีกหลาย
ประการ ถ้าปฏิบัติได้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ได้แก่ 
        1. สร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึงขอบเขตของสิทธิ เสรีภาพ 
หน้าที่ ความรับผิดชอบ ต่อตนเองและสังคม 
        2. ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ่งของสังคมต้องมีความรับผิดชอบ           
ในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องของส่วนรวม ทั้งต่อประเทศชาติ และโลกใบนี้ 
        3. ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม ให้ถือว่าเป็นปัญหาของตนเองเช่นกัน  ซึ่งต้องอาศัย
ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา 
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        4. ยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือค าสั่งสอนในทุกศาสนาที่นับถือ สอนให้คน                
ท าความดีทั้งสิ้น ถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมีความสุข นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมด้วย ซึ่งท าให้เรา
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

หลักการจัดกิจกรรมจิตอาสา 
  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมที่ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส าคัญ
ทั้งความรู้ และคุณธรรมจริยธรรม จัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์
อย่างหลากหลายรูปแบบ เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมในลักษณะจิตอาสา ประกอบด้วย 
 

 วัตถุประสงค์  
  1. เพ่ือปลูกฝังและสร้างจิตส านึกให้แก่ผู้เรียนในการบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว
สถาบันการศึกษา ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  
  2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณ ประโยชน์ตาม
ความถนัดและความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร 
   3.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  4.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
 

 ขอบข่าย 
  1. เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมในลักษณะกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์  กิจกรรมอาสาพัฒนา หรือ
กิจกรรมสร้างสรรค์สังคมโดยผู้เรียน 
  2. ด าเนินการด้วยตนเองในลักษณะอาสาสมัครเพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความ
เสียสละต่อสังคม  และมีจิตสาธารณะ 
 

 ลักษณะกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์  
  1.  เป็นกิจกรรมที่ผู้ปฏิบัติกิจกรรม ปฏิบัติด้วยความสมัครใจ 
  2.  เป็นกิจกรรมที่ท าเพ่ือผู้อื่น / สังคม 
  3.  เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนคิด / ออกแบบเอง 
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วิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
  การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  ต้องเน้นให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์กิจกรรม ร่วมส ารวจ
สภาพและปัญหา ร่วมวางแผนการจัดกิจกรรม ร่วมปฏิบัติกิจกรรม ร่วมสรุปและประเมินผลการจัดกิจกรรม และ
ร่วมรายงานผลพร้อมทั้งเผยแพร่ผลการจัดกิจกรรม  
 การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ควรจัดให้ผู้เรียนด าเนินการตามกระบวนการ  5  ขั้นตอน 
ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1  การส ารวจเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาต่าง ๆ ในพ้ืนที่ที่ต้องการท าสาธารณประโยชน์ 
  ขั้นตอนที่ 2  การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ และจัดล าดับปัญหาตามความส าคัญ จ าเป็นและ
เร่งด่วนจากมากไปหาน้อย       
   ขั้นตอนที่ 3  วางแผน ออกแบบกิจกรรม เขียนโครงการ และจัดท าปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรม 
  ขั้นตอนที่ 4  ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ 
  ขั้นตอนที่ 5  ประเมินผลการจัดกิจกรรม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ
ถอดบทเรียนในประเด็นต่าง ๆ ประกอบด้วย ผลที่เกิดกับผู้ปฎิบัติกิจกรรมและผลที่เกิดแก่สังคมภายหลังจากการ
ปฏิบัติกิจกรรม จากนั้นน าไปสรุปรายงานและเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์การปฏิบัติกิจกรรม 
 

แนวทางการวัดและประเมินจิตอาสา 
 แนวทางการประเมินจิตอาสาต้องใช้การประเมินตามสภาพจริงที่เป็นการประเมินพฤติกรรมการแสดงออก
ของผู้เรียนจากกระบวนการท างานและจากผลงาน โดยใช้แหล่งข้อมูลและวิธีการอย่างหลากหลาย และมีความ
สอดคล้องกับบริบทของการเรียนการสอน โดยหลักการวัดและประเมินผลที่เสริมพลังตามสภาพจริงมี 4 ประการ 
ได้แก่ 
 1. ใช้ผู้ประเมินที่หลากหลาย เช่น ผู้เรียน เพ่ือน ผู้สอน ผู้เกี่ยวข้อง 
 2. ใช้วิธีและเครื่องมือวัดหลาย ๆ ชนิด เช่น การสังเกต การปฏิบัติ การทดสอบ การรายงานตนเอง 
 3. ประเมินหลาย ๆ ครั้งในแต่ละช่วงเวลาของการเรียนรู้ ได้แก่ ก่อนเรียน ระหว่างเรียน สิ้นสุด ติดตามผล 
 4. สะท้อนผลการประเมินสู่การพัฒนาผู้เรียน 
 การวัดและประเมินผลจิตอาสาผู้สอนควรให้ความส าคัญกับการสะท้อนผลการประเมินให้มาก เพราะหัวใจ
ของการประเมินไม่ได้อยู่ที่การตัดสินว่าผู้เรียนคนใดมีจิตอาสาหรือไม่มีจิตอาสา หากแต่อยู่ที่การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ในผลการประเมินนั้น แล้วก าหนดทิศทางการพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มีจิตอาสาโดยอาศัยกระบวนการสะท้อน
ผลการประเมินที่เป็นระบบจนท าให้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในตัวผู้เรียน 
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ข้อปฏิบัติส าหรับการเตรียมตัวเป็นจิตอาสา 
 1. รู้จักตัวเอง 
  1.1 ต้องมีความพร้อมทางใจ  เพราะอะไรเราถึงต้องการจะท างานอาสา  ต้องตอบตัวเองให้ได้ และ
ระลึกถึงสิ่งนี้ไว้ในใจเพราะมันเป็นพลังเติมใจให้เรามุ่งม่ันทางานเพ่ือสิ่งนี้ 
  1.2 ความพร้อมทางกาย  นอกเหนือจากใจที่มุ่งมั่นแล้ว สุขภาพร่างกายที่พร้อมก็จะมีส่วนส าคัญที่
ช่วยให้ท างานจิตอาสาได้อย่างเต็มที ่
  1.3 ความสามารถ ท่านมีความสามารถหรือความถนัดทางด้านใดเป็นพิเศษที่พร้อมจะช่วยเหลือ
สังคม 
 2. เตรียมตัวและเตรียมใจ 
  2.1 ควรแต่งกายให้สุภาพและเหมาะสมกับงาน 
  2.2 ควรวางแผนการเดินทาง และต้องตรงต่อเวลาที่นัดหมาย 
  2.3 เตรียมค่าใช้จ่ายสาหรับการเดินทาง และค่าใช้จ่ายอื่นๆท่ีอาจจะมี 
  2.4 ทานอาหารให้เรียบร้อย (ไม่ควรคาดหวังว่าจะไปกินที่งาน) 
  2.5 แจ้งให้คนที่บ้านทราบว่าจะไปไหน ท าอะไร และนัดแนะว่าจะติดต่อกันได้อย่างไร 
 3. ก่อนลงมือปฏิบัติงาน 
  3.1 ติดต่อผู้ประสานงานบุคคลในพื้นที่เพ่ือท างานจิตอาสา 
  3.2 เลือกงานที่เหมาะสมกับตนเอง และความถนัดที่เรามี 
  3.3 หากมีข้อสงสัยให้สอบถามกับผู้ประสานงาน 
 4. พร้อมปฏิบัติงาน 
  4.1 ประจ าจุดต่างๆ ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
  4.2 หากปฏิบัติงานแล้วพบปัญหาอุปสรรคให้แจ้งกับผู้ดูแลในจุดนั้นๆ ทันที 
  4.3 ปฏิบัติงานร่วมกันอย่างมีใจที่เอ้ือเฟ้ือต่อกัน 
  4.4 อย่าฝืนท างานเกินกาลังความสามารถของตนเอง ถ้าท าไม่ไหวให้แจ้งผู้ดูแล 
 5. หลังจากเสร็จงาน 
  5.1 ช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดของสถานที่ 
  5.2 ทบทวนในสิ่งที่ตัวเองได้ท า มีความประทับใจ ความสุขใจใดบ้าง 
  5.3 หากมีข้อแนะน าหรือข้อเสนอแนะโปรดแจ้งกับผู้ประสานงาน 
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ข้อเตือนใจในการท างานจิตอาสา 
 1. พร้อมที่จะเป็นผู้ให้มากกว่าเป็นผู้รับ 
 2. ไม่แสวงหาผลประโยชน์ใด ๆ แอบแฝง 
 3. ระมัดระวังที่จะไม่น าสิ่งของหรือเครื่องใช้ของสมาคมมาใช้โดยพลการ 
 4. จิตอาสาทุกท่านเท่าเทียมกัน ไม่มีสิทธิพิเศษใด ๆ ทั้งสิ้น 
 5. ให้เกียรติแก่ผู้ร่วมงาน  
 6. เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้อภัยซึ่งกันและกัน มีเมตตาต่อกัน 
 7. วางจิตให้แจ่มใสด้วยใจบริการ 
 

การเขียนโครงการจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 การเขียนโครงการจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน เป็นส่วนหนึ่งของการท ากิจกรรมจิตอาสา               
ซึ่งการเขียนโครงการจิตอาสานี้เป็นการเขียนโครงการเพ่ือประโยชน์ในการด าเนินงานจิตอาสา เพราะโครงการ             
มีส่วนช่วยให้เกิดการวางแผนการท างานที่เป็นระบบ และมีวัตถุประสงค์ในการด าเนินงานที่ชัดเจน ท าให้สามารถ
ปฏิบัติงานจิตอาสาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  

ความหมายของโครงการ 
 ค าว่า “โครงการ” ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า “project”  เป็นแผนงานที่จัดท าขึ้นอย่างรอบคอบและเป็น
ระบบ พร้อมกับมีแนวทางปฏิบัติ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายของแผนงานที่ ได้ก าหนดไว้ โดยใช้
ทรัพยากรในการด าเนินงานอย่างคุ้มค่า มีจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดอย่างชัดเจน มีพ้ืนที่ในการด าเนินงานเพ่ือให้
บริการและมีบุคคลากรหรือหน่วยงานรับผิดชอบ 
 

ลักษณะส าคัญของโครงการ 
 การเขียนโครงการมีลักษณะการเขียนแตกต่างไปจากการเขียนประเภทอ่ืน ๆ โครงการที่ดีควรมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 
 1. ต้องมีระบบ (system) โครงการต้องประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องเป็น
กระบวนการ  ถ้าส่วนใดเปลี่ยนแปลงไปจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในส่วนอื่น ๆ ตามไปด้วย 
 2. ต้องมีวัตถุประสงค์ชัดเจน (clear objective) โครงการต้องก าหนดวัตถุประสงค์สอดคล้องกับความ
เป็นมาของโครงการ มีความเป็นไปได้ชัดเจน และเป้าหมายของโครงการต้องประกอบด้วยเชิงปริมาณและ             
เชิงคุณภาพ   
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 3. ต้องเป็นการด าเนินงานในอนาคต (future operation) เนื่องจากการปฏิบัติงานที่ผ่านมา มีข้อบกพร่อง 
จึงควรแก้ไขและปรับปรุงโครงการจึงเป็นการด าเนินงานเพื่ออนาคต 
 4. เป็นการท างานชั่วคราว (temporary task) โครงการเป็นการท างานเฉพาะกิจเป็นคราว ๆ เพ่ือแก้ไข
ปรับปรุง และพัฒนาไม่ใช่การท างานที่เป็นการท างานประจ า หรืองานปกติ 
 5. มีก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน (definitely duration) โครงการต้องก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน      
โดยก าหนดเวลาเริ่มต้นและเวลาที่สิ้นสุดให้ชัดเจน ถ้าไม่ก าหนดเวลาหรือปล่อยให้โครงการด าเนินไปเรื่อย ๆ     
ย่อมไม่สามารถประเมินผลส าเร็จได้ ซึ่งจะกลายเป็นการด าเนินงานตามปกติ 
 6. มีลักษณะเป็นงานที่เร่งด่วน (urgently task) โครงการต้องเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสนองนโยบาย
เร่งด่วนที่ต้องการจะพัฒนางานให้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ทันต่อเหตุการณ์ หรือเป็นงานใหม ่
 7. ต้องมีต้นทุนการผลิตต่ า (low cost) การด าเนินงานตามโครงการต้องมีการใช้ทรัพยากรหรือ
งบประมาณ โครงการจะมีประสิทธิภาพต่อเมื่อมีการลงทุนน้อย แต่ได้รับประโยชน์สูงสุด  
 8. เป็นการริ เริ่มหรือพัฒนางาน (creativity or developing) โครงการต้องเป็นความคิดริ เริ่มที่                
แปลกใหม่ เพ่ือแก้ปัญหาและอุปสรรคและพัฒนางานให้เจริญก้าวหน้า 
 

ส่วนประกอบของโครงการ 
 การเขียนโครงการจ าเป็นต้องเข้าใจส่วนประกอบต่าง ๆ ทั้งนี้ เพ่ือให้การเขียนโครงการเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอน มีเหตุผลน่าเชื่อถือ และการเขียนส่วนประกอบของโครงการครบถ้วนช่วยให้การลงมือปฏิบัติตามโครงการ
เป็นไปโดยราบรื่น รวดเร็ว และสมบูรณ์ ส่วนประกอบของโครงการ จ าแนกได้ 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 

  1. ส่วนน า   
   ส่วนน า หมายถึง ส่วนที่ให้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับโครงการนั้น ๆ ส่วนน าของโครงการมุ่งตอบ
ค าถามต่อไปนี้ คือ โครงการนั้นคือโครงการอะไร เกี่ยวข้องกับใคร ใครเป็นผู้เสนอหรือด าเนินโครงการ โครงการนั้น
มีความเป็นมา หรือความส าคัญอย่างไร ท าไมจึงจัดโครงการนั้นขึ้นมา และมีวัตถุประสงค์อย่างไร ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
ความในส่วนน านั้น ต้องมีรายละเอียดเพียงพอที่จะให้ผู้อ่านและผู้เกี่ยวข้องได้เข้าใจข้อมูลพ้ืนฐาน ก่อนจะอ่าน
รายละเอียดในโครงการต่อไป  ส่วนน าของโครงการประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
             1.1  ชื่อโครงการ  
             1.2  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
             1.3  หลักการและเหตุผล  
             1.4  วัตถุประสงค์ 
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   การเขียนส่วนน าของโครงการต้องท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจและเห็นความส าคัญของโครงการ
นั้น พร้อมตัดสินใจว่าเป็นโครงการที่น่าสนใจหรือไม่ หากผู้อ่านเป็นกลุ่มบุคคลที่มีหน้าที่ตอ้งพิจารณาอนุมัติ หรือให้
การสนับสนุนก็อาจจะเกิดแนวคิดว่าจะให้ความช่วยเหลือโครงการนั้นแค่ไหน เพียงใด ก่อนที่ จะอ่านรายละเอียด
อ่ืน ๆ ต่อไป ดังนั้น ผู้เขียนโครงการต้องพิถีพิถันในการใช้ภาษาให้ถูกต้องชัดเจน รัดกุม และเหมาะสม โดยชี้แจง
เหตุผลส าคัญ ๆ ที่เกี่ยวข้องให้ชัดเจน 
 

  2. ส่วนเนื้อความ   
   ส่วนเนื้อความ หมายถึง ส่วนที่เป็นสาระส าคัญของโครงการ ได้แก่ วิธีด าเนินการซึ่งกล่าวถึงล าดับ
ขั้นตอนต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน รวมทั้งพ้ืนที่การปฏิบัติงาน ซึ่งครอบคลุมปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนการ
ด าเนินงานตาม วัน เวลา และสถานที่ ส่วนเนื้อความของโครงการประกอบด้วย หัวข้อต่อไปนี้ 
             2.1  เป้าหมายของโครงการ  
             2.2  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
             2.3  วัน   เวลา  และสถานที่ในการด าเนินงาน  
   วิธีด าเนินการจัดเป็นหัวใจส าคัญของโครงการ ผู้เขียนต้องพยายามอย่างยิ่งที่จะไม่ท าให้ผู้อ่านเกิด
ความสับสน วิธีด าเนินการควรแยกอธิบายเป็นข้อ ๆ ให้ชัดเจนตามล าดับขั้นตอนการท างาน อาจท าแผนผังสรุป
วิธีด าเนินการตาม วัน เวลา เพ่ือความชัดเจนด้วยก็ได้ 
 

  3. ส่วนขยายความ     
   ส่วนขยายความ หมายถึง ส่วนประกอบที่ให้รายละเอียดอื่น ๆ เกี่ยวกับโครงการ ได้แก่ ประโยชน์ 
หรือผลที่คาดว่าจะได้รับงบประมาณด าเนินการ หรือแหล่งเงินทุนสนับสนุน ตลอดจนการติดตามและประเมินผล  
ส่วนขยายเนื้อความของโครงการ ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
             3.1  งบประมาณท่ีใช้ 
             3.2  การประเมินโครงการ  
             3.3  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
   ส่วนขยายความ อาจจะเพ่ิมเติมผู้ เสนอโครงการไว้ในตอนท้ายของโครงการ ในกรณีที่ เป็น
โครงการที่ต้องเสนอผ่านตามล าดับขั้นตอน และผู้อนุมัติโครงการลงนามในตอนท้ายสุดของโครงการ 
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โครงสร้างของโครงการจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 การเขียนโครงการจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  ผู้จัดท าโครงการจะต้องรู้และเข้าใจ
โครงสร้างของโครงการเสียก่อนว่าประกอบไปด้วยส่วนใดบ้าง ซึ่งโดยทั่วไปโครงสร้างของโครงการ ประกอบด้วย 

 

 1. ชื่อโครงการ  
  ส่วนใหญ่มาจากงานที่ต้องการปฏิบัติ โดยจะต้องมีความชัดเจนเหมาะสม เฉพาะเจาะจง กะทัดรัด 
และสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน 
 

 2. หลักการและเหตุผล  
  เป็นการกล่าวถึงปัญหาและสาเหตุและความจ าเป็นที่ต้องมีการจัดท าโครงการ โดยผู้เขียนโครงการ
จะต้องพยายามพรรณนาความ โดยหาเหตุผล หลักการ ทฤษฎี แนวทางนโยบายของรัฐบาล นโยบายของกระทรวง 
กรม ตลอดจนความต้องการในการพัฒนา ทั้งนี้เพ่ือแสดงข้อมูลที่มีน้ าหนักน่าเชื่อถือและ  ให้เห็นความส าคัญของ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยมีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลด้วย เพ่ือที่ผู้อนุมัติโครงการจะได้ตัดสินใจสนับสนุน
โครงการต่อไป 
 

 3. วัตถุประสงค์  
  เป็นการระบุถึงเจตจ านงในการด าเนินงานของโครงการ โดยแสดงให้เห็นถึงผลที่ต้องการจะบรรลุไว้
อย่างกว้าง ๆ มีลักษณะเป็นนามธรรมแต่ชัดเจนและไม่คลุมเครือ โครงการหนึ่ง ๆ อาจมีวัตถุประสงค์มากกว่าหนึ่ง
ข้อก็ได้ กล่าวคือ มีวัตถุประสงค์หลัก วัตถุประสงค์รอง และวัตถุประสงค์เฉพาะก็ได้  การเขียนวัตถุประสงค์ที่ดี 
สามารถเขียนวัตถุประสงค์โดยยึดหลัก SMART คือ 1) Sensible and Specific คือต้องมีความเป็นไปได้และมี
ความเฉพาะเจาะจงในการด าเนินการโครงการ 2) Measurable คือต้องสามารถวัดและประเมินผลระดับของ
ความส าเร็จได้ 3) Attainable คือต้องระบุถึงการกระท าที่สามรถปฏิบัติได้ มิใช่สิ่งเพ้อฝัน 4)  Reasonable and 
Realistic คือต้องระบุให้มีความเป็นเหตุเป็นผลและสอดคล้องกับความเป็นจริง  และ 5) Time คือต้องมีการ
ก าหนดขอบเขตของเวลาที่จะกระท าให้ส าเร็จได้อย่างชัดเจน 
  นอกจากนั้นการเขียนวัตถุประสงค์ยังต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ ประกอบด้วย   
   1.  ใช้ค ากริยาที่แสดงถึงความตั้งใจจริง เช่น เพ่ือเพ่ิม... เพ่ือลด… เพ่ือส่งเสริม… เพ่ือปรับปรุง… 
เพ่ือขยาย… เพ่ือรณรงค…์ เพ่ือเผยแพร่… เป็นต้น 
           2.  ระบุผลผลิต (output) หรือระบุผลลัพธ์ (outcome) ที่ต้องการให้เกิดขึ้นเพียงประการเดียว
ในวัตถุประสงค์หนึ่งข้อ ถ้าเขียนวัตถุประสงค์ไว้หลายข้อ ข้อใดท าไม่ส าเร็จเราสามารถประเมินผลได้ ซึ่งอาจก าหนด
เป็น วัตถุประสงค์หลัก 1 ข้อ และวัตถุประสงค์รอง 1 - 2 ข้อ โดยมีเงื่อนไขว่า 
    2.1  ถ้าบรรลุวัตถุประสงค์หลัก แต่ไม่บรรลุวัตถุประสงค์รอง ควรท าต่อไป 
         2.2  ถ้าบรรลุวัตถุประสงค์รอง แต่ไม่บรรลุวัตถุประสงค์หลัก อาจยุติโครงการ 



10 
 
   3.  ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานของความส าเร็จที่วัดได้ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
   4.  ก าหนดช่วงเวลา พื้นที่หรือกลุ่มเป้าหมาย 
 

 4. เป้าหมาย  
  เป้าหมาย หมายถึง ระบุถึงผลลัพธ์สุดท้ายที่คาดว่าจะได้จากการด าเนินโครงการ โดยจะระบุทั้งผลที่
เป็นเชิงปริมาณและผลเชิงคุณภาพ เป้าหมายจึงคล้ายกับวัตถุประสงค์ แต่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงมากกว่า มีการ
ระบุสิ่งที่ต้องการท าได้ชัดเจนและระบุเวลาที่ต้องการจะบรรลุ 
 

 5. วิธีการด าเนินงาน  
  เป็นการให้รายละเอียดในการปฏิบัติ โดยปกติจะแยกเป็นกิจกรรมย่อย ๆ หลายกิจกรรม แต่เป็น
กิจกรรมเด่น ๆ ซึ่งจะแสดงให้เห็นความเด่นชัดตั้งแต่กิจกรรมเริ่มต้นจนถึงกิจกรรม  สุดท้ายว่ามีกิจกรรมใดที่ต้อง
ท าบ้าง ถ้าเป็นโครงการที่ไม่ซับซ้อนมากนักก็มักจะนิยมใช้แผนภูมิแกนท์  (gantt chart) หรือแผนภูมิแท่ง (bar 
chart) 
 

 6. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
  เป็นการระบุว่าใครหรือหน่วยงานใดเป็นผู้รับผิดชอบและมีขอบเขตความรับผิดชอบอย่างไรบ้าง ทั้งนี้
เพ่ือว่ามีปัญหาจะได้ติดต่อประสานงานได้ง่าย 
 

 7. งบประมาณ  
  เป็นการระบุค่าใช้จ่ายที่ต้องใช้ในการด าเนินกิจกรรมขั้นต่าง ๆ โดยทั่วไปจะแจกแจงเป็นหมวดย่อย ๆ  
เช่น หมวดค่าวัสดุ หมวดค่าใช้สอย หมวดค่าตอบแทน หมวดค่าครุภัณฑ์ ซึ่งการแจกแจงงบประมาณจะมีประโยชน์
ในการตรวจสอบความเป็นไปได้ และตรวจสอบความเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากนั้นควรระบุ
แหล่งที่มาของงบประมาณด้วยว่าเป็นงบประมาณแผ่นดิน งบช่วยเหลือจากประเทศต่างประเทศ เงินกู้ หรืองบ
บริจาค  เป็นต้น 
 

 8. สถานที่ด าเนินการ  
  เป็นการระบุสถานที่ตั้งของโครงการหรือระบุว่ากิจกรรมนั้นจะท า ณ  สถานที่แห่งใด เพ่ือสะดวกต่อ
การจัดเตรียมสถานที่ให้พร้อมก่อนที่จะท ากิจกรรมนั้น ๆ 
 

 9. ระยะเวลาในการด าเนินการ  
  เป็นการระบุระยะเวลาเริ่มต้นโครงการและระยะเวลาสิ้นสุดโครงการโดยจะต้องระบุวัน เดือน ปี 
เช่นเดียวกับการแสดงแผนภูมิแกนท์ (gantt Chart) 
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 10. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
  เป็นการระบุถึงผลที่คาดว่าจะได้รับจากการด าเนินโครงการ ประกอบด้วย ผลทางตรงและผล
ทางอ้อม นอกจากนั้น ต้องระบุด้วยว่าใครจะได้รับประโยชน์จากโครงการบ้าง ได้รับประโยชน์อย่างใด ระบุทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

 

 11. การประเมินผลโครงการ  
  เป็นการแสดงรายละเอียดว่าจะมีวิธีการควบคุมติดตามและประเมินผลโครงการอย่างไร ใช้เครื่องมือ
อะไรในการประเมินผล ระยะเวลาในการประเมินผล และใครเป็นผู้ประเมินผล เป็นต้น ดัชนีชี้วัดความส าเร็จของ
โครงการคืออะไร การประเมินผลโครงการ ประกอบด้วย ประเมินผลโครงการ ระยะเวลาประเมินผลโครงการ และ           
ผู้ประเมินผลโครงการ 
 

การใช้ถ้อยค า  ส านวนในการเขียนโครงการ 
 ผู้เขียนโครงการต้องมีความรู้  ความเข้าใจในเรื่องการใช้ถ้อยค า ส านวนภาษาเป็นอย่างดี เพราะโครงการ
จะบรรลุเป้าหมาย หรือประสบผลส าเร็จขึ้นอยู่กับการใช้ถ้อยค าภาษาเป็นส าคัญ ถ้าใช้ถ้อยค าภาษาถูกต้อง ชัดเจน 
สละสลวย ย่อมสื่อความหมายได้ง่ายและรวดเร็ว ดังนั้น ผู้เขียนโครงการจึงต้องรู้จักเลือกใช้ถ้อยค าที่มีลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 
  1. ใช้ภาษาให้ถูกต้อง คือ ใช้ให้ถูกต้องตรงตามความหมายและเขียนให้ถูกต้องตามอักษรวิธี ทั้งตัว
พยัญชนะ  สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกด และการันต์ 
  2. ให้ภาษาให้กะทัดรัด คือ ใช้ถ้อยค ากระชับ รัดกุม ไม่เยิ่นเย้อ ยืดยาว ประหยัดถ้อยค า แต่ต้องได้
ใจความสมบูรณ์ 
  3. ให้ภาษาให้ชัดเจน คือ ใช้ถ้อยค าที่มีความหมายตรงไปตรงมา หรือตรงตามตัวท าให้ผู้รับสารเข้าใจ
ทันท ีไม่ใช้ถ้อยค าคลุมเครือหรือก ากวม 
  4. ใช้ภาษาให้เหมาะสม  คือ ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับเนื้อความ หรือเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  5. ใช้ภาษาให้สุภาพ  คือ ใช้ภาษาเขียน เป็นภาษาท่ีมีแบบแผน ไม่ใช้ภาษาพูดในการเขียนโครงการ 
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แบบฟอร์มการเขียนโครงการจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 
1. ชื่อโครงการ ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. หลักการและเหตุผล  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. วัตถุประสงค์  
 1.  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 3.  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

4. เป้าหมาย  
 เป้าหมายเชิงปริมาณ  …………………………………………………………………………………………………………………… 
 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. วิธีการด าเนินงาน  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

7. งบประมาณ (มีรายละเอียดงบประมาณประกอบ) 
 

หมวดรายจ่าย รายการ/รายละเอียดค่าใช้จ่าย  จ านวนเงิน 

ค่าตอบแทน   

ค่าใช้สอย   

ค่าวัสดุ   

 รวมทั้งสิ้น  

 
8. สถานที่ด าเนินการ  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

9. ระยะเวลาในการด าเนินการ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
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11. การประเมินผลโครงการ  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 

ตัวอย่างโครงการจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน   
 
ตัวอย่างโครงการที่  1   

ชื่อโครงการ โครงการจิตอาสา พัฒนาร่วมบุญ 

หลักการและเหตุผล 

 วัดเป็นสถานที่ที่ส าคัญของชาวพุทธ วัดเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนเป็นศูนย์รวมของคนใน
ชุมชนที่จะได้พบปะกันมาท าบุญสร้างกุศลร่วมกัน สร้างวัฒนธรรมอันดีงามถือเป็นจุดเด่นของคนไทย แสดงถึ ง
วัฒนธรรมวิถีการด าเนินชีวิต ปัญหาที่พบมากในปัจจุบันคือคนที่มาวัดไม่ดูแลรักษาความสะอาดส่งผลให้เกิดความ
สกปรก บุคลากรในการท าความสะอาดน้อยกว่าที่ควร วัดเป็นเหมือนที่พ่ึงต่างๆเมื่อเกิดอะไรขึ้นก็จะนึกถึงวัดเป็น
อันดับแรก คนที่เข้าไปใช้มีมากแต่ไม่มีบุคลากรที่ท าความสะอาดเพียงพอ รวมทั้งวัดยังเป็นศูนย์รวมของสัตว์ต่างๆ
มากมายก่อให้เกิดเชื้อโรค สิ่งสกปรก ตามพ้ืนที่ต่าง ๆ ภายในวัด ท าความสะอาดไม่ไหว ผู้คนที่เข้าไปใช้ก็ยังขาด
จิตส านึกไม่ช่วยกันรักษาความสะอาดจึงท าให้ภาระของบุคลากรและพระสงฆ์ต้องท าความสะอาดหนักขึ้น ห้องน้ า
ในวัดก็เกิดความสกปรกซึ่งเกิดจากสิ่งปฏิกูล สิ่งอ านวยความสะดวกไม่ค่อยดีเท่าที่ควร เช่น ห้องน้ ามีกลิ่นเหม็น 
สกปรก ห้องน้ าบางห้องไม่มีขันตักน้ า ไม่มีแปรงขัดห้องน้ า น้ ายาล้างห้องน้ าขาดแคลน โบสถ์หรือพ้ืนที่บริเวณ
รอบๆกุฏิพระสงฆ์ก็มีใบไม้และขยะอยู่บ้างบางบริเวณ  

 คณะผู้จัดท าจึงเล็งเห็นถึงปัญหาเหล่านี้และต้องการที่จะแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้นเพ่ือให้คนที่มาท าบุญ
ท ากุศลที่วัดได้มีจิตใจที่ดีในการมาท าบุญที่วัดเพ่ือท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาและศาสนสถานให้คงอยู่กับพวกเราที่
เป็นลูกหลานชาวพุทธสืบต่อไป 
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วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เสริมสร้างความรู้คุณธรรมจริยธรรมและปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาได้ 

 2. เพ่ือปลูกฝังและสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา รวมไปถึงสร้างความสัมพันธ์ด้าน 
ครอบครัวและสังคม ซึ่งเป็นการขัดเกลาทางจิตใจให้กับสมาชิก และผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้รู้คุณค่า ของการแบ่งปัน
และการช่วยเหลือผู้อื่น 

 3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจิตสาธารณะ และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

 4. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้มีจิตอาสาได้แบ่งปันความรู้ความสามารถด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมให้กับสังคม และ
ส่งเสริมให้ผู้มีจิตอาสาได้ใช้ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ท่ีมีอยู่ และเกิดประโยชน์ต่อสังคมมากที่สุด 

เป้าหมาย 

 เป้าหมายเชิงปริมาณ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จ านวน 8 คน 

 เป้าหมายเชิงคุณภาพ พ้ืนศาลาวัด อุโบสถ  ห้องสุขา  และบริเวณรอบ ๆ วัดใหม่ปิ่นเกลียวมีความสะอาด
มากขึ้น  

วิธีการด าเนินงาน 

วัน/เดือน/ปี รายการปฏิบัติ 
22 พฤศจิกายน พ.ศ.2560 ประชุมปรึกษาและหาข้อสรุปเพ่ือท าโครงการ 

30 พฤศจิกายน พ.ศ.2560 ร่างโครงการ และวางแผนงาน 

8-19 ธันวาคม พ.ศ.2560 ส ารวจสถานที่และหางบประมาณในการท าโครงการ 

22 ธันวาคม พ.ศ.2560 ลงมือปฏิบัติตามโครงการ ประเมินผลและสรุปผล 

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1.  นายวรพล  พลกฤตถนอม         ประธานโครงการ 
 2.  นายวีรพงษ์  ทองพิกุล            รองประธานโครงการ 
 3.  นางสาวพัสตราภรณ์  ชาวเมืองทอง เลขานุการ                           
 4.  นางสาวนุศรา  นามปราศัย        ประชาสัมพันธ์ 
 5.  นายบวรศักดิ์  จิรธนานันท์ เหรัญญิก  
 6.  นางสาวกุลสุภัค  วันดี                   กรรมการ 
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 7.  นายภาคภูมิ  ผ่องยิ่ง กรรมการ 
 8.  นายธรรมเชษฐ์  ศรีบุญเรือง           กรรมการ 
  

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ  
 อาจารย์ธงชัย  ศรีเมือง  ประธานสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
 

งบประมาณ 
 

หมวดรายจ่าย รายการ/รายละเอียดค่าใช้จ่าย  จ านวนเงิน 

ค่าตอบแทน - - 

ค่าใช้สอย -  ค่าพาหนะเดินทาง     

-  อาหารว่าง อาทิ เช่น ขนมปัง น้ าดื่ม ฯลฯ                                                                                                                          

600 

500 

ค่าวัสดุ -  ค่าวัสดุอุปกรณ์  เช่น น้ ายาล้างห้องน้ า ไม้กวาด ฯลฯ                            2,000 

 รวมทั้งสิ้น 3,100 

 
สถานที่ด าเนินการ 
 วัดใหม่ปิ่นเกลียว ต าบลนครปฐม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
 
ระยะเวลาในการด าเนินการ 
 วันพฤหัสบดีที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2560 เวลา  07.00 – 18.00 น. 
 
ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้คุณธรรมจริยธรรมและปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาได้ 
 2. ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รู้คุณค่าของการแบ่งปันและการช่วยเหลือผู้อื่น 
 3. ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจิตอาสาและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการรักษาพุทธศาสนสถานร่วมกัน 
 4. ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความสามารถได้เข้าร่วมกิจกรรมกับสังคม มีความรู้ ความสามารถ            
มีประสบการณ์ได้ประโยชน์ต่อสังคมมากที่สุด และส่งเสริมให้ผู้อื่นมีจิตอาสาต่อไป 
 
 



17 
 
การประเมินผลโครงการ 
 การประเมินผลโดยใช้แบบส ารวจความพึงพอใจในการร่วมท ากิจกรรมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชา
การพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

ก าหนดการโครงการ 
โครงการจิตอาสา พัฒนาร่วมบุญ 

วันที ่22 ธันวาคม พ.ศ.2560  เวลา 07.00-18.00 น. 
ณ วัดใหม่ปิ่นเกลียว ต าบลนครปฐม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 
วันที ่22 ธันวาคม พ.ศ.2560   
7.00 น.                  นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบกันที่วัดใหม่ปิ่นเกลียว ต าบลนครปฐม อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 

07.30 - 12.00 น.           เริ่มกิจกรรม โครงการจิตอาสา พัฒนาร่วมบุญ โดยมีกิจกรรมทั้งหมด ดังต่อไปนี้ 
                       เช็ดกระจก ท าความสะอาดห้องน้ า กวาดพื้นศาลาวัด อุโบสถ เก็บขยะ ทาสีก าแพงวัด  
12.00 – 13.00 น.           รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 18.00 น.    ด าเนินกิจกรรมต่อจากช่วงเช้า และถวายปัจจัย อุปกรณ์ท าความสะอาดให้กับวัดใหม่

ปิ่นเกลียว 
 

************************************* 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
โครงการจิตอาสา พัฒนาร่วมบุญ 

วันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ.2560  เวลา 07.00-18.00 น. 
ณ วัดใหม่ปิ่นเกลียว ต าบลนครปฐม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 
ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างหน้าข้อความที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
              เพศ    ....... ชาย    ...... หญิง 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ 
 

หัวข้อการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. สถานที่ในการท ากิจกรรมเหมาะสม      

2. ระยะเวลาในการท ากิจกรรมเหมาะสม      

3. การเดินทางเหมาะสม      

4. ความสะอาดหลังจากท ากิจกรรม      

5. วัสดุอุปกรณ์เหมาะสม      

6. โครงการนี้เหมาะสมที่จะด าเนินการต่อ      

7. ได้รับความรู้จากกิจกรรมนี้      

8. โครงการฯสร้างสรรค์จิตส านึกพลเมือง      

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………................................................................................................................................... 
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ตัวอย่างโครงการที่  2   

ชื่อโครงการ โครงการอ่านและบันทึกหนังสือเสียง ให้แก่คนตาบอด  ณ มูลนิธิพระมหาไถ่ จังหวัดชลบุรี 

หลักการและเหตุผล 

 ในปัจจุบันสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว เช่น เทคโนโลยีการติดต่อสื่อสาร เศรษฐกิจ สิ่งอ านวย

ความสะดวกต่างๆมากมายที่เข้ามาในทุกวัน แต่ในอีกมุมหนึ่งของสังคมนั้นยังมีผู้ คนจ านวนมากที่ไม่ได้รับโอกาส

เทียมเท่าหรือถูกเอารัดเอาเปรียบจากสังคมมาเป็นเวลานาน พวกเขาเหล่านั้นถูกเรียกว่า “ผู้พิการ” 

 ผู้พิการในสังคมไทยมีอยู่สูงถึงเกือบร้อยละ 20 ของประชากรในประเทศ ในปัจจุบันสังคมเรานั้นได้มี

โครงการและมูลนิธิต่างๆที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของผู้พิการอย่างต่อเนื่อง  แต่ถึงอย่างไรก็ดีสิ่งที่

จ าเป็นและเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตอยู่ได้ก็คือ “การศึกษา” การศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาศักยภาพ

ทางด้านสติปัญญาของเราทุกคน หากแต่ว่าคงเป็นปัญหาอย่างมากส าหรับผู้ที่พิการ โดยเฉพาะผู้ที่พิการทางสายตา

เพราะไม่อาจมองเห็นหรือรับรู้สิ่งต่างๆได้เป็นรูปธรรมเช่นผู้อ่ืน 

 ดังนั้น  จึงจัดโครงการอ่านและบันทึกหนังสือเสียง ให้แก่คนตาบอด เพ่ือช่วยส่งเสริมให้ผู้พิการทางสายตาได้

มีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเองมากขึ้น เพราะเป้าหมายของแต่ละคนอาจแตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็น

ความส าเร็จในชีวิตการท างาน มีธุรกิจเป็นของตัวเอง หรือมีครอบครัวที่อบอุ่น แต่อย่าลืมเพ่ิม “การท าความดี” ให้

เป็นอีกหนึ่งเป้าหมายที่สามารถท าให้ส าเร็จได้ในทุก ๆ วัน แค่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ อย่างการอ่านหนังสือเสียงให้    

ผู้พิการทางสายตา ก็เป็นการท าความดีท่ีช่วยเพิ่มความสุขในสังคมได้เช่นกัน 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือจัดท าหนังสือเสียงให้กับผู้พิการทางสายตา 

 2. เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาแก่ผู้พิการสายตา 

เป้าหมาย 

 เป้าหมายเชิงปริมาณ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จ านวน 8 คน 

 เป้าหมายเชิงคุณภาพ ผู้เข้าร่วมโครงการให้ความร่วมมือตลอดการด าเนินโครงการและผู้พิการได้รับหนังสือ
ที่สมบูรณ์และสามารถใช้ในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมได้ 
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วิธีการด าเนินงาน 

วัน/เดือน/ปี รายการปฏิบัติ 
3 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ประชุมปรึกษาและหาข้อสรุปเพ่ือท าโครงการ 

4 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ประชุมงานและวางแผนการ และก าหนดหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการ 

5 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ติดต่อประสานงานไปยังมูลนิธิ 
6 - 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 จัดเตรียมพัสดุอุปกรณ์ และติดต่อยานพาหนะส าหรับเดินทาง 

9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ลงมือปฏิบัติตามโครงการ ประเมินผลและสรุปผล 

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 1.  นายสุภกิต แฝงสวรรค์ ประธานโครงการ 
 2.  นางสาวปวีณา ธูปบูชา รองประธานโครงการ 
 3.  นางสาวพัชรี สุวรรณวณิชากร เลขานุการ                           
 4.  นางสาวพิมผกา เซี่ยงฉิน ประชาสัมพันธ์ 
 5.  นางสาววชิรญาณ์ เคลือบส าริต เหรัญญิก  
 6.  นายอเนก เงางาม กรรมการ 
 7.  นางสาวอัมพร กิจการจรัส กรรมการ 
 8.  นายภูวเดช ค าสีบัว กรรมการ 
  
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ  
 อาจารย์ธงชัย  ศรีเมือง  ประธานสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
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งบประมาณ 
 

หมวดรายจ่าย รายการ/รายละเอียดค่าใช้จ่าย  จ านวนเงิน 

ค่าตอบแทน - - 

ค่าใช้สอย 
-  ค่าพาหนะเดินทาง     

-  ค่าอาหาร 1 มื้อ x 8 คน x 40 บาท 

 

2,000 

320 

ค่าวัสดุ -  ค่าอุปกรณ์ในการจัดท าสื่อ 

-  ค่าหนังสือเรียนอ่านนอกเวลา 

1,500 

1,000 

 รวมทั้งสิ้น 4,820 

 
สถานที่ด าเนินการ 
  มูลนิธิพระมหาไถ่ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 
 
ระยะเวลาในการด าเนินการ 
  วันที่  9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 เวลา  09.00 – 16.00 น. 
 
ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ท าหนังสือเสียงที่สมบูรณ์และเป็นประโยชน์ในทางการศึกษาของผู้พิการทางสายตา 
 2. ผู้พิการทางสายตามีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน 
 
การประเมินผลโครงการ 
 แบบสอบถาม 
      ตรวจสอบระดับความพึงพอใจและผลที่ได้รับจากเจ้าหน้าที่ประจ ามูลนิธิ 
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ก าหนดการโครงการ 
โครงการอ่านและบันทึกหนังสือเสียง ให้แก่คนตาบอด  ณ มูลนิธิพระมหาไถ่ จังหวัดชลบุรี 

วันที่  9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 เวลา  09.00 – 16.00 น. 
มูลนิธิพระมหาไถ่ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 

 
วันที่  9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  
06.00 น.                  ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
08.30 น.              เดินทางถึงมูลนิธิพระมหาไถ่ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 
08.30 - 09.00 น.   ลงทะเบียน 
09.00 – 12.00 น.   ท ากิจกรรม 
12.00 – 13.00 น.           รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.    ท ากิจกรรม 
19.00 น.     เดินทางถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

************************************* 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
โครงการอ่านและบันทึกหนังสือเสียง ให้แก่คนตาบอด  ณ มูลนิธิพระมหาไถ่ จังหวัดชลบุรี 

วันที่  9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 เวลา  09.00 – 16.00 น. 
มูลนิธิพระมหาไถ่ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 

 
ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างหน้าข้อความที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
              เพศ    ....... ชาย    ...... หญิง 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ 
 

หัวข้อการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. สถานที่ในการท ากิจกรรมเหมาะสม      

2. ระยะเวลาในการท ากิจกรรมเหมาะสม      

3. ความเหมาะสมของกิจกรรม      

4. วัสดุอุปกรณ์เหมาะสม      

5. ความพร้อมของผู้จัดท าโครงการ      

6. ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ      

7. โครงการ ฯ สร้างสรรค์จิตส านึกพลเมือง      

8. โครงการนี้เหมาะสมที่จะด าเนินการต่อ      

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………................................................................................................................................... 
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ค าถามท้ายบทที่  4 
 
1.  จงอธิบายกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตอาสา 
2.  หลักการจัดกิจกรรมจิตอาสา  ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
3.  แนวทางการสร้างจิตอาสา  ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
4.  การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  หรือโครงการจิตอาสา ประกอบด้วยการด าเนินงานตาม
กระบวนการ  5 ขั้นตอน  ได้แก่อะไรบ้าง 
5.  ข้อปฏิบัติส าหรับการเตรียมตัวเป็นจิตอาสามีอะไรบ้าง 
6.  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ควรมีลักษณะอย่างไร 
7.  จงอธิบายความหมายของโครงการ 
8.  โครงการที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร 
9.  โครงสร้างของโครงการจิตอาสาประกอบด้วยอะไรบ้าง 
10.  ให้นักศึกษาฝึกเขียนโครงการจิตอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น  คนละ  1  โครงการ 
 
 
 


