
 
 

แผนบริหารการสอนประจ าบทที ่7 
 
 

ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวติ จิตอาสา และส านึกสาธารณะ 
 
หัวข้อเนื้อหา 

7.1  การศึกษาเป็นจุดเร่ิมต้นของความส าเร็จในชีวิต 
7.2  การศึกษาคือการเรียนรู้ 
7.3  ผู้ส าเร็จการศึกษาเรียกว่าบัณฑิตและพหุสูต 
 7.3.1  ความหมายของค าว่า บัณฑิต 
 7.3.2  คุณลักษณะของบัณฑิตระดับปริญญาตรี 
 7.3.3  คุณลักษณะของบัณฑิตในทางธรรม 
 7.3.4  ความหมายของ พหูสูต 
 7.3.5  คุณลักษณะของพหูสูต 
 7.3.6  ความแตกต่างระหว่างบัณฑิตกับพหูสูต 
7.4  ความรู้และปัญญา 
 7.4.1  ความหมายของความรู้และปัญญา 
 7.4.2  แหล่งก าเนิดของความรู้และปัญญา 
7.5  กระบวนการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาเพื่อสร้างความส าเร็จในการศึกษา 
 7.5.1  ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการศึกษา 2 ประการ 
 7.5.2  หลักการเสริมสร้างความรู้และพัฒนาปัญญาด้วยวุฒิธรรม 4 
 7.5.3  หลักการเสริมสร้างความรู้และพัฒนาปัญญาด้วยพหูสูต 
 7.5.4  หลักการพัฒนาวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา 
 7.5.5  เคล็ดลับวิชาเปล่ียนคนธรรมดาให้เป็นอัจฉริยะ 
7.6  หลักปฏิบัติเพื่อสร้างความส าเร็จในการศึกษา 
 7.6.1  ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนของนักศึกษา 
 7.6.2  สร้างวัฒนธรรมในการเรียนส าหรับตนเอง 
 7.6.3  การปฏิบัติตามหลักหัวใจนักปราชญ์ สุจิปุลิเพื่อพัฒนาปัญญา 
 7.6.4  การปฏิบัติตัวในช้ันเรียนเพื่อความส าเร็จในการเรียน 
7.7  จิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
 7.7.1 แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
 7.7.2 การปลูกฝังจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
 7.7.3 กระบวนการสร้างจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
 7.7.4 กรณีศึกษาจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1.  เพื่อให้นักศึกษาบอกความหมายของค าว่า นักศึกษา บัณฑิต และพหูสูต 
 2.  เพื่อให้นักศึกษาอธิบายความแตกต่างระหว่างบัณฑิตกับพหูสูตและความรู้กับปัญญาได้ 
 3.  เพื่อใหน้ักศึกษาน าวิธีการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาไปใช้ในการพัฒนาการเรียน
ของตนเองได้ 
 4.  เพื่อให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มแหล่งก าเนิดของความของความรู้และปัญญาได้ 
 5.  เพื่อให้นักศึกษาบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อสร้างความส าเร็จในการศึกษาได้ 
 6.  เพื่อให้นักศึกษาอธิบายคุณลักษณะของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จด้านการศึกษาได้ 
 7.  เพื่อให้นักศึกษาอธิบายคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตอาสาและส านึกสาธารณะได้ 
  

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. วิธีสอน 
  1.1 วิธีสอนแบบบรรยายประกอบส่ือ เริ่มจากการเสนอปัญหา หรือต้ังค าถามเพื่อ
น าเข้าสู่การบรรยาย มีการตั้งค าถาม ตอบค าถามระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
  1.2  วิธีสอนท่ีเน้นสภาพจริง (Authentic Approach) เน้นการเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติจริง ผู้เรียนต้องเป็นผู้เรียนรู้และปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เน้นการน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง มีขั้นตอน
การจัดกิจกรรมดังนี้ 1) ก าหนดกิจกรรมหลักหรือภาระงาน (Task) เบื้องต้น 2) ก าหนดกิจกรรมหลัก
หรือภาระงาน (Task) ท่ีสร้างความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีจะเรียนใหม่ 3) ก าหนดกิจกรรมหลักหรือภาระ
งาน (Task) ท่ีมุ่งฝึกทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบัติจริง และ 4) ก าหนดกิจกรรมหลักหรือภาระงาน 
การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะท่ีซับซ้อนหรือน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.1 ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนเรียน 
   2.1.1 ตัวแทนนักศึกษาเช็คช่ือและตรวจสอบวินัยในช้ันเรียน 
   2.1.2   อาจารย์ให้นักศึกษานั่งสมาธิตามวีดิทัศน์ส้ันการน านั่งสมาธิของดร.อาจอง ชุมสาย
ฯและบันทึกผลการนั่งสมาธิในแบบบันทึก 
   2.1.3  ระหว่างบันทึกผลการนั่งสมาธิฟังเพลงประจ ารายวิชา คือ วีดิทัศน์ส้ันเพลง
สายลมแห่งจริยธรรม เพลงคนค้นคน เพลงแผ่เมตตา เพลงความสุขเล็ก ๆ เพลงสบาย ๆ ครั้งละหนึ่งเพลง 
  2.2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   2.2.1 อาจารย์ให้นักศึกษาชมวีดิทัศน์ส้ันเกี่ยวกับการศึกษาและวิธีเรียนเก่งโดยให้
ชมวีดิทัศน์ส้ันเรื่อง 1) ปฏิรูปประเทศไทยปฏิรูปการศึกษาไทย 2) วิธีเรียนเก่ง และ 3) เคล็ดลับ
ความส าเร็จของท่าน ว. วชิรเมธี และสนทนาแลกเปล่ียนความคิดกับนักศึกษาเกี่ยวการเรียนรู้และการ
พัฒนาปัญญาเพื่อสร้างความส าเร็จในการศึกษา 
   2.2.2 อาจารย์แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.3  ขั้นเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 
   2.3.1 ภาระงานท่ี 1 นักศึกษาฟังอาจารย์บรรยายเรื่องกระบวนการแสวงหา
ความรู้และพัฒนาปัญญาแล้วออกมาสรุปให้เพื่อน ๆ ฟัง 
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    2.3.1.1 อาจารย์บรรยายเรื่องกระบวนการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญา
ประกอบส่ือพาวเวอร์พอยต์ และวดิีทัศน์ส้ันเรื่องพระมโหสถผู้บ าเพ็ญปัญญาบารมี 
    2.3.1.2 อาจารย์สุ่มนักศึกษา 2-3 คนออกมาพูดให้เพื่อนฟังถึงส่ิงท่ีอาจารย์
บรรยายเพื่อฝึกทักษะการฟัง  
    2.3.1.3 นักศึกษาเข้ากลุ่มร่วมกันอภิปรายตามใบงานท่ี1  
   2.3.2 ภาระงานท่ี 2 นักศึกษาฝึกทักษะวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา 
    2.3.2.1  อาจารย์แบ่งนักศึกษาออกเป็น 5 กลุ่มแล้วให้นักศึกษาท าความ
เข้าใจเนื้อหาเรื่องหลักการพัฒนาวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญาในเอกสารประกอบการสอนแล้วสรุป
เนื้อหาลงในใบงานท่ี 2  
    2.3.2.2  อาจารย์ให้นักศึกษาท าใบงานท่ี 3 เรื่อง “แบบฝึกหัดพัฒนาวิธีคิด 
10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา” โดยมอบหมายภาระงานแต่ละกลุ่มดังนี้ 
     1) กลุ่มท่ี 1 แก้ปัญหาข้อท่ี 1,2 
     2) กลุ่มท่ี 2 แก้ปัญหาข้อท่ี 3,4 
     3) กลุ่มท่ี 3 แก้ปัญหาข้อท่ี 5,6 
     4) กลุ่มท่ี 4 แก้ปัญหาข้อท่ี 7,8 
     5) กลุ่มท่ี 5 แก้ปัญหาข้อท่ี 9,10 
    2.3.2.3  ตัวแทนกลุ่มย่อยเสนอวิธีแก้ปัญหาและเปิดโอกาสให้นักศึกษาอื่น ๆ
แสดงความคิดเห็น  
    2.3.2.4  อาจารย์บรรยายเสริมวิธีการแก้ปัญหาตามหลักคิด 10 วิธีเพื่อ
พัฒนาปัญญา นักศึกษาและอาจารย์ร่วมอภิปรายสรุปวิธีการน าวิธีคิด 10 วิธีไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
   2.3.3 ภาระงานท่ี 3 นักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาเรื่องการเรียนของตนเองและวาง
แผนการอ่านหนังสือเพื่อเตรียมสอบปลายภาค 
    2.3.3.1  อาจารย์ให้นักศึกษาศึกษาความรู้ เรื่องหลักปฏิบั ติ เพื่อสร้าง
ความส าเร็จในการศึกษาในเอกสารประกอบการสอน 
    2.3.3.2  อาจารย์ให้นักศึกษาท าใบงานท่ี 4 เรื่องการวิเคราะห์ปัญหาการ
เรียนของตนเองและจัดท าตารางอ่านหนังสือเตรียมสอบปลายภาค 
  2.4 ขั้นสรุป 
   อาจารย์และนักศึกษาร่วมกันสรุปผลเรื่องการน ากระบวนการแสวงหาความรู้และ
พัฒนาปัญญามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
  2.5 ฝึกทักษะชีวิตประจ าบท 
   อาจารย์ให้นักศึกษาท าแบบฝึกทักษะชีวิตในแต่ละสัปดาห์โดยท าท่ีบ้านพักของ
นักศึกษาตามใบงานการฝึกทักษะชีวิตท่ี 1 แบบส ารวจพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการแสวงหาความรู้ ใบงาน
แบบฝึกทักษะชีวิตท่ี 2 การพัฒนาทักษะการเรียน  
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สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาจริยธรรมและทักษะชีวิต 
 2. วีดิทัศน์ส้ันประกอบการนั่งสมาธิเรื่อง 1) น านั่งสมาธิของดร.อาจอง ชุมสายฯ 2) เพลงสายลม
แห่งจริยธรรม  3)  เพลงคนค้นคน 4) เพลงแผ่เมตตา 5) เพลงความสุขเล็ก  ๆและ 6) เพลงสบาย สบาย 
 3. วีดิทัศน์ส้ันเรื่อง 1) ปฏิรูปประเทศไทย ปฏิรูปการศึกษาไทย 2) วิธีเรียนเก่ง 3) เคล็ดลับ
ความส าเร็จของท่าน ว.วชิรเมธี และ 4) พระมโสถ 
 4. พาวเวอร์พอยต์สรุปเนื้อหาบทท่ี 6 
 5. ใบงานท่ี 1  ความรู้และแหล่งก าเนิดความรู้ 
  ใบงานท่ี 2  สรุปวิธีคิดเพื่อพัฒนาปัญญา 10 วิธี 
  ใบงานท่ี 3  แบบฝึกหัดพัฒนาวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา 
  ใบงานท่ี 4    การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนและจัดท าตารางอ่านหนังสือเตรียมสอบปลายภาค 
 6. ใบงานการฝึกทักษะชีวิตท่ี 1 แบบส ารวจพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการแสวงหาความรู้ 
  ใบงานแบบฝึกทักษะชีวิตท่ี 2 การพัฒนาทักษะการเรียน 
 

การวัดผลและการประเมินผล 
 1. ใบงานและการประเมินผลใบงาน 
 2. ใบสังเกตกิจกรรมกลุ่มและการประเมินผล 
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บทที ่7 

ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวติ จติอาสา และส านึกสาธารณะ 
 
 มนุษย์แต่ละคนมีจุดมุ่งหมายของชีวิตแตกต่างกันและแต่ละคนก็ต้องการให้ตนเองบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ การบรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตเรียกว่าความส าเร็จของชีวิต ความส าเร็จของคน ๆ 
หนึ่งอาจจะเป็นเพียงแค่การได้มีอาหารมื้อต่อไปประทังชีวิต การมีงานท าในต าแหน่งท่ีมั่นคง ความเป็น
อิสระจากความทุกขก์ังวล การได้อาศัยอยู่ในประเทศท่ีมีความสุข หรือการได้รับความเคารพนับถือจาก
คนรอบข้าง จะเห็นได้ว่าความส าเร็จของแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกัน แต่อย่างไรก็ตามหากลองศึกษา
ชีวประวัติบุคคลส าคัญของโลกในด้านต่าง ๆ ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ประสบความส าเร็จสูงสุดใน
ชีวิต  จะพบว่าบุคคลเหล่านี้เป็นผู้แสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาเพื่อน าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จ
ด้วยกันท้ังส้ิน การแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาจึงเป็นเหตุปัจจัยท่ีส าคัญของความส าเร็จในชีวิตด้าน
ต่าง ๆ ในบทนี้จะศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาเพื่อพัฒนาตนเองสู่
ความส าเร็จในชีวิต 
 
7.1  การศึกษาเป็นจุดเริ่มต้นของความส าเร็จในชีวิต 
  

 สนอง   วรอุไร (2549, หน้า 98-103) ได้จัดล าดับความส าเร็จของชีวิตไว้ดังนี้ เรียนส าเร็จ งาน
ส าเร็จ ความเป็นอยู่ที่ดี มีครอบครัวดี มีความสุขและเลือกเกิดได้ส าเร็จ ส่วนท าอย่างไรชีวิตจึงจะประสบ
ความส าเร็จนั้น สนอง   วรอุไร ( 2549, หน้า  97) กล่าวว่า “พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า จิตเป็นรากฐานของ
ส่ิงท้ังหลาย จิตประเสริฐกว่าส่ิงท้ังหลาย ส่ิงท้ังหลายส าเร็จด้วยจิต เพราะฉะนั้นความส าเร็จจึงอยู่ท่ีใจ  
ไม่ว่าเราต้องการอะไร หากเราต้ังใจ ก าหนดใจไว้มั่นแล้ว ทุกส่ิงก็จะส าเร็จได้ดังใจ...” 
 จากทัศนะของสนอง วรอุไรที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าความส าเร็จของชีวิตมนุษย์นั้นจุดเริ่มต้น
ท่ีส าคัญคือความส าเร็จในการศึกษาคือเรียนให้ส าเร็จ ผู้จะเรียนให้ส าเร็จได้นั้นจะต้องมีความรู้และ
ปัญญา ความรู้และปัญญาเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความส าเร็จของชีวิตด้านอื่น ๆ ต่อไป 
 
7.2  การศึกษาคือการเรียนรู้ 
 

 ค าว่า การศึกษา หมายถึง “การเล่าเรียน ฝึกฝนและอบบรม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546, หน้า 
1104) เป็นการฝึกฝนอบรมให้เกิดการเรียนรู้ ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (ม.ป.ป., หน้า 6) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีนักศึกษาพัฒนาขึ้นใน
ตนเองจากประสบการณ์ท่ีได้รับระหว่างการศึกษา” ผู้ท่ีก าลังศึกษาเรียกว่านักศึกษาซึ่งพระเผด็จ  ทัตตชีโว 
(ม.ป.ป., หน้า 1) ได้อธิบายความหมายของค าว่า นักศึกษา ไว้ว่า”นักศึกษาคือผู้ท่ีก าลังแสวงหาความรู้ท้ัง
ทางโลกและทางธรรม เป็นผู้ท่ีก าลังฝึกความประพฤติให้เรียบร้อยดีงาม ท้ังทางกาย วาจาและใจ เพื่อ
เตรียมพร้อมท่ีจะสร้างคุณงามความดีให้เกิดขึ้นท้ังแก่ตนเอง ท้ังแก่ประเทศชาติ พระศาสนาและ
พระมหากษัตริย์สืบต่อไปในภายภาคหน้า” คนจะประสบความส าเร็จทางการศึกษาได้นั้นจะต้องต่อสู้ฝ่าฟัน
อุปสรรคมากมาย อาวุธที่จะน าไปใช้เพื่อต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ในการศึกษาคือ คุณธรรม เป้าหมายของ
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การศึกษาคือ การเป็นบัณฑิต  และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติก าหนดผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวังให้บัณฑิตมีอย่างน้อย 5 ด้าน ดังนี้  (ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, ม.ป.ป., หน้า 6) 
 1)  ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and Moral)  หมายถึง การพัฒนานิสัยในการประพฤติ
อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และด้วยความรับผิดชอบท้ังในส่วนตนและส่วนรวม ความสามารถในการ
ปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้งทางค่านิยม การพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรม ท้ังในเรื่องส่วนตัว
และสังคม 
 2)  ด้านความรู้ (Knowledge) หมายถึงความสามารถในการเข้าใจ การนึกคิดและการน าเสนอ
ข้อมูล การวิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริงในหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนกระบวนการต่าง ๆ และสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 ๓)  ด้านทักษะทางปัญญา (Cognitive Skills) หมายถึงความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์
และใช้ความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด หลักการ ทฤษฎีและกระบวนการต่าง ๆ ในการคิดวิเคราะห์และ
การแก้ปัญหา เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีไม่ได้คาดคิดมาก่อน 
 4)  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal Skills and Responsibility) 
หมายถึงความสามารถในการท างานเป็นกลุ่ม การแสดงถึงภาวะผู้น า ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
ความสามารถในการวางแผนและรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง 
 5)  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical 
Analysis, Communication and Information Technology Skills) หมายถึงความสามารถในการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข ความสามารถในการใช้เทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติ ความสามารถในการส่ือสาร
ท้ังการพูด การเขียน และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
7.๓  ผู้ส าเร็จการศึกษาเรียกว่าบัณฑิตและพหุสูต 
  

 ดังท่ีกล่าวแล้วว่าปัจจัยบ่งช้ีความส าเร็จของชีวิตตัวแรกคือ เรียนส าเร็จ เพราะคุณค่าของชีวิตอยู่ท่ีการเรียนรู้ 
ยิ่งเรียนรู้มากชีวิตยิ่งมีค่ามาก คนท่ีก าลังศึกษาเรียนรู้อยู่เรียกว่านักเรียนหรือนักศึกษา ผู้ส าเร็จการศึกษาเรียกว่า 
บัณฑิต 
 
 

 7.๓.1  ความหมายของค าว่า บัณฑิต 
  

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, หน้า 662) ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า บัณฑิต ไว้ว่า “น. ผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญา  นักปราชญ์ ผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นปริญญาซึ่งมี     
๓ ขั้น คือ ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก เรียกว่ า บัณฑิต มหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต  ผู้มี
ความสามารถเป็นพิเศษโดยก าเนิด เช่น คนนี้เป็นบัณฑิตในทางเล่นดนตรี” 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (2548, หน้า 450) ได้ให้ความหมายของบัณฑิตไว้ว่า ค าว่าบัณฑิตนี้มี
ความหมายท้ังทางโลกและทางธรรม ค าว่า บัณฑิตในทางโลก หมายถึง ผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี ส่วนค าว่าบัณฑิตในทางธรรมแปลว่า “ ผู้ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา,ผู้ประกอบด้วยปัญญาท่ีขาว
สะอาด” บัณฑิตในทางธรรมจึงหมายถึง ผู้ฉลาดรู้ธรรมและด าเนินชีวิตไปตามหลักธรรมเป็นคนดี เป็น
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คนน่าคบหา น่าเข้าใกล้ มิได้หมายถึงผู้ ศึกษาจบปริญญาแบบภาษาทางโลก ดังนั้น ผู้ท่ีต้องการ
ความส าเร็จทางการศึกษาจึงควรเป็นบัณฑิตท้ังทางโลกและทางธรรม คือเป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม 
 พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฑ (2552, หน้า 22) ได้ให้ความหมายของค าว่าบัณฑิตไว้ว่า “บัณฑิตคือคน
ท่ีมีใจผ่องใสอยู่เป็นปกติ ท าให้มีความเห็นถกูยึดถือค่านิยมท่ีถูก สามารถด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา” 
 

 7.๓.2  คุณลักษณะของบัณฑิตระดับปริญญาตรี 
  

  ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (ม.ป.ป., หน้า 20) ได้ก าหนดคุณลักษณะของ
บัณฑิตท่ีพึงประสงค์ระดับปริญญาตรีไว้ ดังนี้ 

1) มีความคิดริเริ่มในการแก้ไขปัญหาและข้อโต้แย้งท้ังในสถานการณ์ส่วนบุคคลและของ
กลุ่ม โดยการแสดงออกซึ่งภาวะผู้น าในการแสวงหาทางเลือกใหม่ท่ีเหมาะสมไปปฏิบัติได้ 

2) สามารถประยุกต์ความเข้าใจอันถ่องแท้ในทฤษฎีและระเบียบวิธีการศึกษาค้นคว้าใน
สาขาวิชาของตนเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาและข้อโต้แย้งในสถานการณ์อื่น ๆ 

3) สามารถพิจารณาแสวงหาและเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาทางวิชาการหรือ
วิชาชีพ โดยยอมรับข้อจ ากัดของธรรมชาติของความรู้ในสาขาวิชาของตน 

4) มีส่วนร่วมในการติดตามพัฒนาการในศาสตร์ของตนให้ทันสมัย และเพิ่มพูนความรู้
และความเข้าใจของตนอยู่เสมอ 

5) มีจริยธรรมและความรับผิดชอบสูงท้ังในบรบิททางวิชาการ ในวิชาชีพและชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ 
 

 7.๓.๓  คุณลักษณะของบัณฑิตในทางธรรม 
   

  เนื่องจากบัณฑิตในทางธรรมเป็นผู้ท่ีมีจิตใจผ่องใส มีความเห็นถูก ด าเนินชีวิตอยู่ด้วย
ปัญญา ฉลาดในการสอดส่องหาเหตุผล จึงมีคุณลักษณะท่ีส าคัญ ดังนี้ (พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ, 2552, 
หน้า 22-2๓) 

1) ชอบคิดดีเป็นปกติ ได้แก่ คิดให้ทาน คิดให้อภัยอยู่เสมอ ไม่ผูกพยาบาท คิดเห็น
ถูกต้องตามความเป็นจริง  เช่น เห็นว่าบุญบาปมีจริง พ่อแม่มีพระคุณต่อเราจริง เป็นต้น 

2) ชอบพูดดีเป็นปกติ ได้แก่ พูดค าจริง พูดค าสมานไมตรี พูดค ามีประโยชน์ พูดด้วยจิต
ท่ีประกอบด้วยเมตตา และพูดถูกต้องตามกาลเทศะ 

3) ชอบท าดีเป็นปกติ ได้แก่ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะ ท าบุญให้ทานเป็น
ปกติ รักษาศีล ท าสมาธิภาวนาอย่างสม่ าเสมอ   
 

 7.๓.4  ความหมายของพหูสูต 
  

 นอกจากค าว่าบัณฑิตแล้วยังมีค าว่า พหูสูต ซึ่งเป็นค าท่ีใช้เรียกผู้ท่ีมีความรอบรู้แต่
อย่างไรก็ตามค าว่า บัณฑิตและพหูสูตก็มีความแตกต่างกัน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2554 (2556, หน้า 82๓) ได้ให้ความหมายของค าว่า พหูสูต ไว้ว่า “ผู้มีความรู้เพราะได้สดับตรับฟังหรือ
ศึกษาเล่าเรียนมามาก”  
 พระสมชาย  ฐานวุฑโฒ (2552, หน้า 60) อธิบายความหมายของพหูสูตว่า “ผู้มีความ
รอบรู้เรียกว่า พหูสูต หรือ พูดส้ัน ๆ ว่า “ฉลาดรู้” ความเป็นผู้ฉลาดรู้ คือ เป็นผู้ท่ี รู้จักเลือกเรียนในส่ิงท่ี
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ควรรู้ เป็นผู้ท่ีใฝ่ศึกษาเล่าเรียนมาก ได้ยินได้ฟังได้อ่านมาก ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เป็นต้นทางแห่งปัญญาท า
ให้เกิดความรู้ในการบริหารงานชีวิต”  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต) (2551, หน้า 264) อธิบายความหมายของพหูสูตว่า          
“ผู้ได้ยินได้ฟังมามาก คือทรงจ าธรรมและความรู้ศิลปวิทยามาก ผู้เล่าเรียนมาก ผู้ศึกษามาก ผู้คงแก่เรียน” 
 

 7.๓.5  คุณลักษณะของพหูสูต 
  

 บุคคลท่ีจะมีความรอบรู้จนเป็นพหูสูตได้นั้นจะต้องมีลักษณะความรู้ท่ีสมบูรณ์ของพหูสูต 
4 ประการ ดังนี้ (พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ, 2552, หน้า 60 – 61) 

1) รู้ลึก หมายถึง รู้เรื่องราวสาวไปหาสาเหตุในอดีตได้ลึกซึ้งถึงความเป็นมา เช่น แพทย์
เมื่อเห็นอาการคนป่วยก็บอกได้ว่าเป็นโรคอะไร รู้ไปถึงว่าท่ีเป็นโรคนี้ เพราะเหตุใด หรือช่างเมื่อเห็น
อาการเครื่องยนต์ท่ีเสียก็สามารถบอกได้ทันว่า เครื่องนั้นเสียท่ีช้ินส่วนไหน เป็นเพราะอะไร เป็นต้น 

2) รู้รอบ หมายถึง ช่างสังเกต รู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว สภาพภูมิประเทศ ดินฟ้าอากาศ ผู้คนใน
ชุมชน ความเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว ส่ิงท่ีควรรู้ต้องรู้ 

3) รู้กว้าง หมายถึง ส่ิงรอบตัวแต่ละอย่างท่ีรู้ก็รู้อย่างละเอียด รู้ถึงความเกี่ยวพันของส่ิงนั้น
กับส่ิงอื่นๆ ด้วย คล้ายรู้รอบแต่เก็บรายละเอียดมากขึ้น 

4) รู้ไกล หมายถึง มองการณ์ไกล รู้ถึงผลท่ีจะตามมาในอนาคต เช่น เห็นสภาพดินฟ้า
อากาศ ก็รู้ทันนทีว่าปีนี้พืชผลชนิดใดจะขาดแคลน เห็นพฤติกรรมของผู้ร่วมงานไม่น่าไว้วางใจ ก็รู้ทันทีว่า
เขาคิดไม่ซื่อ เห็นตนเองเริ่มย่อหย่อนต่อการปฏิบัติธรรม ก็รู้ทันทีว่าถ้าท้ิงไว้เช่นนี้ต่อไปตนก็จะเส่ือมจาก
กุศลธรรม ฯลฯ 

 

 7.๓.6  ความแตกต่างระหว่างบัณฑิตกับพหูสูต 
  

 ผู้เป็นบัณฑิตกับพหสููตนั้นมีความแตกต่างกัน คือ ผู้เป็นบัณฑิตเป็นผู้มีคุณธรรมประจ าใจ มี
ความประพฤติดีงาม อาจจะมีความรู้มากหรือน้อยก็ได้แต่ใช้ความรู้เพื่อประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น
อย่างเต็มท่ี ส่วนผู้เป็นพหูสูต คือผู้มีความรู้มากแต่คุณธรรมความประพฤติไม่แน่ว่าจะดี และอาจใช้
ความรู้ไปในทางเบียดเบียนผู้อื่นก็ได้ แต่ถ้าผู้เป็นพหุสูตคนใดน าความรู้ท่ีส่ังสมไว้มากไปสร้างความดีเป็น
คุณประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นก็จะสร้างประโยชน์ได้มากคนผู้นั้นเรียกว่าบัณฑิตท่ีแท้จริง 
 
7.4  ความรู้และปัญญา 
  

 ความรู้ของมนุษย์มีแหล่งก าเนิดจากหลายแหล่งการรู้แหล่งท่ีมาของความรู้ท าให้สามารถแสวงหา
ความรู้ได้อย่างถูกต้องอย่างไรก็ตาม ความรู้กับปัญญานั้นมีความแตกต่างกัน 
 

 7.4.1  ความหมายของความรู้และปัญญา 
   

  ความรู้  หมายถึง “ส่ิงท่ีส่ังสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ 
รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ  ความเข้าใจหรือสารสนเทศท่ีได้รับมาจากประสบการณ์ ส่ิงท่ี
ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิดหรือการปฏิบัติ,องค์วิชาในแต่ละสาขา เช่น ความรู้เรื่องเมืองไทย 
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ความรู้เรื่องสุขภาพ ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด ว.มีความรู้มากแต่ไม่รู้จักใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์”  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 24๓) 
 ปัญญา หมายถึง “น. ความรอบรู้ ความรู้ท่ัว ความฉลาดเกิดแต่การเรียนและการคิด...” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 7๓๓) 
 ปัญญา หมายถึง “ความรู้ท่ัว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้
ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ด าเนินการท าให้ลุ
ผล ล่วงพ้นปัญหา ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง...” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 
2551, หน้า 2๓1) 
 ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (ส.ก.อ.) ได้จัดท ากรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.) หรือ TQF โดยก าหนดการเรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยได้จ าแนกความแตกต่างระหว่างมาตรฐานด้านความรู้
และมาตรฐานได้ปัญญาไว้ดังนี้   (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งชาติ , ม.ป.ป., หน้า 6)         
ดังตารางท่ี 7.1  
 

ตารางท่ี 7.1 แสดงความแตกต่างระหว่างความรู้และปัญญา 
 

มาตรฐานด้านความรู้ มาตรฐานด้านทักษะทางปัญญา 
              ความรู้ (Knowledge)  หมายถึง 
ความสามารถในการเข้าใจ การนึกคิด และ
การน าเสนอข้อมูล การวิเคราะห์และจ าแนก
ข้อเท็จจริ งในหลักการ ทฤษฎี ตลอดจน
กระบวนการต่าง ๆ และสามารถเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้ 

            ทักษะทางปัญญา(Cognitive Skills) 
หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์และ
ใช้ความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด หลักการ  ทฤษฎีและ
กระบวนการต่างๆในการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 
เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีไม่ได้คาดคิดมา
ก่อน 

 

 7.4.2  แหล่งก าเนิดของความรู้และปัญญา 
   

  ปัญหาเกี่ยวกับความรู้และปัญญาเป็นปัญหาท่ีนักคิดและนักปรัชญาได้ศึกษาค้นคว้าหา
ค าตอบมาเป็นเวลายาวนานจนเกิดเป็นปรัชญาสาขาหนึ่งคือ ญาณวิทยา หมายถึงวิชาท่ีท าหน้าท่ีศึกษา
วิเคราะห์ส่ิงท่ีเรียกว่า ความรู้ โดยมีการศึกษาปัญหาเกี่ยวกับความรู้ ๓ ประการคือ (1)  ปัญหาว่า มนุษย์
สามารถรู้ความจริงสูงสุดได้อย่างไร (2) ปัญหาว่า มนุษย์ได้รับความรู้มาทางใดบ้าง และ(๓) ปัญหาว่า 
ความรู้ท่ีมนุษย์ได้รับมานั้นสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับความจริงสูงสุดนั้นได้ตรงกับ
ความเป็นจริงหรือไม่ แต่อย่างไรก็ตามในท่ีนี้จะศึกษาเฉพาะปัญหาว่า ความรู้เกิดขึ้นมาได้ทางใดบ้าง
เท่านั้น ได้มีผู้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับแหล่งก าเนิดความรู้ไว้ ดังนี้ 
  7.4.2.1  แหล่งก าเนิดความรู้หรือปัญญาตามแนวพุทธศาสนา แหล่งท่ีมาหรือบ่อเกิด
ความรู้ในทางพุทธศาสนานั้นได้จ าแนกแหล่งก าเนิดของความรู้ว่ามีบ่อเกิดมาจากสามแหล่งด้วยกันคือ 
   1)  สุตมยปัญญา คือ ปัญญาหรือความรู้ท่ีเกิดจากการฟังท่านผู้รู้พูดบอกเล่าสนทนา
ช้ีแจงให้ได้ยินได้ฟัง หรืออ่านจากต ารับต ารา และส่ือต่าง ๆ เป็นความรู้ท่ีได้รับมาจากภายนอกตัว  
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   2)  จินตมยปัญญา คือ ปัญญาหรือความรู้ท่ีเกิดจากการคิดใคร่ครวญไตร่ตรอง 
ทบทวน กล่าวคือ ความรู้หรือปัญญาชนิดนี้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการน าเอาประสบการณ์จากความรู้ท่ี
ได้จากการฟัง การอ่าน การสนทนา การพูดคุยหรือการชมจากส่ือต่าง  ๆ ไปคิดพิจารณา ใคร่ครวญ 
ทบทวนดูจนได้ความรู้ใหม่เป็นความรู้ระดับเหตุผลท่ีเกิดขึ้นจากการใคร่ครวญภายในจิตของตน 
   ๓)  ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาหรือความรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ เป็น
ความรู้ท่ีมีได้โดยการอบรมจิตใจ การลงมือปฏิบัติจริง การพิสูจน์ทดลอง  โดยการน าความรู้ท่ีได้จากการ
ฟังอ่าน สนทนาพูดคุยหรือการคิดไปท าให้เกิดมีจริง ลงมือปฏิบัติจริง ท าการพิสูจน์ทดลองให้เห็นผลจริง 
ก็จะเกิดเป็นปัญญาหรือความรู้ในระดับท่ีแจ่มแจ้งชัดเจน (อภิญญวัฒน์  โพธิ์สาน, 2551, หน้า 79) 
  7.4.2.2  แหล่งก าเนิดความรู้ตามแนวคิดปัญญา ๓ ฐาน  วรภัทร์  ภู่เจริญ (2554, 
หน้า 7) กล่าวว่า “พุทธ แปว่า ผู้รู้ ค าว่า “รู้” ในท่ีนี้ มีความหมายถึงการรู้ ผ่านปัญญาท้ังสามฐาน คือ 
ปัญญากาย ปัญญาใจและปัญญาคิด แต่คนเราส่วนใหญ่โดนระบบการศึกษาและสังคมยุคเร่งรีบและติด
ยึดในวัตถุให้ใช้แต่ความคิด โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ว่า เป็นความคิด ท่ีเกิดจากจิตปกติหรือไม่ปกติ เป็น
ความคิดท่ีปรุงแต่งหรือเห็นตามความเป็นจริง” การท่ีจะเข้าใจปัญญาของมนุษย์ได้ดีนั้นจะต้องท าความ
เข้าใจเรื่องปัญญาสามฐานคือ  
   1)  ปัญญาท่ีฐานกาย ได้แก่ การมีสติ รู้ตัวท่ัวพร้อม รู้ด้วยความรู้สึก (Sensing) 
ไม่ใช่รู้ด้วยความคิด เป็นการ “รู้” ท่ีร่างกายของเรา ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีกายรับรู้ เป็นเรื่องของการมีสติ 
รับรู้เวทนา รับรู้ความหนาว ความร้อน ความเมื่อย ความสบายตัว ความเจ็บความปวด ฯลฯ  นอกจากนี้
ยังรวมไปถึงทักษะต่าง ๆ ท่ีเป็นความจ าของร่างกาย หรือความจ าของกล้ามเนื้อเกิดจากการท าซ้ า ๆ
แบบไม่ต้องคิด 
   2)  ปัญญาท่ีฐานใจ ได้แก่ การรับรู้อารมณ์ ความฉลาดในการใช้อารมณ์ เข้าใจและ
ควบคุมอารมณ์ความรู้สึก (Feeling) ได้ โดยเฉพาะความสามารถแยกแยะ จิตกุศลและอกุศลได้ รู้ว่า
เมื่อใดจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล 
   ๓)  ปัญญาท่ีฐานคิด ได้แก่ ความสามารถในการคิด เป็นการใช้สมองคิด (Thinking) 
วิเคราะห์ ใคร่ครวญ จ าได้ ปรุงแต่ง ฟุ้งซ่าน ฯลฯ สมองซีกซ้ายใช้คิดแบบมีเหตุผล สมองขวาคิดแบบ
จินตนาการ และสมองส่วนหน้า คิดแบบสืบค้น เรียนรู้แบบสืบค้น ความคิดมี 2 แบบ คือ (1) ความคิดท่ีผลิต
ออกมาตอนท่ีจิตว่าง ๆ ไม่มีอคติ ไม่มีล าเอียง เป็น “ปัญญา” ท่ีบริสุทธิ์ และ(2) ความคิดท่ีเจืออัตตา เป็น
ความคิดท่ีผลิตออกมาตอนจิตไม่ว่าง เจืออคติ เจือล าเอียง เป็นความคิดแบบ “เฉโก” (วรภัทร์  ภู่เจริญ,  
2554, หน้า 126 – 128) คือ ฉลาดแกมโกง 
  7.4.2.๓  แหล่งก าเนิดความรู้ที่เกิดจากความรู้ในอดีต ความรู้ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ได้ส่ัง
สมสืบทอดกันมานั้นมีแหล่งก าเนิดดังนี้ 
   1)  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ของตนเอง คือ ความรู้จากประสบการณ์เป็น
ความรู้ ท่ีเกิดจากมนุษย์ช่วงช้ันวัยต่าง  ๆ ได้เรียนรู้และส่ังสมจากประสบการณ์ของตนเองท่ีมี
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ท้ังทางตรงและทางอ้อม และบังเอิญได้ค้นพบความรู้และความจริงโดยมิได้
ต้ังใจ เช่น การค้นพบความรู้เรื่องแรงโน้มถ่วงของโลกโดย ไอแซค นิวตัน เป็นต้น 
   2)  ความรู้เกิดจากความเช่ือของบรรพบุรุษ คือ ความรู้จากความเช่ือ เป็นความรู้ท่ี
สืบทอดกันมาจากประสบการณ์ของบรรพบุรุษ ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นความเช่ือและตกทอดมาสู่อนุชนรุ่น
หลังตามล าดับ ความรู้เหล่านี้บางอย่างก็ทราบความเป็นมา หรือทราบเหตุผลจากการบอกเล่าของบรรพ
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ชน บางอย่างก็หาค าอธิบายด้วยเหตุผลไม่ได้ส่วนใหญ่เป็นความรู้ท่ียังไม่ได้มีการพิสูจน์ความจริงมาก่อน 
เช่น ความรู้เกี่ยวกับเวทย์มนคาถา ฤกษ์ยามต่าง ๆ 
   ๓)  ความรู้เกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี คือ ความรู้จากขนบธรรมเนียม
ประเพณี เป็นความรู้ท่ีสืบทอดกันมาจากความเช่ือของคนสมัยอดีตเช่นเดียวกัน และความเช่ือนั้น  ๆ 
ก่อให้เกิดแนวประพฤติปฏิบัติจนกระท่ังกลายเป็นวัฒนธรรมของชนชาติแต่ละหมู่เหล่า ซึ่งประกอบด้วย
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตาย (ช านาญ รอดเหตุภัย, 2552, หน้า 8 – 9) 
  7.4.2.4  แหล่งก าเนิดของความรู้ตามแนวปรัชญา ในทางปรัชญานั้นได้อธิบายถึง
แหล่งก าเนิดความรู้ของมนุษย์สองลัทธิหรือสองแนวคิดด้วยกันคือ 
   1)  ประสบการณ์นิยม แนวคิดนี้เช่ือว่า การประจักษ์แจ้งหรือประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัสท้ังห้าเท่านั้นเป็นแหล่งให้เกิดความรู้จริงได้และย้ าว่า ความรู้ทุกอย่างจะเกิดมีข้ึนได้จะต้อง
อาศัยประสบการณ์ด้วยตนเอง ดังนั้น ส าหรับชาวประสบการณ์นิยม ความจริงท้ังหมดมีบ่อเกิดมาจาก
ประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสให้ความจริงเฉพาะ และความจริงเฉพาะเป็นฐานให้รู้ความจริงสากลหรือ
ความจริงท่ัวไป วิชาวิทยาศาสตร์ สนใจท่ีจะแสวงหาความจริงท่ีพิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัส ดังนั้น
วิธีการอุปนัยจึงเป็นหัวใจของวิทยาศาสตร์ และส าหรับชาวประสบการณ์นิยม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เป็นขุมความรู้ท่ีแท้จริงของมนุษย์ (วิทย์ วิศทเวทย์, ม.ป.ป., หน้า 122) 
   2)  เหตุผลนิยม แนวคิดนี้ เ ช่ือว่า ความรู้ ท่ีแท้จริง เกิดจากเหตุผลมากกว่า
ประสบการณ์ ประสบการณ์อาจให้ข้อมูลแต่เหตุผลเป็นผู้ตัดสิน เหตุผลในท่ีนี้หมายถึง การใช้ความคิดซึ่ง
แตกต่างจากการใช้ประสาทสัมผัส ชาวเหตุผลนิยมเช่ือว่า มนุษย์เรามีความสามารถพิเศษอย่างหนึ่งคือ 
“ปัญญา” กิจกรรมของตาคือการมอง กิจกรรมของหูคือการฟัง ส่วนกิจกรรมของปัญญาคือ การคิดหา
เหตุผล ตาและหูให้ความรู้ท่ีไม่แน่นอน แต่ปัญญาให้ความจริงอันสมบูรณ์ตายตัว แนวคิดนี้เช่ือว่า ความรู้
มิได้มากจากภายนอกโดยเข้ามาสู่ตัวเราทางประสาทสัมผัส  ความรู้มีอยู่ในตัวเราแล้วทุกคนต้ังแต่เกิด 
เราทุกคนเกิดมาพร้อมกับความรู้และความจริงบางอย่างท่ีแฝงอยู่ในจิตของเรา ถ้าเราใช้ปัญญากระท ากิจ
ของมันคือ คิดตามหลักเหตุผล ความรู้นี้จะปรากฏเป็นจริงออกมา (วิทย์ วิศทเวทย์, ม.ป.ป., หน้า 102) 
   
7.5  หลักการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาเพ่ือสร้างความส าเร็จในการศึกษา 
 

 สนอง  วรอุไร (2549, หน้า 115-116) กล่าวถึงปัญญากับการศึกษาท่ีถูกทางว่า “ระบบการศึกษา
ทางโลกซึ่งเราเช่ือถือและฝากชีวิตเอาไว้เพราะเช่ือว่าเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาท่ีดีท่ีสุด แท้จริงแล้ว
เป็นการศึกษาท่ีหลงทาง เป็นระบบการศึกษาท่ีเน้นแต่การพัฒนาไอคิว ( IQ) ซึ่งเป็นเรื่องต้ืน ๆ พัฒนา
ง่ายเพียงแค่ส่ังสมความจ าและความคิดไว้มาก ๆ ปัญญาไอคิวก็เกิดขึ้นได้ แม้จะเรียนจนจบปริญญาเอก
ซึ่งนับว่าสูงสุดแล้วในทางโลก ก็มีปัญญาแค่ไอคิวเท่านั้น ยังไม่สามารถเอาตัวรอดจากกิเลส ๓ ตัวคือ โลภ 
โกรธ หลงได้ยังคงตกเป็นทาสของมันอยู่เหมือนเดิม นอกจากนั้นยังไม่ตระหนักด้วยว่า    ไอคิวที่สูงขึ้นจะ
เป็นเหตุให้อีโก้ (ego) หรืออัตตาสูงตาม ซึ่งอัตตานี่คือตัวร้ายท่ีสุด ท าให้กลายเป็นคนเก่งท่ีเห็นแก่ตัว 
การยึดอัตตาความเป็นตัวตนนั้นมีโอกาสสร้างความเดือดร้อนให้กับชีวิตและสังคมมาก ...เพราะฉะนั้น
ปัญญาทางโลกท่ีเรียน ๆ กันจึงอาจกลับมาท าลายชีวิตเราได้ ซึ่งท้ังหมดนี้เป็นผลมาจากระบบการศึกษา
ท่ีผิดทางเป็นบ่อเกิดของปัญญาแบบมิจฉาทิฐิ” ดังนั้นการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาจึงจะต้องเป็น
การพัฒนาปัญญาท่ีเรียกว่าสัมมาทิฐิซึ่งจะท าให้ตนเองและสังคมได้รับประโยชน์และความสุขร่วมกัน 
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  7.5.1  ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการศึกษา 2 ประการ 
   

  ในการศึกษาให้ประสบความส าเร็จนั้นจะต้องอาศัยองค์ประกอบหรือปัจจัยท่ีส าคัญ 2  
ประการคือ 
  7.5.1.1  ปัจจัยภายนอกหรือองค์ประกอบภายนอกที่ดี (ปรโตโฆสะ)  ผู้ก าลังศึกษาหา
ความรู้และพัฒนาปัญญาจะต้องเลือกหาส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีดี เอื้อต่อการฝึกฝน เป็นกัลยาณมิตรต่อ
ตนเองเป็นอันดับแรก คือ ต้องเลือกท าการคบหาบุคคล สถานท่ี สังคม ชุมชน ท่ีเป็นกัลยาณมิตร  คบหา
คนดี มีปัญญา มีคุณธรรม สามารถให้ความความช่วยเหลือแนะน า ถ่ายทอดบอกเล่าช้ีแจง อธิบายความ
จากท่านในเรื่องต่าง ๆ ท่ีถูกต้อง ดีงามเป็นจริง มีเหตุมีผล เป็นประโยชน์ บุคคลผู้รักการศึกษาเรียนรู้
จะต้องไม่รอให้สัตบุรุษหรือบัณฑิตผู้ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรมาคบหา แต่ควรท่ีจะกระตือรือร้นท่ีจะไป
หา ไปปรึกษา ไปสดับฟัง ไปขอค าแนะน าส่ังสอน เข้าร่วมหมู่อยู่ใกล้ ตลอดจนศึกษาแบบอย่างแนวทาง
จากท่านนั้น ๆ 
  7.5.1.2  ปัจจัยภายในหรือองค์ประกอบในตัวผู้เรียนที่ดี (โยนิโสมนสิการ)  ในส่วนของ
ตัวผู้ศึกษาเรียนรู้ท่ีดี นอกจากรู้จักเลือกคบหาบุคคลท่ีมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตรแล้วยังต้องรู้จักคิด 
วินิจฉัย ใช้ท่าทีแห่งปัญญาในการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับโลกภายนอกต่าง  ๆ แบบ “คิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น” ท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการ ซึ่งตามตัวอักษรแปลว่า การคิด  (มนสิการ) โดยอุบายอัน    
แยบคาย (โยนิโส) ด้วย โยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการใช้ความคิดและฝึกใช้ความคิดอย่างถูกวิธี เป็นระบบ    
เป็นเหตุเป็นผล และสร้างสรรค์ (อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน, 2551, หน้า 74 – 75)   
 

 7.5.2  หลักการเสริมสร้างความรู้และพัฒนาปัญญาด้วยวุฒิธรรม 4  
 

  การเสริมสร้างปัญญา นอกจากการมีองค์ประกอบภายนอกท่ีดีและโยนิโสมนสิการคือ
องค์ประกอบภายในท่ีดีแล้ว การมีความรู้ท่ีถูกต้องจะต้องปฏิบัติตามหลักเสริมสร้างปัญญาท่ีเรียกว่า   
วุฒิธรรม 4 คือ   
  7.5.2.1  เสวนาผู้รู้ คือ รู้จักเลือกหาแหล่งวิชา คบหาท่านผู้รู้ ผู้ทรงคุณความดี มีภูมิ
ธรรม ภูมิปัญญาน่านับถือ  
  7.5.2.2  ฟังดูค าสอน หมายถึง เอาใจใส่ สดับตรับฟัง ค าบรรยาย ค าแนะน าส่ังสอน 
แสวงหาความรู้ท้ังจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือ หรือส่ือมวลชน ต้ังใจเล่าเรียน ศึกษาค้นคว้า 
หมั่นปรึกษาสอบถาม ให้เข้าถึงความรู้ท่ีแท้จริง 
  7.5.2.๓  คิดให้แยบคาย หมายถึง รู้เห็นได้อ่านได้ฟังส่ิงใด ก็รู้จักคิดพิจารณาด้วยตนเอง 
ด้วยเหตุและผลแยกแยะให้เห็นสภาวะและสืบสาวให้เห็นเหตุผลว่า นั่นคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร ท าไม
จึงเป็นอย่างนั้น จะเกิดอะไรต่อไป ข้อดีข้อเสีย คุณโทษเป็นอย่างไร  
   7.5.2.4  ปฏิบัติให้ถูกหลัก หมายถึง น าส่ิงท่ีได้เล่าเรียน รับฟังไตร่ตรองเห็นชัดแล้วไป
ปฏิบัติให้ถูกต้องและเป็นประโยชน์   
 

 7.5.๓  หลักการเสริมสร้างความรู้และพัฒนาปัญญาด้วยพหูสูต 
 

  ค าว่า พหูสูต หมายถึง “ผู้มีความรู้เพราะได้สดับตรับฟังหรือศึกษาเล่าเรียนมามาก” 
(ราชบัณฑิต, 2546, หน้า  775) การศึกษาให้เป็นพหูสูต คือ การจะศึกษาเล่าเรียนอะไรก็ตามต้องท าตน
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ให้เป็นพหูสูตในด้านนั้น ๆ ด้วยการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้แจ่มแจ้งชัดเจนถึงขั้นครบองค์คุณของ
พหูสูต (ผู้ท่ีได้เรียนมากหรือผู้คงแก่เรียน) 5 ประการ คือ  
  7.5.๓.1 ฟังมาก คือ เล่าเรียน สดับฟัง รู้เห็น อ่านส่ังสมความรู้ในด้านนั้น  ๆ ไว้ให้
มากมายกว้างขวาง 
  7.5.๓.2 จ าได้ คือ จับหลักหรือสาระส าคัญได้ถูกต้อง จ าเรื่องราวหรือเนื้อหาสาระไว้ได้
แม่นย า 
  7.5.๓.๓ คล่องปาก คือ ท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่เสมอ จนแคล่วคล่อง ชัดเจน ใครสอบถาม
ก็พูดช้ีแจงแถลงได้ 
  7.5.๓.4 เจนใจ  คือ ใส่ใจนึกคิดจนเจนใจ นึกถึงครั้งใดก็ปรากฏเนื้อความสว่างชัดเจน 
มองเห็นโล่งตลอดไปท้ังเรื่อง 
  7.5.๓.5 แตกฉานในทฤษฎี คือ เข้าใจความหมายหรือเหตุผลแจ่มแจ้งลึกซึ้ง รู้ท่ีมาท่ีไป 
เหตุผล ความสัมพันธ์ของเนื้อความและรายละเอียดต่าง ๆ ท้ังภายในเรื่องนั้นเองและท่ีเกี่ยวโยงกับเรื่อง
อื่น ๆ ในสายวิชาหรือทฤษฎีนั้นปรุโปร่ง 
 

 7.5.4  หลักการพัฒนาวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา 
 

  วิธีคิด 10 วิธีเรียกว่าความคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นความคิดท่ีอยู่ในกระบวนการพัฒนา
ปัญญาของมนุษย์ตามพุทธศาสนา เป็นความคิดท่ีอยู่ในระดับท่ีเหนือความเช่ือหรือศรัทธาเนื่องจากผู้คิดได้ใช้
ความคิดของตนเองอย่างอิสระ คิดอย่างมีระบบ คิดอย่างวิเคราะห์ เป็นวิธีการส าคัญส าหรับสร้างปัญญาท่ี
บริสุทธิ์ ซึ่งวิธีคิด 10 วิธีมี ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2541, หน้า 676-718) 
  7.5.4.1  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ท่ีเป็นผล ให้รู้จัก
สภาวะท่ีเป็นจริงหรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์
ส่งผลสืบทอดกันมา โดยมีฐานคิดว่าส่ิงต่าง ๆ เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน ตัวเหตุจะมีหลายองค์ประกอบ 
เมื่อพูดถึงส่ิงใดจะต้องอธิบายให้เป็นปัจจัยซึ่งกันและกันโดยมีหลักการว่า “เมื่อส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้
เกิดขึ้นส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  ส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ” การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยจะ
ท าให้รู้ว่าอะไรท าให้เกิดอะไร การเข้าใจวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยท าให้คนมองสรรพส่ิงเป็นระบบท่ีมี
ความเกี่ยวถึงกันได้ตลอดท้ังสาย ท าให้ความคิดเป็นระบบและโลกทัศน์กว้างขึ้น 
  7.5.4.2  วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบหรือกระจายเนื้อหา  มีวิธีคิดคือแยกแยะให้
เห็นว่า สรรพส่ิงท้ังหลายย่อมประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย ๆ ท่ีมาอาศัยกันอยู่และขึ้นต่อเหตุปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้อง วิธีนี้เป็นการคิดแยกส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อหาความสอดคล้องสัมพันธ์กันเป็นองค์รวม 
การคิดแบบนี้จะช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้นเพราะไม่มองแต่ภาพรวมแต่มองลึกลงไปถึง
รายละเอียด 
  7.5.4.๓  วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือมองอย่างรู้เท่า
ทันความเป็นไปของส่ิงท้ังหลายซึ่งต้องเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะท่ีมันเป็นส่ิงซึ่ง
เกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็จะต้องดับไป ไม่เท่ียงแท้ ไม่คงท่ี ไม่ยั่งยืน การคิด
แบบนี้ท าให้บุคคลมีท่าทีต่อส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นอย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ ยอมรับ
ความเป็นไปของชีวิตได้อย่างไม่มีความทุกข์ 
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  7.5.4.4  วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา  เป็นวิธีคิดเพื่อแก้ไขปัญหารวมท้ัง
ความดับทุกข์ หลักการส าคัญของวิธีคิดแบบนี้คือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือความทุกข์ท่ีประสบโดย
ก าหนดรู้ท าความเข้าใจกับปัญหาหรือความทุกข์นั้นอย่างชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไข 
ก าหนดวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการแก้ปัญหาและก าหนดวิธีการแก้ปัญหา วิธีคิดแบบอริยสัจเป็น
วิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล หรือสืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้วแก้ไขท่ีต้นเหตุ 
  7.5.4.5  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือคิดตามหลักการและจุดมุ่งหมาย  คือการ
พิจารราให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างหลักการและความมุ่งหมาย ในการกระท าตามหลักการหรือ
กฎเกณฑ์ใด ๆ ก็ตามจะต้องเข้าใจความมุ่งหมายของหลักการนั้นว่าก าหนดขึ้นเพื่ออะไร จะน าไปสู่ผล
หรือท่ีหมายใดบ้าง ท้ังจุดหมายสุดท้ายปลายทางและเป้าหมายอื่น ๆ ความเข้าใจถูกต้องในเรื่องหลักการ
และความมุ่งหมายนี้ น าไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
  7.5.4.6  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  เป็นการคิดแบบมองสองด้านคือมอง
ลักษณะของสรรพส่ิงต่าง ๆ ท้ังด้านท่ีเป็นคุณและด้านท่ีเป็นโทษ โดยมองเห็นข้อดี ข้อเสียและทางออก 
วิธีนี้ใช้ร่วมกับวิธีอื่นด้วยเป็นการแยกแยะส่ิงท่ีมีอยู่ตามปกติมองให้เห็นข้อดี ข้อเสีย ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีไม่ดี ส่ิงท่ี
เป็นคุณ ส่ิงท่ีเป็นโทษและเลือกท าเลือกปฏิบัติแต่ส่ิงดี ส่ิงท่ีเป็นคุณและหลีกเล่ียงส่ิงไม่ดี ส่ิงท่ีเป็นโทษ
จากส่ิงท่ีมีอยู่เห็นอยู่ 
  7.5.4.7  วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  เป็นวิธีคิดจ าแนกแยกออกระหว่างส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์อย่างแท้จริงและจ าเป็นต้องมี ต้องใช้ต้องท างานตามบทบาทหน้าท่ีซึ่งถือว่ามีคุณค่าแท้ 
แตกต่างจากคุณค่าเทียมท่ีเป็นไปเพื่อสนองความอยาก ความโก้หรือหรือค่านิยมทางสังคม  การคิดแบบ
นี้จะท าให้ไม่ติดในรูปร่างภายนอกของวัตถุ เมื่อจะอุปโภคบริโภคส่ิงใดก็จะคิดถึงประโยชน์ก่อนหรือเรียก
ได้ว่า เสพปัจจัยด้วยคุณค่าท่ีแท้จริง ท าให้ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ 
  7.5.4.8  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและ
ขัดเกลาตัณหา  เป็นวิธีคิดท่ีช่วยต้ังต้นชักน าความคิดให้ไปในทางดีงามและเกิดประโยชน์ โดยน าเอา
ประสบการณ์ ความรู้มาดัดแปลงปรับปรุงให้ดีขึ้นเพื่อเป็นตัวอย่างหรือแบบอย่างท่ีดี เป็นการคิดหา
ประโยชน์จากเรื่องต่าง ๆ จากท้ังแง่ดีและแง่เสียโดยพยายามถือเอาประโยชน์ให้ได้เช่น เรื่องของความ
ตาย ถ้าคิดถึงความตายแล้วเป็นเหตุให้ท าความดีได้ ก็ถือว่าเป็นการปลุกเร้าให้มีความพยายามในการท า
ความดี 
  7.5.4.9  วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน คือวิธีคิดโดยการมีสติอยู่กับปัจจุบัน โดย
การเอาผลจากอดีตมาแก้ไขหรือปรับปรุงโดยไม่ไปค านึงแต่เรื่องในอดีต และมีสติคิดแก้ไขหรือปรับปรุง
ในเวลาปัจจุบัน โดยรู้ว่า การกระท าในปัจจุบันจะท าให้เกิดผลในอนาคตอย่างไร แต่ไม่ใช่เพ้อเหม่อลอย
ถึงอนาคตตลอดเวลา 
  7.5.4.10 วิธีคิดแบบวิภัชวาท เป็นวิธีคิดแบบมองรอบด้าน แยกแยะแจกแจงประเด็น
ต่าง ๆ ตามล าดับขั้นตอน คิดเป็นประเด็นใหญ่ย่อย ลักษณะส าคัญของการคิดแบบนี้คือ การมองและ
แสดงความจริงโดยจ าแนกแยกแยะให้เห็นแต่ละแง่แต่ละด้านครบทุกแง่ทุกมุม มิได้จับเอาแง่ใดแง่หนึ่งมา
วินิจฉัยตีขลุมลงไปท้ังหมด การคิดแบบแยกแยะประเด็นมีประโยชน์ในการดเนินชีวิตประจ าวัน
ตัวอย่างเช่น ถ้าเรารู้จักแยกแยะหน้าท่ีของตนเองก็จะท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตได้เป็นอย่างดี เช่น
ในฐานะท่ีเป็นนักศึกษาก็ควรจะต้ังใจศึกษาเล่าเรียน โดยรู้จักแบ่งเวลาเป็นต้น 
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  วิธีคิดท้ัง 10 วิธีดังท่ีได้กล่าวมานี้ ถือว่าเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาท่ีสูงสุดหากน าไป
ฝึกฝนปฏิบัติก็จะท าให้เป็นบุคคลท่ีเข้าใจสภาพของชีวิต สภาพสังคมและสภาพของโลกสามารถจัด
ระเบียบชีวิตของตนเอง จัดระเบียบสังคมและส่ิงแวดล้อมท าให้สามารถใช้ชีวิตร่วมกับสรรพส่ิงได้อย่าง
ถูกต้องและสร้างสรรค์ 
  

 7.5.5  เคล็ดลับวิชาเปลี่ยนคนธรรมดาให้เป็นอัจฉริยะ  
 

  โคเยอร์ (2656, หน้า 1๓ – 145) ได้เขียนหนังสือ 52 เคล็ดลับเปล่ียนคนธรรมดาให้เป็น
อัจฉริยะ ได้แนะน าเคล็ดลับการฝึกฝนตนเองให้เป็นอัจฉริยะโดยมีฐานความคิดว่า เราทุกคนล้วนมีความ
เก่งกาจอยู่ในตัว แต่เราไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไรถึงจะพัฒนาความเก่งกาจให้ได้อย่างเต็มศักยภาพ หัวใจ
ส าคัญของการฝึกฝนตนเองคือ การกระท าอันเรียบง่าย เมื่อท าซ้ าแล้วซ้ าเล่าก็จะเปล่ียนแปลงเราได้ 
อริสโตเติล กล่าวว่า “เราเป็นเช่นส่ิงท่ีเราท าซ้ า ๆ ดังนั้น ความเป็นเลิศจึงไม่ใช่การกระท าเพียงครั้ง
เดียว” เคล็ดลับในการฝึกตนนั้นมีจ านวนมาก เช่น จับจ้องคนท่ีคุณอยากจะเป็น ใช้เวลาวันละ 15 นาที
เพื่อประทับทักษะลงในสมอง จดบันทึก  ซ้อมวันละ 5 นาที ดีกว่าซ้อมสัปดาห์ละช่ัวโมง คิดเป็นภาพ 
เป็นต้น ส่วนเคล็ดลับในการเรียนนั้นอยู่ในเคล็ดลับท่ี ๓๓ เรียกว่าถ้าอยากเรียนรู้จากหนังสือให้ปิด
หนังสือ โดยท่ี โคเยอร์แนะน าว่า สมมติว่าสัปดาห์หน้านักศึกษาต้องท าข้อสอบเกี่ยวกับเนื้อหาใน 10 
หน้า ถัดไปของหนังสือเล่มนี้ โดยคุณมีเวลาอ่านเพียง ๓0 นาที วิธีไหนท่ีจะช่วยให้นักศึกษาท าคะแนนได้
ดีกว่า      ก) อ่านเนื้อหาติดต่อกัน 4 รอบรวดและพยายามจดจ าให้ได้มากท่ีสุด ข) อ่านรอบเดียว 
จากนั้นปิดหนังสือแล้วเขียนสรุปเนื้อหาออกมาหนึ่งหน้ากระดาษ 
  ผลลัพธ์จากท้ังสองวิธีแตกต่างกันมาก ผลการวิจัยพบว่า เมื่อเวลาผ่านไปคนท่ีใช้วิธีท่ีสองสามารถ
จดจ าเนื้อหาได้มากกว่าคนท่ีใช้วิธีแรกถึง 50 เปอร์เซ็นต์ สาเหตุมาจากกฎพื้นฐานของการฝึกฝนอย่างล้ าลึกท่ีว่า 
การเรียนรู้คือการด้ินรนพยายาม การอ่านหนังสือเพียงแค่ให้มันผ่านตาไม่ได้บีบให้คุณไปอยู่ในจุดกลมกล่อม และ
เมื่อไม่ได้ด้ินรนพยายามย่อมไม่เกิดการเรียนรู้ ในทางตรงกันข้าม การปิดหนังสือแล้วสรุปเนื้อหาออกมาจะบีบให้
นักศึกษาจับประเด็นส าคัญ ๆ  (การด้ินรนพยายามครั้งท่ี 1) ประมวลผลและจัดระเบียบประเด็นดังกล่าวให้อยู่ใน
รูปแบบท่ีสมเหตุสมผล (การด้ินรนพยายามครั้งท่ี 2 ) และเขียนมันลงกระดาษ (การด้ินรนพยายามครั้งท่ี ๓ พร้อม
กับการท าซ้ า) นี่เป็นไปตามกฎของการฝึกฝนอย่างล้ าลึกท่ีว่า ยิ่งด้ินรนพยายามมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งเกิดการเรียนรู้มาก
เท่านั้น (โคเยอร์, 2656, หน้า 1๓ – 145) 
 
7.6  หลักปฏิบัติเพ่ือสร้างความส าเร็จในการศึกษา   
 

 นักศึกษามีหน้าท่ีส าคัญอยู่ ๓ ประการ คือ 1) แสวงหาความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม 2) ฝึก
ความประพฤติท้ังทางกาย วาจา ใจให้ดีงาม และ ๓) เตรียมตัวท่ีจะไปสร้างคุณงามความดีให้เกิดขึ้นแก่
ตัวเองในอนาคตเป็นผลหลักและส่งผลถึงความเจริญรุ่งเรืองของชาติและพระศาสนาเป็นผลรองหาก
นักศึกษาได้ท าหน้าท่ีของตนจนครบบริบูรณ์ท้ัง ๓ ประการเป็นเป้าหมายแล้ว นักศึกษาย่อมได้ช่ือว่าเป็น
คนดีท่ีโลกต้องการ เพราะได้เกิดคุณธรรม ๓ ประการขึ้นโดยอัตโนมัติคือ มีปัญญา ฉลาดหลักแหลมท้ัง
ในทางโลกและทางธรรม มีความบริสุทธิ์ ติดตัวเป็นท่ีเคารพยกย่องนับถือของคนท่ัวไปและมีความกรุณา
พร้อมท่ีจะช่วยเหลือท้ังตัวเองและผู้อื่น (พระเผด็จ  ทัตตชีโว, ม.ป.ป., หน้า 1) 
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 ความส าเร็จในการศึกษานั้นมิได้ขึ้นอยู่กับขีดความสามารถและการเรียนอย่างหนักเท่านั้นวิธีการ
เรียนอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพก็มีส่วนส าคัญด้วย การรู้หลักการเรียนเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ
นักศึกษาทุกคน เพราะการศึกษาในมหาวิทยาลัยนั้นต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมากขึ้นและต้อง
รับผิดชอบงานของตนเองเต็มท่ี ซึ่งแตกต่างจากการเรียนระดับมัธยมมาก นักศึกษาจะปฏิบัติตนแบบเดิม
อีกไม่ได้ การศึกษาในมหาวิทยาลัยให้ได้ผลดีขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง แต่ส่ิงท่ีนักศึกษาควรสนใจให้
มากท่ีสุดคือ การปรับปรุงตนเองให้มีคุณภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ผลก็คือจะส าเร็จเป็นบัณฑิตท่ีมี
คุณภาพ  
 ขอจงเริ่มต้นด้วยการต้ังปณิธานว่า “เราจะจุดวิญญาณแห่งการเป็นนักศึกษาท่ีสมภาคภูมิ ด้วยเหตุท่ี
เราเป็นผู้โชคดีได้เข้าเรียนมหาวิทยาลัย เราจะก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคง ต่อไปนี้แม้จะมีอุปสรรคใด ๆ เราจะ
ไม่ยอมแพ้ เราพร้อมท่ีจะท างานหนัก เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีเราต้ังไว้ เราจะทนอีกเพียง ๓ ปีครึ่ง 4 ปี หรือ 
5 ปีเท่านั้นแล้วเราจะสบาย ตายเสียในการต่อสู้ดีกว่าอยู่อย่างผู้แพ้” (ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ, 2529, หน้า 9) 
 

  7.6.1  ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนของนักศึกษา 
 

  ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ (2529, หน้า 15-16) ได้ศึกษาและสรุปส่ิงท่ีเป็นปัญหาและ
อุปสรรคในการเรียนของนักศึกษาโดยได้สรุปปัญหาของนักศึกษาออกเป็น 5 ประเด็นใหญ่ดังต่อไปนี้ 
โดยเฉพาะปัญหา ผลการเรียนตกต่ าเกิดจาก 
   1)  การแบ่งเวลา    เท่ียว สังคมมากไป ขี้เกียจ ตามใจไปกับเพื่อน  รายการสันทนา
การมากกว่าการเรียน เคยชินกับการผัดวันประกันพรุ่ง ไม่อาจจัดเวลาดูหนังสือให้พอเหมาะ(เลือกท่อง
แต่วิชาท่ีชอบและละเลยวิชาท่ีไม่ชอบ) 
    2)  แรงจูงใจ  ไม่รู้จะเรียนไปท าไม ไม่มีเป้าหมาย ไม่ได้เลือกอนาคตอาชีพไว้ก่อน
ไม่ได้เข้าสาขาท่ีถูกใจ  ไม่เข้าใจประโยชน์ของวิชาท่ีเรียน  เรียนแค่พอผ่าน 
   ๓)  การจัดระบบตัวเอง เริ่มลงมือดูหนังสือไม่ได้ง่าย ไม่รู้จะท าอะไรก่อน-หลัง บุก
เรียนเมื่อจวนตัวเท่านั้น ตามใจตัวเองมากไป ท างานไม่เสร็จตามเวลา ท ากิจกรรมมากกว่าเรียน ไม่มีการ
วางแผนล่วงหน้า ขาดระบบระเบียบในการท างาน 
   4) ไม่รู้วิธีเรียนหรือรู้แต่ไม่ท า ไม่อ่านหนังสือตามท่ีอาจารย์ส่ัง อ่านช้า ประยุกต์
ทฤษฎีไม่เป็น ประมาทวิชามากเกินไป ไม่เข้าเรียนสม่ าเสมอ จดไม่ทัน, บันทึกค าบรรยายไม่ได้ดี        
จับประเด็นไม่ได้  ไม่รู้วิธีการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
   5)  ปัญหาส่วนตัว อารมณ์ สังคม  ตกใจกลัวสอบ ก่นแต่เศร้า ฟังบรรยายไม่รู้เรื่อง
ขาดความเช่ือมั่น  แปลกกลุ่ม เข้ากับเพื่อนไม่ได้ มีอคติต่ออาจารย์ สมาธิไม่ดี 
 

 7.6.2  สร้างวัฒนธรรมในการเรียนส าหรับตนเอง 
 

  เรียนให้ดีต้องมีวัฒนธรรมในการเรียน วัฒนธรรมหมายถึง ระเบียบแบบแผนอันดีงาม ท่ี
เมื่อมีหรือด าเนินตามระเบียบแบบแผนนี้แล้วย่อมสร้างความเจริญงอกงามให้เกิดขึ้นแก่ชีวิต เมื่อพูดถึง
วัฒนธรรมในการเรียน หมายถึง ระบบระเบียบการจัดการเรียนหรือการสร้างไลฟ์สไตล์ในการเรียนท่ีดี 
ซึ่งจะสร้างให้นักศึกษาเป็นคนเก่ง จากท่ีเรียนไม่ดี ถ้ารู้จักสร้างวัฒนธรรมในการเรียน ก็จะช่วยปรับปรุง
ผลการเรียน พัฒนาขีดความรู้ความสามารถของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี วัฒนธรรมการเรียนท่ีนักศึกษา
ควรสร้างขึ้นให้เป็นกิจวัตรในชีวิตบางประการมี ดังนี้ 
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   1)  การทบทวนและเตรียมการ  หมายถึง การหมั่นตรวจสอบตนเองว่าหลังจากเรียนจบใน
แต่ละวัน ได้มีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างไรบ้าง ได้ท าหน้าท่ีในการศึกษาหาความรู้มากน้อยเพียงใด เต็ม
ประสิทธิภาพหรือไม่ ต้ังใจเรียนหรือไม่ มีความเข้าใจในรายวิชาต่าง  ๆ มากน้อยเพียงใด  เป็นการ
ทบทวนการท าหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้เรียน และทบทวนบทเรียนท่ีเรียนผ่านมาเพื่อหาข้อบกพร่อง
และหาวิธีแก้ไขปรับปรุง พัฒนาการเรียนให้ดีขึ้น นอกจากการทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนมาแล้ว จะต้องมีการ
เตรียมการล่วงหน้าส าหรับการเรียนในครั้งต่อไปด้วย ว่าเนื้อหาท่ีจะเรียนต่อจากท่ีได้เรียนผ่านมาแล้วมี
อะไรบ้าง 
  2)  เข้าเรียนตรงเวลา  การเข้าเรียนสายเป็นนิสัยท่ีบั่นทอนประสิทธิภาพในการเรียน การ
ไปเรียนท่ีดีจะต้องเผ่ือเวลาไว้ส าหรับเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อมเต็มท่ี หลายครั้งท่ีการไปเรียนสายหรือ
เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ สายท าให้พลาดความรู้บางอย่าง หรือบางช่วงบางตอนของการบรรยายท่ีอยู่
นอกเหนือต าราเรียนซึ่งอาจมีการออกสอบ หากมีการให้คะแนนจิตพิสัยหรือท ากิจกรรมกลุ่มก็จะถูกตัด
คะแนนได้ซึ่งเป็นการสร้างความเดือดร้อนแก่ส่วนรวมด้วย 
  ๓)  การขาดเรียนให้น้อย  ถ้าไม่จ าเป็นจริงๆไม่ควรขาดเรียน เพราะจะท าให้ตามบทเรียน
ไม่ทัน กลับมาเรียนอีกทีก็ต่อไม่ติด การขาดเรียนบ่อย ๆ จะท าให้ติดนิสัยเกียจคร้านไม่อยากเรียนเพราะ
ติดสบาย นอกจากนี้การขาดเรียนบ่อย ๆ จะท าให้เสียคะแนนกิจกรรม คะแนนจิตพิสัยไปด้วย หากมี
ความจ าเป็นต้องหยุดเรียนจริงๆ ให้โทรปรึกษาอาจารย์ผู้สอนและเขียนใบลา 
  4)  ให้ความส าคัญกับหนังสือเรียน การท าความรู้จักคุ้นเคยกับหนังสือเรียนทุกวิชา หยิบจับ
อย่างให้ความเคารพ เพราะหนังสือเรียนเป็นแหล่งเก็บความรู้ เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ท่ี
เปรียบเสมือนอาจารย์ท่านหนึ่งท่ีพร้อมจะถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ทุกครั้งท่ีเปิดหนังสือเรียน หนังสือเรียน
เป็นส่ิงส าคัญส าหรับนักศึกษาเพราะข้อสอบส่วนใหญ่จะมาจากหนังสือเรียนเป็นส าคัญ 
  5)  จัดตารางเรียนทุกวัน  การจัดตารางเรียนเป็นการเตรียมความพร้อมท าให้ตระหนักว่า
ในวันพรุ่งนี้จะมีการเรียนการสอนเนื้อวิชาอะไรบ้าง มีการบ้านหรืองานท่ีต้องท าอะไรบ้าง การจัดตาราง
เรียนในแต่ละวันโดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดตารางเวลาว่าต้องอ่านหนังสือวิชาใด ต้องท างานวิชาใดให้แล้ว
เสร็จนับเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียนท่ีดีมาก 
 

 7.6.๓  การปฏิบัติตามหลักหัวใจนักปราชญ์ สุ จิ ป ุลิ เพื่อพัฒนาปัญญา 
 

  มีคาถาเรียนดีอยู่บทหนึ่งซึ่งเป็นหัวใจของผู้ท่ีจะเป็นปราชญ์ อันหมายถึง ผู้มีปัญญารอบรู้ 
คาถาบทนั้นว่า “ สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตโต กถัง โส ปัณฑิโต ภเว” แปลว่า ผู้ปราศจากสุ จิ ปุ ลิ จะเป็นบัณฑิตได้
อย่างไร  สุ จิ ปุและลิ ค าท้ัง 4 ค านี้เป็นทักษะการเรียนรู้ 4 อย่างท่ีจะท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียน 
คนท่ีอยากเรียนเก่งจะต้องพัฒนาตัวเองตามแนวทางแห่งปราชญ์นี้อย่างสม่ าเสมอ (โยธิน  ลัทธิประสาชน์, 
2552, หน้า 10๓ – 11๓) 
  1) สุ ฟังให้ได้ศัพท์ สุ มาจากค าว่า “สุตะ” หมายถึง ฟังในวันหนึ่ง ๆ นักศึกษาจะต้องอาศัย
การฟังเป็นวิธีหลักในการเรียน นักศึกษาไปมหาวิทยาลัยก็เพื่อเข้าฟังอาจารย์สอนหรือบรรยายใน
ห้องเรียน การฟังแตกต่างจากการได้ยิน  เพราะได้ยิน คือ ลักษณะท่ีเสียงผ่านมากระทบหูเท่านั้น ต่อเมื่อ
นักศึกษาใส่ใจท่ีจะรับรู้ข้อความจากเสียงท่ีนักศึกษาได้ยินว่าคนท่ีพูดต้องการส่ือสารเรื่องใดจึงจะถือว่า
เป็นการฟัง การฟังท่ีดีส าหรับในการเรียนจึงย่อมเกิดจากการตั้งใจฟังอาจารย์สอน อย่าวอกแวกหันไปคุย
กับเพื่อนหรือสนใจส่ิงอื่น  การฟังบรรยายในห้องเรียนให้นักศึกษาปฏิบัติดังนี้ (1) เลือกนั่งหน้า ๆ ห้อง
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จะได้ยินเสียงอาจารย์ชัด ๆ (2) อย่าฟังอย่างอื่นไปด้วยนอกจากการสอน (๓) หาวิธีแก้ง่วง และ(4) ให้
อาจารย์พูดซ้ าถ้าฟังไม่ทัน 
  2)  จิ คิดให้ได้ความ จิ มาจากค าว่า “จินตะ” หมายถึง คิด ปัญญาจะเกิดได้ย่อมเกิดจาก
การท่ีนักศึกษารู้จักคิด เวลาท่ีเรียนไม่ใช่แต่นักศึกษาจะนั่งฟังอาจารย์สอนไปเรื่อยเปื่อยแต่เพียงอย่าง
เดียว นักศึกษาจะต้องคิดตามในส่ิงท่ีฟังไปด้วยนักศึกษาจึงจะรู้และเข้าใจส่ิงท่ีได้ฟังอย่างแจ่มแจ้ง ไม่ใช่
ฟังเรื่องหนึ่งแต่ไปคิดอีกเรื่องหนึ่ง ด้วยเหตุท่ีการคิดจะน าไปสู่การหาเหตุผลและค าตอบเพื่อให้ความรู้นั้น
แผ่กว้างออกไป กระบวนการคิดเป็นวิธีทีส าคัญในการเรียนให้ประสบความส าเร็จ คนท่ีจะเรียนเก่งจึ ง
ต้องหมั่นฝึกการคิดอย่างสม่ าเสมอ 
  ๓)  ปุ ถามให้ได้เรื่อง ปุ มาจากค าว่า “ปุจฉา” หมายถึง ถาม วิธีการเรียนท่ีส าคัญซึ่งจะท า
ให้นักศึกษาได้ความรู้ในส่ิงท่ียังไม่รู้ คือการถาม เพราะฟังและคิดเอาเองแค่นั้น ยังไม่พอท่ีจะท าให้มี
ความรอบรู้ได้ จ าเป็นจะต้องใช้การถามเพื่อท าให้การเรียนของนักศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น บางส่ิง
อาจารย์อาจไม่ได้สอนในรายละเอียดมากพอ จ าเป็นท่ีนักศึกษาจะต้องถามเพื่อให้อาจารย์ได้ขยาย
รายละเอียดหรือเพิ่มเติมความรู้ให้มากขึ้น การถามในท่ีนี้หมายรวมถึงการหัดต้ังค าถามในส่ิงท่ีตนสงสัย
ไม่เข้าใจเพื่อจะน าไปสู่การค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อตอบข้อสงสัยท่ีไม่เข้าใจนั้น มีผลท าให้ได้รับ
ความรู้ต่างๆตามมาอีกมากมาย แนวปฏิบัติเพื่อฝึกกาต้ังค าถาม (1) เป็นคนขี้สงสัยหมั่นต้ังค าถาม (2) ไม่
ปล่อยให้ความสงสัยผ่านเลยไป (๓) หาค าตอบทันที และ (4) ตรวจสอบค าตอบ 
  4)  ลิ เขียนให้ได้สาระ ลิมาจากค าว่า “ลิขิต” หมายถึง เขียน เป็นวิธีท่ีจะบันทึกสาระ
ความรู้ท่ีนักศึกษาได้จากการศึกษา มีประโยชน์เพื่อใช้อ่านทบทวนความรู้ ความเข้าใจ ใช้ในการเตรียม
ตัวสอบ โดยเฉพาะในระดับมหาวิทยาลัย การเขียนจะเข้ามามีบทบาทส าคัญมาก เนื่องจากนักศึกษาต้อง
จดเลคเชอร์จากการฟังบรรยายของอาจารย์ผู้สอนเอง มากกว่าจะมีต าราหรือเอกสารแจกให้ การจดยัง
เป็นวิธีช่วยจ าความรู้อันหนึ่ง การเรียนให้เก่ง นักศึกษาต้องไม่เกียจคร้านท่ีจะจด แนวปฏิบัติเพื่อฝึกการ
จด (1) จดแต่ใจความส าคัญอย่าจดทุกค าท่ีพูด (2) ก าหนดตัวย่อเองใช้จดเพื่อประหยัดเวลา (๓) เขียนให้
อ่านง่าย และ (4) เน้นข้อความส าคัญ 
 

 7.6.4  การปฏิบัติตัวในชั้นเรียนเพื่อความส าเร็จในการเรียน 
 

  ดักลาสส์  และอัล แจนส์เสน (2540, หน้า  27-52) ได้แนะน าวิธีเรียนในช้ันเรียนให้
ประสบความส าเร็จด้วย กฎ 80/20 ไว้ดังนี้ กฎ 80/20 หมายถึง 80 เปอร์เซนต์ของผลการเรียนดีมาจาก
การท ากิจกรรมส่วนส าคัญ 20 เปอร์เซนต์ให้เต็มเป่ียม นั่นหมายความว่าในการศึกษานั้นนักศึกษาจะต้อง
เลือกเน้นการท ากิจกรรมการเรียนท่ีส าคัญและจริงเพียง 20  เปอร์เซนต์เท่านั้นนักศึกษาก็จะประสบ
ความส าเร็จได้กิจกรรมการเรียนท่ีส าคัญและท าให้ได้ผลดียิ่งในการเรียนคือ  
  1)  เข้าเรียนสม่ าเสมอ  การเข้าช้ันเรียนเป็นจุดเริ่มต้นท่ีส าคัญของการศึกษาเพราะเนื้อหาท่ี
เรียนในช้ันเรียนเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีอาจารย์ต้องการให้นักศึกษารู้ การเข้าเรียนเป็นโอกาสท่ีจะได้สัมผัสกับ
เนื้อหาโดยตรงถึง ๓0 เปอร์เซนต์หรือมากกว่านั้น การท าอะไรซ้ าแล้วซ้ าอีกเป็นส่ิงส าคัญต่อการเรียนรู้ 
การเข้าเรียนก็เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะรับรองได้อย่างตรง ๆ ว่า คุณได้เรียนบทเรียนท่ีอาจารย์มุ่งหวังให้
นักศึกษารู้แน่ ๆ แล้วยังจะช่วยให้รู้อีกว่าอาจารย์จะเอาอะไรมาออกข้อสอบหรือการท าการบ้านท่ีจะท า
อย่างไรถึงจะตรงกับใจอาจารย์ ดังนั้นการเข้าช้ันเรียนจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคัญมาก  
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  2)  การหาจุดประสงค์ของการเรียนแต่ละรายวิชา ความเข้าใจผิดอย่างใหญ่หลวงท่ี
นักศึกษาท าไปก็คือการไม่รู้ว่าในวิชาหนึ่ง ๆ ท่ีเรียนอยู่นั้นตัวนักศึกษาจะต้องเรียนรู้อะไรบ้าง และนี่จึง
เป็นเหตุผลส าคัญท่ีนักศึกษาต้องหมั่นเข้าเรียน เพราะในการอ่านสมุดจดคนอื่นนั้นจะไม่ช่วยให้รู้
จุดมุ่งหมายของการเรียนได้ ถ้าได้รู้จุดประสงค์ของการเรียน นักศึกษาก็จะรู้ว่าน่าจะให้ความส าคัญกับ
เนื้อหาตรงจุดใดบ้างจะช่วยได้มากเวลาอ่านหนังสือหรือเตรียมสอบ จุดประสงค์การเรียนรู้นั้นส่วนใหญ่
อาจารย์จะบอกในช้ันเรียนในช่ัวโมงแรก หากอาจารย์ท่านใดไม่บอกจุดประสงค์การเรียนก็ให้นักศึกษา 
ขอให้อาจารย์ชี้ถึงส่ิงส าคัญท่ีอาจารย์อยากให้นักศึกษาได้รับจากวิชาท่ีท่านสอน 
  ๓)  การนั่งฟังบรรยายในช้ันเรียน การฟังการบรรยายจากอาจารย์ให้ได้รับความรู้ และ
ประสบความส าเร็จในการฟังนั้นนักศึกษาจะต้องมีทักษะการฟังเชิงรุกคือ การนั่งโน้มตัวไปข้างหน้าและ
คอบฟังค าพูดทุกค า ส่วนหนึ่งของการฟังเชิงรุก ร่างกายต้องอยู่ในสภาพพร้อมรับเหมือนกับจิตใจ การท่ี
นักศึกษานั่งฟังแบบสบาย ๆ แต่ใจไม่จดจ่อก็มีแนวโน้มท่ีจะวอกแวกไปหาส่ิงอื่นได้  การฟังเชิงรุกมีเคล็ด
ลับดังนี้ ร.หมายถึงรับรู้ทุกขณะ ป. หมายถึงประเมินอยู่ตลอดเวลา ร. หมายถึงรวมจุดสนใจ ส. หมายถึง
ส ารวจได้ความ  
  4)  การจดบันทึกการฟังบรรยายในช้ันเรียน  ในการเข้าช้ันเรียนเพื่อการฟังบรรยายให้
ได้ผลนั้น หากนักศึกษาใส่ใจคิดตามค าบรรยายของอาจารย์ นักศึกษาก็จะสามารถเรียกความทรงจ า
เนื้อหาจากการฟังได้มากถึง 8 เท่า การเข้าฟังบรรยายในช้ันเรียนจะประสบความส าเร็จยิ่งขึ้นหาก
นักศึกษาน าหัวใจนักปราชญ์มาประยุกต์ใช้ ซึ่งกระบวนการหัวใจนักปราชญ์คือ สุ จิ ปุ ลิ การฟัง การคิด
ตาม การถาม และการจดจ า การจดโน้ตในการฟังบรรยายเป็นวิธีการส าคัญท่ีจะน านักศึกษาไปสู่
ความส าเร็จในการเรียน  ซึ่งมีหลักในการจดการบันยายในช้ันเรียนดังตารางท่ี 6.2 
 

ตารางท่ี 6.2 แสดงวิธีการจดบันทึกในการฟังบรรยาย 
 

 โน้ต 80/20 (รับรู้/ประเมิน)  
ปฏิกิริยา 80/20 
(ส ารวจ) 

ค าถาม 80/20 
(ส ารวจ) 

บทเรียน80/20 
(สรุป) 

 

  5)  การเตรียมตัวสอบและการท าข้อสอบอย่างมีประสิทธิภาพ การสอบนั้นมีไว้เพื่อวัด
ประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษา ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการเตรียมสอบก็คือ พัฒนานิสัยการเรียนอย่าง
เป็นระบบ การเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการสอบนั้นก็คือ การมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้และชัดเจนใน
เนื้อหาวิชาท่ีนักศึกษาจะสอบ แต่อย่างไรก็ตามนักศึกษาจะสอบผ่านได้ยากหากนักศึกษาไม่ต้ังใจเรียน
หรือไม่ส่งรายงานและการบ้านต่าง ๆ  
   ก. การเตรียมตัวสอบ การเตรียมตัวสอบเริ่มต้ังแต่ตอนท่ีนักศึกษาเริ่มเรียนใหม่ ๆ 
ในตอนต้นเทอม มีตารางเวลาส าหรับแต่ละวิชาและคอยเปรียบเทียบการเรียนกับตารางเวลานักศึกษา
อยู่เสมอ เพื่อดูว่า นักศึกษาเรียนทันตามก าหนดหรือไม่ เตรียมหาต าราท่ีจะต้องใช้อ่านประกอบต้ังแต่ต้น
เทอม ไม่ใช่รอให้ใกล้ถึงวันสอบแล้วจึงรีบไปหามาอ่านอย่างลวก ๆ ซึ่งจะไม่ค่อยได้ประโยชน์เท่าใดนัก  
นอกจากนั้นนักศึกษาควรสอบถามล่วงหน้าไว้แต่เนิ่น ๆ ว่า เงื่อนไขการสอบนั้นมีอะไรบ้าง เช่นจะต้อง
สอบในห้องสอบกี่วิชาและ/หรือจะต้องท ารายงานส่งวิชาใดบ้าง รวมท้ังก าหนดวันเวลาสอบและก าหนด
ส่งรายงาน หากได้รายละเอียดลงลึกไปอีกว่าข้อสอบท่ีจะต้องตอบในแต่ละวิชานั้นมีกี่ข้อ เป็นแบบอัตนัย
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หรือปรนัยแล้วยิ่งดี โดยปกติแล้วอาจารย์ผู้สอนบางคนจะชีแจงเรื่องวันเวลาสอบและเงื่อนไขการสอบ 
ท้ังสอบกลางภาคและสอบปลายภายเรียนต้ังแต่ตอนเริ่มเปิดเทอมใหม่  ๆ ทว่านักศึกษาหลายคนมัก
ปล่อยปละละเลยไม่สนใจ จึงท าให้ไม่รู้ว่าตนเองจะต้องเผชิญหน้ากับการสอบแบบใด ยิ่ง ดีไปกว่านั้นอีก
ถ้านักศึกษาจะสอบถามให้แน่ชัดว่า การสอบข้อเขียนแต่ละครั้งนั้นคะแนนเท่าไหร่ และคะแนนส าหรับ
รายงานนั้นมีกี่คะแนน ท้ังนี้เพื่อจะได้ให้ความส าคัญของงานแต่ละช้ินอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม
อาจารย์โดยท่ัว ๆ ไปนั้นจะแจ้งให้นักศึกษาทราบอย่างน้อย 6-8  อาทิตย์ก่อนท่ีจะสอบ ท้ังนี้เพื่อเปิด
โอกาสให้นักศึกษาเตรียมตัวอย่างเต็มท่ี 
   ข. การท าข้อสอบปรนัย  ข้อสอบปรนัยเป็นข้อสอบท่ีมีค าตอบมาให้เลือก 4-5 ข้อ 
นักศึกษาสามารถเลือกตอบได้และสามารถใช้วิธีการคาดคะเนอย่างมีหลักการในการท าข้อสอบได้ซึ่ง
วิธีการท าข้อสอบแบบปรนัยมี ดังนี้ (โชคชัย  ชยธวัช, 2546, หน้า 44-45) (1) อ่านค าถามอย่างละเอียด 
จับประเด็นของค าถามให้ได้ (2)  อ่านค าตอบทุกข้อและตัดค าตอบท่ีไม่เกี่ยวข้องออกไปให้เลือกเอาไว้
สุดท้ายเป็นค าตอบท่ีถูกท่ีสุด (๓)  ค าตอบท่ีให้มาบางครั้ง สามารถหักล้างตัวเองได้ในตัว (4)  ค าถามใน
ข้อต่อมาของข้อสอบ บางครั้งเป็นตัวบอกค าตอบของข้อสอบก่อน ๆ ได้ (5)  ค าถามของข้อสอบท้ังหมด 
บางครั้งจะเป็นค าตอบของข้อสอบบางข้อได้ และ(6) ค าตอบหรือค าถามบางข้อ อาจจะช่วยเรียก
ความจ าและการตัดสินใจหรือคัดค าตอบให้ได้ค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
   ค. การท าข้อสอบอัตนัย  ข้อสอบอัตนัยหมายถึง ข้อสอบท่ีนักศึกษาต้องเขียน
อธิบายซึ่งข้อสอบแบบนี้จะใช้วัดความเข้าใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หรือความรู้ท่ีลึกซึ้งใน
รายวิชานั้น ๆ มีค าถามแล้วให้เขียนอธิบายซึ่งวิธีการท าข้อสอบอัตนัยมีดังนี้ วิทยากร   เชียงกูล (2544, 
หน้า 1๓2) ได้แนะน าวิธีท าข้อสอบอัตนัยไว้ว่าให้ดูค าส่ังเพราะค าส่ังในข้อสอบมีผลต่อการให้คะแนนของ
อาจารย์ (1)  จงเลือกตอบเพียง 5 ค าถาม (2)  ตอบข้อ 1 และอีก ๓ ข้อ (๓)  เลือกค าตอบท่ีถูกต้องจาก 
ก ข ค ง (4)  ให้ตอบทุกข้อ นักศึกษาสามารถเรียนรู้อะไรบ้างจากค าส่ังเหล่านี้ (1)  จงเลือกตอบเพียง 5 
ค าถาม ค าส่ังนี้แสดงให้เห็นว่าคะแนนจะเฉล่ียกันไปแต่ละข้อเท่าๆกันซึ่งนักศึกษาอาจเลือกตอบข้อใดข้อ
หนึ่งก็ได้ แต่ถ้าเผลอไปตอบท้ังหมด ค าตอบของนักศึกษาหลักจาก 5 ข้อแรก ก็จะไม่รับการพิจารณาให้
คะแนนและนักศึกษาจะเสียเวลาเปล่า (2)  ตอบข้อ 1 และอีก ๓ ข้อ ค าส่ังนี้แสดงว่า นักศึกษาต้องตอบ 
4 ข้อโดยข้อ 1 เป็นข้อบังคับ ถ้านักศึกษาไม่ท าตามค าส่ัง เช่นไม่ท าข้อ 1 แต่ไปท าข้ออื่นแทน นักศึกษาก็
จะไม่ได้คะแนนในส่วนของข้อท่ี 1 (๓)  เลือกค าตอบท่ีถูกต้องจาก ก ข ค ง ค าส่ังนี้บอกให้นักศึกษากา
เครื่องหมายในข้อท่ีนักศึกษาเห็นว่าถูกโดยท่ีนักศึกษาไม่ต้องอธิบายว่าท าไม่จึงเห็นว่าถูก การอธิบายจะ
ไม่ช่วยให้นักศึกษาได้คะแนนเพิ่มและท าให้นักศึกษาเสียเวลาเปล่า และ(4)  ให้ตอบทุกข้อ ค าส่ังนี้บอก
ให้นักศึกษารู้ว่า นักศึกษาจะสรุปว่าทุกข้อมีคะแนนเท่ากันไม่ได้ ผู้ออกข้อสอบจะให้คะแนนบางข้อ
มากกว่าอีบางข้อ วิธีที่ดีท่ีสุด คือ นักศึกษาต้องตอบทุกข้อ อย่าไปเน้นท่ีข้อใดข้อหนึ่งซึ่งนักศึกษาคิดว่ารู้ดี 
   ชาญชัย   อาจินสมาจารย์ (25๓5, หน้า 52) ได้แนะน าศิลปะการตอบข้อสอบอัตนัยให้ครอบคลุม
ลักษณะ 4 ประการคือ (1)  นักศึกษาควรจะสามารถเขียนจุดส าคัญทุกจุด ไม่ควรเขียนทุกส่ิงทุกอย่างท่ีนักศึกษารู้
ลงไปเพราะจะท าใหน้ักศึกษาตอบข้อสอบท้ังหมดไม่ทัน (2)  นักศึกษาควรมีความสามารถในการเขียนได้เร็ว เพื่อจะ
สามารถเขียนได้มากท่ีสุดภายในเวลาท่ีก าหนดให้ (๓)  นักศึกษาควรเขียนให้ชัดเจน อ่านง่ายเพื่อว่าผู้ตรวจข้อสอบ
จะไม่เกิดอารมณ์เสีย และ(4)  นักศึกษาควรมีความสามารถเขียนได้ตามท่ีนักศึกษาคิดและการเรียบเรียงประโยคท า
ให้ผู้อ่านสนใจและอยากอ่าน 
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    ปิยะนาฎ  คาร์เตอร์ (2547, หน้า 52) ได้แนะน าวิธีการตีความค าถามในข้อสอบให้
ถูกต้องว่า เมื่อจะท าข้อสอบควรจะอ่านค าถามอย่างถี่ถ้วนรอบคอบเพื่อให้มั่นใจว่าได้ตีความถู กต้อง
แน่นอนแล้ว ค าบางค าท่ีใช้ในค าถามควรจะตีความหมายให้ชัดเจน เช่น  อธิบาย  หมายถึง ให้
รายละเอียดเกี่ยวกับหัวข้อหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ยกตัวอย่าง  หมายถึง  ให้ข้อมูลหรือเรื่องราวเพื่อแจกแจงให้
เห็นว่า หากท าส่ิงนั้นแล้วผลจะเป็นอย่างไร  ประเมิน  หมายถึง  เปรียบเทียบแล้วช้ีให้เห็นว่าส่ิงนั้นมี
ความหมายหรือมีค่าอย่างไรบ้าง ตรงข้าม  หมายถึง  มองหาส่ิงท่ีตรงข้ามกับท่ีให้มา เปรียบเทียบ  
หมายถึง  มองหาความคล้ายคลึงและแตกต่างกัน ค าจ ากัดความ  หมายถึง  ให้ประโยคหรือวลีท่ีอธิบาย 
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างถูกต้องชัดเจน วิจารณ์  หมายถึง  ใช้ความเห็นของนักศึกษาเอง เกี่ยวกับข้อเท็จจริง
ต่าง ๆ สรุป   หมายถึง  ย่อข้อมูลท้ังหมดให้เหลือแต่เรื่องราวส าคัญ ๆ 
  จากท่ีกล่าวมาเกี่ยวความส าเร็จของชีวิตด้านการศึกษานั้น การท่ีนักศึกษาจะประสบ
ความส าเร็จในการเรียนจนได้ช่ือว่าเป็นบัณฑิตนักศึกษาจะต้องรู้หลักในการเรียนอย่างเป็นระบบเริ่ม
ต้ังแต่ การตั้งปณิธาน การจัดแบ่งเวลา การท าตามหัวใจนักศึกษา การเข้าฟังบรรยาย การจดบันทึก การ
เตรียมตัวสอบและการท าข้อสอบอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม นักศึกษาจะประสบความส าเร็จใน
การเรียนอย่างแน่นอนหากนักศึกษาปฏิบัติตนตามหลักอิทธิบาท 4  ซึ่งทิพาวดี  เอมะวรรธนะ (2529, 
หน้า 17-18) ได้แนะน าไว้ว่า  (1) ฉันทะ  หมายถึง  ความพอใจ รักใคร่ ในวิชาท่ีเราเรียน เมื่อเราชอบ
วิชาท่ีเรียน เรามักจะท าได้ดีในวิชานั้น และพอใจเต็มท่ีท่ีจะทุ่มเทเวลาให้  (2) วิริยะ  หมายถึง ความ
พยายามขยันหมั่นเพียรอย่างสม่ าเสมอและมีความอุตสาหะวิริยะศึกษาและท าการบ้านให้เสร็จ          
(๓) จิตตะ  หมายถึง  ความเอาใจใส่ในส่ิงท่ีศึกษาอยู่นับต้ังแต่ความเอาใจใส่สาระของค าสอนทุกครั้ง 
เข้าใจให้ได้ดีตลอดทุกช่ัวโมงและความต้ังใจศึกษานอกเวลาเพิ่มเติมอย่างเต็มท่ี   และ(4) วิมังสา  
หมายถึง  การหมั่นไตร่ตรองและทบทวนส่ิงท่ีได้ศึกษามา พิจารณาการกระท าของตนเองทุกขั้นตอน 
พยายามกระท าให้ดีท่ีสุดเพื่อจะเดินทางไปสู่ความส าเร็จท่ีต้ังเอาไว้ นักศึกษาท่ีเผลอตัวไปเพียง 1-2 
เดือนอาจเสียโอกาสทองไปมากซึ่งบางทีก็เรียกกลับคืนไม่ได้ ท้ังนี้เป็นเพราะขาดการทบทวนและ
พิจารณาการกระท าของตนเองอยู่เสมอนั่นเอง 
 
7.7 จิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
  

 7.7.1 แนวคิดเก่ียวกับจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
  จิตอาสา คือ ผู้ท่ีมีจิตใจท่ีเป็นผู้ให้ เช่น ให้ส่ิงของ ให้เงิน ให้ความช่วยเหลือด้วยก าลัง
แรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละ ส่ิงท่ีตนเองมี แม้กระท่ังเวลา เพื่อเผ่ือแผ่ ให้กับส่วนรวม...อีกท้ัง
ยังช่วยลด "อัตตา" หรือความเป็นตัว เป็นตน ของตนเองลงได้บ้าง 
               "อาสาสมัคร" เป็นงานท่ีเกิดจากผู้ท่ีมี จิตอาสา ซึ่งมีความหมายอย่างมาก กับสังคมส่วนรวม 
เป็นผู้ท่ีเอื้อเฟื้อ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น หรือ สังคมให้เกิด ประโยชน์และ
ความสุขมากขึ้น 
               การเป็น "อาสาสมัคร"   ไม่ว่าจะเป็นงานใดๆ ก็แล้วแต่ท่ีท าให้เกิดประโยชน์ในทางบวก 
ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีเราควรท าท้ังส้ิน  คนท่ีจะเป็นอาสาสมัครได้นั้น ไม่ได้จ ากัดท่ี วัย การศึกษา เพศ อาชีพ 
ฐานะ หรือ ข้อจ ากัด ใดๆ ท้ังส้ิน หากแต่ต้องมีจิตใจ เป็น "จิตอาสา" ท่ีอยากจะช่วยเหลือผู้อื่น หรือสังคม 
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เท่านั้น จิตอาสา ค านี้จะคุ้นหูพวกเรามากขึ้น ....   หากแต่เพียงมองรอบตัวท่าน ท าส่ิงท่ีคิดว่าเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม...  
           จิตสาธารณะ คือ จิตของคนท่ีรู้จักความเสียสละ ความร่วมมือร่วมใจ ในการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม จะช่วยลดปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเป็นหลักการในการด าเนิน
ชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม เช่น การช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม 
โดยการไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าท่ีให้
ความสว่างตามถนนหนทาง 
 สรุป จิตสาธารณะหรือจิตส านึกสาธารณะ คือ  จิตส านึก (Conscious) เป็นการตระหนักรู้ตัว 
หรือเป็นจิตส่วนท่ีรู้ตัว รู้ว่าท าอะไร อยู่ ท่ีไหน เป็นอย่างไรขณะท่ีต่ืนอยู่นั่นเอง ส่วนค าว่า สาธารณะ 
(Public) เป็น การแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม เป็นการบริการชุมชน ท าประโยชน์เพื่อสังคม ถ้าเป็น
ส่ิงของก็ต้องใช้ประโยชน์ร่วมกัน เมื่อน าสองค ามารวม หมายถึง การตระหนักรู้ตน ท่ีจะท าส่ิงใดเพื่อเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม 
 

 7.7.2 การปลูกฝังจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
  "จิตอาสา" หนทางอยู่ร่วมกันในสังคม เริ่มท่ีคุณ 
  การร่วมมือกันรณรงค์ส่งเสริม “จิตอาสา” ให้เกิดขึ้นในประเทศไทย เป็นการเรียก "น้ าใจ
งาม"ของคนไทย ให้กลับมาอีกครั้งหนึ่ง และควรจะต้องดีขึ้นกว่าเดิม เพราะ จะไม่จ ากัดอยู่เฉพาะญาติ
มิตร เพื่อน หรือคนรู้จักเท่านั้น แต่ควรต้องเผ่ือแผ่ ดูแลสังคมไทย ดูแลส่ิงแวดล้อม ชุมชน ตลอดจน
ปัญหาต่างๆรอบๆตัวร่วมกัน ร่วมกันสร้างสรรค์ส่ิงดีๆ ท าดีให้เป็นรูปธรรมกันมากขึ้นใน ไม่เพียงแต่ รอดู
ว่า ใครจะรับผิดชอบเรื่องอะไร แต่ควรต้องออกมา มีส่วนร่วมรับผิดชอบด้วยกัน  
   ในยุโรป หรืออเมริกา ค่านิยมในการเป็นอาสาสมัครมีมานานแล้ว อันเนื่องมาจาก
แรงผลักดันของศาสนาคริสต์ และความคิดเรื่องประชาสังคมในสังคมตะวันตกท่ีมีส่วนผลักดันให้เกิด
อาสาสมัครอย่างต่อเนื่อง ยุคแรกของจิตอาสาในไทยมาจากการรวมตัวช่วยเหลือกันในหมู่ชาวจีนโพ้น
ทะเล ต่อมาเกิดกิจกรรมค่ายอาสาพัฒนาตามสถาบันการศึกษา และโดยเฉพาะการเกิดขึ้นของเอ็นจีโอ 
ท าให้ความคิดเรื่องการท างานอาสาสมัครช่วยเหลือสังคมแพร่หลาย  เมื่อกล่าวถึง "จิตอาสา" อาจจะเป็น
ค าใหม่ท่ีเริ่มเป็นท่ีรู้จักกันในวงกว้างไม่ถึง ๑๐ ปี ผู้น าค านี้มาใช้ครั้งแรกในน่าจะเป็นเครือข่ายพุทธิกา ใน
โครงการ "ฉลาดท าบุญด้วยจิตอาสา" ต่อมาค านี้ได้ถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลาย พระไพศาล วิสาโล ได้ให้
ความหมาย.. "จิตอาสา" ว่า คือจิตท่ีไม่นิ่งดูดายต่อสังคม หรือความทุกข์ยากของผู้คน และปรารถนาเข้า
ไปช่วย ไม่ใช่ด้วยการให้ทาน ให้เงิน แต่ด้วยการสละเวลา ลงแรงเข้าไปช่วย ด้วยจิตท่ีเป็นสุขท่ีได้ช่วย
ผู้อื่น จะเน้นว่า ไม่ใช่แค่ท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นอย่างเดียว แต่เป็นการพัฒนา "จิตวิญญาณ" ของเราด้วย  
  
  "จิตอาสา" คือ ผู้ท่ีมีจิตใจท่ีเป็นผู้ให้ เช่น ให้ส่ิงของ ให้เงิน ให้ความช่วยเหลือด้วยก า ลัง
แรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละ ส่ิงท่ีตนเองมี แม้กระท่ังเวลา เพื่อเผ่ือแผ่ ให้กับส่วนรวม...อีกท้ัง
ยังช่วยลด "อัตตา" หรือความเป็นตัว เป็นตนของตนเองลงได้บ้าง  
  "อาสาสมัคร" เป็นงานท่ีเกิดจากผู้ท่ีมี จิตอาสา ซึ่งมีความหมายอย่างมาก กับสังคมส่วนรวม 
เป็นผู้ท่ีเอื้อเฟื้อ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น หรือ สังคมให้เกิด ประโยชน์และ
ความสุขมากขึ้น  



  215 

  การเป็น "อาสาสมัคร" ไม่ว่าจะเป็นงานใดๆ ก็แล้วแต่ท่ีท าให้เกิดประโยชน์ในทางบวก ล้วน
แต่เป็นส่ิงท่ีเราควรท าท้ังส้ิน คนท่ีจะเป็นอาสาสมัครได้นั้น ไม่ได้จ ากัดท่ี วัย การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ 
หรือ ข้อจ ากัด ใดๆ ท้ังส้ิน หากแต่ต้องมีจิตใจ เป็น "จิตอาสา" ท่ีอยากจะช่วยเหลือผู้อื่น หรือสังคม 
เท่านั้น  
  กิจกรรมอาสาสมัคร เป็นกระบวนการของการฝึก "การให้" ท่ีดีเพื่อขัดเกลาละวางตัวตน 
และบ่มเพาะความรัก ความเมตตาผู้อื่น โดยไม่มีเงื่อนไข ท้ังนี้ กระบวนการของกิจกรรม ซึ่งเป็นการยอม
สละตน เพื่อรับใช้และช่วยเหลือแก้ไขวิกฤติปัญหาของสังคม อาสาสมัครจะได้เรียนรู้ละเอียดอ่อนต่อส่ิงท่ี
เกิดขึ้นรอบตัวมากขึ้น สัมผัสความจริง เช่ือมโยงเหตุและปัจจัยความสุขและความทุกข์ เจริญสติในการ
ปฏิบัติงาน ท่ีศาสนาพุทธเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพื่อให้เกิด "การ
ให้" ท่ีดี กิจกรรมอาสาสมัคร จึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลได้ขัดเกลาตนเอง เรียนรู้ภายใน และเกิด
ปัญญาได้  
   ท่ีผ่านมาคนไทยอาจเคยชินกับการท าความดีด้วยการใช้เงินลงทุนในการท าบุญ ไม่ค่อย
อยากออกแรงช่วยเหลือ เพราะถือว่า การท าบุญกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หรือผู้มีบุญบารมีจะท าให้คน ๆ นั้นได้
บุญมากขึ้น คนไทยจึงมักท าบุญกับพระ บริจาคเงินสร้างโบสถ์ แต่ละเลยการ "ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์"  
ไม่ง่ายนักท่ีจะท าดี ให้ได้ดีกับผู้รับจริง ๆ  
   "ประชาสังคม" หมายถึง สภาพสังคมท่ีมีองค์ประกอบอันหลากหลาย มีฐานมาจาก
ประชาชนท่ัวไป ไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม องค์กร ชมรม สมาคม มูลนิธิ มาสร้างเป็นเครือข่าย เพื่อท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ผลักดันให้สังคมเกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น ความส านึกในเรื่อง "ประชาสังคม" มีมานาน
แล้วในสังคมตะวันตก คือ ความรู้สึกว่าเราไม่สามารถจะมีความสุขได้ถ้าเราปล่อยปละละเลยสังคม
ความรู้สึกว่าเราต้องรับผิดชอบต่อสังคม ตรงนี้เป็นคุณธรรมของประชาสังคม และเป็นวัฒนธรรมของ
สังคมอเมริกัน คนจ านวนมากไม่ศรัทธาในศาสนา แต่ถือเป็นหน้าท่ีท่ีต้องเสียสละเพื่อส่วนรวม อย่างน้อย
ต้องอุทิศเงินเพื่อกิจการสาธารณะ เขามีส านึกเรื่อง"จิตสาธารณะ" และฝรั่งเขาถือว่าถ้ารวยต้องช่วย
สาธารณะ หรือถ้าว่างเสาร์ อาทิตย์ก็ไปเป็นอาสาสมัครในโรงพยาบาล พิพิธภัณฑ์ เรื่องส่ิงแวดล้อม ฯลฯ 
ในญี่ปุ่น มีคนประเภทนี้เยอะเราไปเท่ียวก็ขอไกด์ฟรีได้ คนเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นแม่บ้านมาเป็นอาสาสมัคร
ท้ังวันบางทีเขายังจ่ายค่าอาหารให้ด้วยเขามีความสุขเพราะรู้สึกว่าเป็นเมืองของเขา เขาอยากช่วยเหลือ
สังคม ซึ่งตรงข้ามกับเมืองไทยท่ีรู้สึกว่าสังคมไม่ใช่ของเรา ความรู้สึกว่าป่าต้นน้ า ภูเขา หรือโทรศัพท์
สาธารณะเป็นของเรามีน้อยมาก คนไทยจะเน้นเรื่องรัฐมากกว่าสังคมท าให้รู้สึกว่าทรัพย์สินส่วนรวมเป็น
ของรัฐไม่ใช่ของส่วนรวม เขาถึงบอกว่ารัฐบาล"คอร์รัปช่ัน"ก็ไม่เป็นไร ขอให้เอาเงินมาลงในหมู่บ้านก็แล้ว
กัน เหมือนด่ังนโนบายประชานิยมของรัฐบาลก่อน ๆ ท่ีสร้างนิสัยการใช้เงินในส่ิงท่ีไม่จ าเป็นให้กับ
ประชาชนจากเงินท่ีหว่านลงไปทุกหมู่บ้าน เพราะเขาคิดว่างบประมาณแผ่นดินไม่ใช่ของเราเป็นของ
รัฐบาล จึงเห็นได้ว่า ความคิดเรื่องประชาสังคมในเมืองไทยยังไม่มี  
   การท ากิจกรรมกับชมรมฯ ไม่ว่าด้วยแรงจูงใจใด ๆ ในช่วงเริ่มต้น หากต่อมาขาดซึ่งความรัก
ในส่ิงท่ีท าด้วย "จิตอาสา" ในเวลาต่อมาแล้วไซร้ ผลงานท่ีออกมาก็เป็นเพียงส่ิงท่ีเราท าสนุก ๆ เพื่อฆ่า
เวลาท่ีไม่รู้ว่าจะท าอะไรเท่านั้น ไม่มีคุณค่าอันใด เพื่อสร้างจิตวิญญาณและพัฒนาจิตส านึกเพื่อสังคมใน
ตัวเราส่ิงท่ีเราได้จากการท ากิจกรรมนั้นมีมากมายเหลือคณานับ อยู่ท่ีคน ๆ นั้นท่ีจะไขว้คว้าเอง เพื่อให้
ได้มาตามท่ีใจปรารถนาเท่านั้น 
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 7.7.๓ กระบวนการสร้างจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
   ปิดเทอมนี้ชวนน้องๆวัยรุ่นอายุ 18-25 ปี แสดงพลังคิดสร้างสรรค์กับโครงการ Gen A "รวมพล
คนรุ่นใหม่หัวใจอาสา" เพื่อให้เด็กๆ ของไทยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในช่วงปิดภาคเรียน  
          เมื่อพูดถึงการท าความดี การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ ในยุคนี้ถือว่าควรสนับสนุนอย่างยิ่งใน
สภาวะท่ีสังคมขาดแคลนน้ าใจ หลายหน่วยงานและองค์กรการต่างๆ ได้พยายามต่ืนตัว เรียกร้องให้ผู้คน
เสียสละ ช่วยเหลือผู้อื่น และมุ่งเน้นไปท่ีจุดต้ังต้นคือ การเริ่มปลูกฝังต้ังแต่เด็กและเยาวชน โดยหวังว่าส่ิง
ท่ีบ่มเพาะต้ังแต่วัยเยาว์เหล่านั้นจะท าให้บ้านเมืองของเราในอนาคตกลายเป็นสังคมท่ีไม่แล้งน้ าใจและ
เอื้ออาทรต่อกันมากขึ้น 
          ค าว่า "จิตอาสา" หลายคนอาจจะได้ยินมานานแล้ว แต่ยังไม่เข้าใจอย่างท่องแท้ จึงต้องการ
น าเสนอและสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้อ่านอีกครั้ง พร้อมท้ังเชิญชวนเยาวชนไปร่วมพลัง "จิตอาสา" ในวัน
ว่างช่วงปิดเทอมให้เกิดกิจกรรมสร้างสรรค์อีกด้วย 
          จิตอาสาคือผู้ท่ีมีจิตใจท่ีเป็นผู้ให้ เช่น ให้ส่ิงของ เงิน ความช่วยเหลือด้วยก าลังแรงกาย แรงสมอง 
เป็นการเสียสละส่ิงท่ีตนเองมีแม้กระท่ังเวลา เพื่อเผ่ือแผ่ให้กับส่วนรวม อีกท้ังยังช่วยลด "อัตตา" หรือ
ความเป็นตัวตน ของตัวเองลดลง 
          "อาสาสมัคร" เป็นงานท่ีเกิดจากผู้ท่ีมีจิตอาสา ซึ่งมีความหมายอย่างกว้างกับสังคมส่วนรวม เป็น
ผู้ท่ีเอื้อเฟื้อ เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคมให้เกิดประโยชน์และความสุข
มากขึ้น 
          คนท่ีจะเป็นอาสาสมัครก็ต้องมีจิตอาสาควบคู่กันไป และสามารถท าได้โดยไม่ได้จ ากัดท่ี วัย 
การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือข้อแม้ใดๆ ท้ังส้ิน แต่ขอให้มีจิตอาสาท่ีต้องการช่วยเหลือผู้อื่นหรือ
สังคมเป็นฐานยึดเหนี่ยว 
          ส่วนใครท่ีมองว่าจะท าจิตอาสาไปท าไมนั้น ก็ขอให้ต่ืนมาดูสังคมสมัยนี้ซึ่งแตกต่างจากเดิม ท่ีมี
ลักษณะเพื่อนบ้านท่ีดี ไปมาหาสู่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ขณะนี้สังคมเกิดความวุ่นวาย การแข่งขันท่ี
ร้อนแรงในทุกๆ ด้าน เริ่มต้ังแต่การท าลายส่ิงแวดล้อม การเอาเปรียบผู้ด้อยโอกาส การปล่อยมลพิษสู่
สังคม การว่าร้ายเสียดแทง การแก่งแย่งชิงดี ล้วนแล้วแต่มาจากสาเหตุเบ้ืองต้นคล้ายๆ กันคือ ความเห็น
แก่ตัว หรือเอาแต่ได้ในส่วนตนเป็นหลัก ใช่หรือไม่ 
          มาดูกันว่าจะขจัดส่ิงไม่ดีเหล่านั้นลงอย่างไร ก็ท าเพียงง่ายๆ คือท าส่ิงตรงกันข้ามกับส่ิงเหล่านั้น 
ก็คือ "การให้" แก่คนอื่นออกไป เพราะอย่างน้อยควรมองออกมานอกกรอบของเรื่องตัวเอง ออกมาดูคน
อื่น เห็นใจ เข้าใจคนอื่น ร่วมกันสร้างสรรค์ส่ิงดี ท าให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น มิใช่เพียงแต่วิจารณ์ ต่อว่าใคร
หรือคนกลุ่มใดท่ีควรรับผิดชอบ แต่ออกมารับผิดชอบ มีส่วนร่วมด้วยกัน อย่างเช่น สละส่ิงท่ีเรามีอยู่ ไม่
ว่าจะเป็นเวลา แรงงาน เงิน ส่ิงของ เป็นต้น 
          ลองคิดดูหากทุกคนเริ่มท าจิตอาสา ท าความดีกันคนละนิดเท่านั้น ประเทศชาติของเราน่าจะ
งดงามขึ้นอีกไม่น้อย เช่น เพียงร่วมกันบริจาคเงินกันเพียงคนละ 1 บาท ก็จะมีงบประมาณช่วยเหลือ
สังคมข้ึนมาทันที 60 ล้านบาท ถ้าเราอาสาช่วยเหลือสังคมคนละเพียง 1 ช่ัวโมงต่อปี เราก็จะมีถึง 60-70 
ล้านช่ัวโมงท่ีคนมาช่วยเหลือกัน ดังนั้นหากคนไทยท าตามตัวอย่าง คิดว่าประเทศไทยจะน่าอยู่ขนาดไหน 
          หลังจากเล่าความหมายและท าความเข้าใจเรื่องจิตอาสาแล้ว ก็ถึงเวลาเชิญชวนมาร่วมท า
กิจกรรมจิตอาสา ท่ีมุ่งเน้นไปท่ีนักศึกษาในช่วงปิดเทอม โดยเกิดจากความร่วมมือระหว่างมูลนิธิธรรมดี 
ร่วมกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 



  217 

          ด้วยการเชิญชวนเยาวชนอายุ 18-25 ปี แสดงพลังคิดสร้างสรรค์กับโครงการ Gen A "รวมพล
คนรุ่นใหม่หัวใจอาสา" เพื่อให้เด็กๆ ของไทยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในช่วงปิดภาคเรียน ส่งเสริมให้
เป็นคนมีวินัย มีน้ าใจ รับผิดชอบต่อส่วนรวม มีภาวะผู้น า และกล้าท าความดี เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม 
          ท้ังนี้ เปิดโอกาสให้สมัครทีมละไม่เกิน 5 คน และให้ส่งโครงการภายใต้หัวข้อ "พลังจิตอาสา
เปล่ียนประเทศ" โดยมีรายละเอียด เป็นโครงการท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ไม่จ ากัดรูปแบบ วิธีด าเนินการ 
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในระดับชุมชน และระดับบุคคล ไปสู่ระดับประเทศ และต้องด าเนินการได้
อย่างเป็นรูปธรรมมีความยั่งยืนอย่างน้อย 1 ปี 
          ทีมท่ีผ่านการคัดเลือกเหลือ ๓2 ทีม จะได้รับเชิญเข้ารับการอบรมพิเศษใน 'บ้านความดี' เป็น
เวลา ๓ วัน 2 คืน พร้อมเงินทุนต้ังต้นในการท าโครงการ ทีมละ 10,000 บาท เพื่อปฏิบัติภารกิจส่งต่อ
ความดีเป็นเวลา 2 เดือน เพื่อชิงรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี และโอกาสฝึกงานกับองค์กรช้ันน าของประเทศ โดยเปิดรับสมัครต้ังแต่บัดนี้จนถึงวันท่ี ๓1 พ.ค. 
2557 
          หวังว่ากิจกรรมดีๆ ส่งเสริมความงามของสังคมเล็กๆ นี้ จะเป็นตัวจุดประกายให้เด็กและเยาวชน
ของไทยต่ืนตัวในการเสียสละ เพื่อเปล่ียนบ้านเมืองของเราเป็นแผ่นดินท่ีน่าอยู่มากข้ึน 
 

 7.7.4 กรณีศึกษาจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
  15 สุดยอดคนแห่งปี ผู้ท าดีเป็นต้นแบบสังคม 
  สังคมของเราจะน่าอยู่ได้ ถ้าหากคนบนโลกใบนี้ รู้จัก "ให้" มากกว่า "รับ" ซึ่งก็ยงัมีคน
อีกจ านวนมากท่ีพร้อมจะเป็น "ผู้ให้" และรังสรรค์ส่ิงดี ๆ เพื่อสร้างรอยยิ้มและความสุขให้กับสังคมของ
เรา ลองไปดูกันว่า ในรอบปี พ.ศ. 2554 เรื่องราวของใครที่ท าให้เรารู้สึกประทับใจ และซาบซึ้งไปกับส่ิง
ดี ๆ ท่ีพวกเขาสร้างขึ้น เพื่อท าให้ผู้อื่นรู้สึกอิ่มเอมใจกันบ้าง รับรองว่าทุกคนท่ีได้อ่านเรื่องท่ีกระปุก
ดอทคอมน ามาเสนอในวันนี้ ต้องรู้สึกภาคภูมิใจท่ีมีพวกเขาอยู่ร่วมในสังคม และคงเป็นแรงบันดาลใจให้
ทุกคนได้ท าดี เพื่อผู้อื่นกันค่ะ 
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 ชีวิตท่ีมีความหมายของคนสร้างฝาย ... คุณย่ายิ้ม 
  
          ใครทีไ่ด้รับรู้เรื่องราวของ "ย่ายิ้ม" หรือ "ยา่ยิ้ม เย้ยยาก" คงจะอดอมยิ้มตามไปกับแกไม่ได้
แน่นอน เมื่อหญิงชราวัย 80 กว่า ท่ีใช้ชีวิตอยู่ในป่าทึบเพียงล าพัง กลับไม่เคยอยู่ห่างจากค าว่า 
"ความสุข" เลย  
  
          นั่นเพราะทุก ๆ วัน "ย่ายิ้ม" จะไม่ปล่อยให้เวลาเดินผ่านไปอย่างไร้ค่า และส่ิงมีค่าท่ี "ย่ายิ้ม" ท า
ก็คือ การเดินถือจอบเก่า ๆ 1 อัน ขึ้นเขาไปตัดไม้ไผ่หลายสิบท่อนเพื่อมาสร้างฝาย โดยหวังจะให้ผืนป่า
ประเทศไทยเป็นผืนป่าท่ีชุ่มช้ืนอุดมสมบูรณ์ ตามพระราชด ารัสของพ่อหลวงท่ีคุณย่ายิ้มเคยได้ยินได้ฟังมา
นานนับสิบปีแล้ว และต้ังแต่นั้นมา คุณย่ายิ้มก็จ าค าสอนของพ่อหลวงใส่เกล้า และปณิธานกับตัวเองว่า 
จะต้องสร้างฝาย เพื่อสร้างประโยชน์ต่อแผ่นดินไทย 
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          อย่างไรก็ตาม แม้ว่าสังขารของหญิงชราจะร่วงโรยลงไปตามวัย แต่นั่นไม่ใช่อุปสรรคท่ีท าให้ "ย่า
ยิ้ม" หยุด เพราะแกถือคติว่า วันนี้มีแรงแค่ไหนก็ท าเท่านั้น พอต่ืนเช้าขึ้นมาในวันรุ่งขึ้น ก็ลุกขึ้นมาท า
ใหม่ แต่จะมีเพียงวันโกนและวนัพระเท่านั้น ท่ี "ย่ายิ้ม" จะหยุดพักจากการสร้างฝาย และการหยุดของ
แกไม่ใช่การหยุดพักผ่อนกาย เพราะในวันดังกล่าวนั้น ย่ายิ้มจะเดินทางลงจากเขากว่า 8 กิโลเมตร เพื่อ
ไปเข้าวัดเข้าวาท าจิตใจให้สงบผ่อนคลายจิตใจ 
  
          หลายคนสงสัยว่า "ย่ายิ้ม" จะมาล าบากท าไม ท้ังท่ีลูก ๆ หลาน ๆ ของแกก็มีฐานะและอ้อนวอน
ให้ "ย่ายิ้ม" กลับไปอยู่บ้านด้วยกัน แต่ "ย่ายิ้ม" กลับเลือกท่ีจะอยู่ท่ีนี่ นั่นเพราะแกคิดเสมอว่า "ทาง
สวรรค์จะเป็นทางท่ีรก ทางนรกจะเป็นทางท่ีเรียบ..." 
  
          ตลอดหลายปีกับชีวิตกลางป่าเขาเพียงล าพัง ย่ายิ้ม สารภาพว่า เมื่อไหร่ท่ีลูกขึ้นมาหาและมา
นอนด้วย แกก็ดีใจทุกครั้ง แต่พอกลับกันไป แค่เห็นเดินคล้อยหลังก็นั่งใจละห้อยแล้ว...แต่ถึงอย่างไร แก
ก็ยังยืนหยัดว่าจะขออยู่ในป่าในเขาอย่างนี้ไปจนตาย และค าขอสุดท้ายท่ีฝากไว้กับลูกคือ...ถ้าแม่ตาย ก็
ให้เผาให้ฝังไว้ที่ไร่บนเขานี ้
  
          "ย่าไม่อยากตายหรอกหนา แต่ไม่เคยกลัว ถึงเวลาจะต้องละแล้ว ก็ต้องไป..." ถ้อยค านี้บอกได้
เป็นอย่างดีว่า หญิงชราวัย 80 เข้าใจถึงแก่นแท้ของชีวิตแล้วจริง ๆ 
 

อ่านเรื่องราว ย่ายิ้ม ... หญิงชรา กับชีวิตล าพังกลางป่าเขา เพิ่มเติมคลิกท่ีนี้เลย 
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 ชุดปฏิบัติการเหยี่ยวดง 60 ผู้ยอมเส่ียงชีวิตปกป้องด้ามขวานไทย 

  
          ไม่มีใครอยากท้ิงชีวิตไว้ยังพื้นท่ีสีแดงของปลายด้ามขวานไทย แต่ส าหรับพวกเขา "ชุดปฏิบัติการ
เหยี่ยวดง 60" ท้ังหมด 15 ชีวิต นี่คือหน้าท่ีในฐานะชายชาติทหารผู้ต้องเก็บกู้และท าลายวัตถุระเบิด 
ก่อนท่ีมันจะไปคร่าชีวิตของใคร น าทีมโดย ร้อยต ารวจตรีแชน วรงคไพสิฐ ซึ่งทุกคนในทีมล้วนผ่าน
เหตุการณ์ระเบิดมาหลายต่อหลายครั้ง ผ่านเหตุการณ์เส่ียงตายมาก็มากมาย บาดเจ็บมาจนนับครั้งไม่
ถ้วน แต่ทว่าก็ไม่มีใครยอมแพ้ และขอลาออกจากทีมชุดนี้ เพราะหัวใจยัง "สู้" อยู่ 
  
          ไม่มีใครรู้ว่า สถานการณ์ความรุนแรงในภาคใต้จะส้ินสุดลงเมื่อใด เช่นเดียวกับเหล่าสมาชิก
หน่วยเก็บกู้ระเบิดท่ีไม่มีใครรู้ว่า วันใดท่ีพวกเขาจะออกไปปฏิบัติหน้าท่ีเป็นวันสุดท้าย แต่พวกเขา
ตระหนักไว้เสมอว่า หากต้องตายก็ขอตายอย่างมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี ในฐานะของข้าราชการท่ีปวารณาตัว
เป็นข้าของแผ่นดิน  
  
          "พวกผมเกิดเป็นคนไทย เกิดในสามจังหวัดภาคใต้ พวกผมต้องตอบแทนพระคุณแผ่นดิน พวก
ผมท้ังหมดท่ียืนตรงนี้เป็นลูกชาวสวน ชาวนา ชาวไร่ อุปกรณ์ท่ีชาวสวน ชาวนาใช้ท างานก็คือ "ขวาน" 
หาก "ขวาน" ไม่มีด้าม ก็ใช้ท าอะไรไม่ได้ พวกผมขอสัญญาต่อหน้าพระคุณเจ้าและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตรงนี้ว่า 
พวกผมจะดูแลรักษาด้ามขวานตรงนี้ตลอดไป"  
  
          นี่คือค าปฏิญาณของนายทหารกล้าท่ีประกาศก้องต่อหน้าทุกคน และถ้อยวาจานี้คงเป็นค าตอบ
ว่า ท าไมท้ัง 15 ชีวิต ยังยืนหยัดท่ีจะอยู่ในพื้นท่ีเส่ียงภัย เพื่อปกป้องคนไทยให้นอนหลับฝันดี 
 

อ่านเรื่องราว ชุดปฏิบัติการเหยี่ยวดง 60 ผู้ยอมเส่ียงชีวิตปกป้องด้ามขวานไทย เพิ่มเติมคลิกท่ีนี้เลย 
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 น้ าใจเล็ก ๆ ท่ียิ่งใหญ่ของป้าหาบ...แม่ค้า 5 บาท 

  
          ในยุคข้าวยากหมากแพง การจะหาอะไรรับประทานให้อิ่มท้องในราคาเพียงแค่ 5 บาท ดูจะเป็น
เรื่องยากเสียยิ่งกว่ายาก แต่ทว่า...ในมุมเล็ก ๆ มุมหนึ่งของสังคม ยังมีแม่ค้าวัยย่างหกสิบปีคนหนึ่ง
ประกอบอาชีพหาบเร่ขายกับข้าวมานานกว่า ๓0 ปีแล้ว และยังคงตรึงราคาเดิมท่ี 5 บาท แม้ว่าข้าวจะ
ยาก หมากจะแพง น้ ามันจะปรับขึ้นราคา แต่ "ป้าแดง บุญยัง พิมพ์รัตน์” หรือท่ีทุกคนเรียกแกว่า "ป้า
หาบ" แม่ค้าในซอยจรัญสนิทวงศ์ ๓๓ แยก ๓ ก็ไมเ่คยแม้แต่จะคิดปรับขึ้นราคา 
  
          "นึกถึงตัวเองเวลาไม่มี ท้องหิวมันทรมานมากนะ คนเงินเดือนน้อย ๆ ก็อยากให้เขากินอิ่ม บาง
คนมีเงินมา 10 บาท มาซื้อกับป้า ป้าก็ให้เขาเยอะ ๆ เป็นข้าวเหนียวเป็นอะไรอย่างนี้ บางคนมาไกล ๆ 
ไม่มีเงินมา ป้าก็ให้ไปบ้าง หรือไม่ก็คิดเขาแค่ครึ่งเดียว 20 บาท เอา 10 บาทพอ" ป้าหาบ บอก 
  
          เพราะความท้่ีป้าหาบเคยอัตคัดขัดสนมาก่อน แต่ ณ วันนี้ แกสามารถสร้างเนื้อสร้างตัวจนพอมี
พอใช้อย่างพอเพียงแล้ว ก็ได้เวลาท่ีจะแบ่งปันความอิ่มท้องให้กับผู้อื่นบ้าง โดยป้าหาบบอกว่า ชีวิตของ
แกสุขสบายดี ไม่เป็นหนี้ ไม่ล าบาก ก็ไม่เป็นจ าเป็นท่ีจะต้องเอาก ารี้ก าไรอะไรให้คนอื่นเดือดร้อน สู้ "ให้
ผู้อื่น" จะดีกว่า 
  
          เห็นไหมว่า เพียงแค่ความคิดเล็ก ๆ ของป้าหาบท่ีเจือจานน้ าใจอันยิ่งใหญ่สู่เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 
กลับท าให้มุมหนึ่งของสังคมไทยในยุคข้าวยากหมากแพงดูแล้วมีความสุขข้ึนมาถนัดตา 
 

อ่านเรื่องราว น้ าใจเล็ก ๆ ท่ียิ่งใหญ่ของป้าหาบ...แม่ค้า 5 บาท เพิ่มเติมคลิกท่ีนี้เลย 
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 เพ็ญลักขณา ข าเลิศ กับบทบาทหน้าท่ีพยาบาลไร้หมวก 

  
          ณ โรงพยาบาลภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่บ่อยนักท่ีเราจะได้เห็นภาพของ "เพ็ญลักขณา 
ข าเลิศ" พยาบาลวิชาชีพที่ประจ าอยู่ในโรงพยาบาลแห่งนี้อยู่ในยูนิฟอร์มสีขาวของสาวพยาบาล แต่นั่น
ไม่ได้หมายความว่า เธอละท้ิงหน้าท่ี เพราะเธอบอกว่า หน้าท่ีของเธอไม่ใช่แค่การดูแลผู้ป่วยตามเตียงใน
โรงพยาบาลเท่านั้น แต่เธอยังอุทิศตัวเองให้กับเตียงผู้ป่วยนับร้อยนับพันหลังคาเรือนในอ าเภอภาชี ใน
ฐานะ "พยาบาลไร้หมวก" 
  
          เพ็ญลักขณา บอกว่า การเป็นพยาบาลไม่จ าเป็นต้องมีเครื่องแบบ หากแต่ "หัวใจ" ต่างหาก คือ
ส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นพยาบาลท่ีแท้จริง นั่นจึงเป็นเหตุผลท่ีว่า ท าไม เพ็ญลักขณา หรือ พี่ติ๋ง จึงมักจะ
เลือกลงพื้นท่ีไปดูแลผู้ป่วยใน 60 หมู่บ้านในอ าเภอภาชี มากกว่าการท างานอยู่ในโรงพยาบาลภาชี 
เพราะจะได้เห็นกับตาตัวเองว่า คนไข้กินอยู่อย่างไร และท าไมหลายคนจึงไม่หายจากโรคเสียที แม้ว่าตัว
เธอเองก็ก าลังทนทุกข์ทรมานจากการเป็นโรคมะเร็งต่อมน้ าเหลือง ซึ่งต้องได้รับการเยียวยาไม่ต่างจาก
คนไข้รายอื่น ๆ ท่ีเธอรับผิดชอบอยู่ แต่พี่ติ๋งกลับมองว่า นี่ไม่ใช่เงื่อนไขท่ีจะมาท าให้เธอย่อหย่อนต่อ
หน้าท่ีการงานได้ 
  
          "ท่ีพี่ท าทุกวันนี้ท าเพื่อคนไข้ ไม่ได้ท าเพื่อตอบสนองนโยบายเอาเงินมาแลกกับงาน งานท่ีพี่ท าคือ
งานท่ีท าเพื่อแลกกับคน แลกกับชีวิตมนุษย์ เราต้องเป็นผู้ให้ อย่าเป็นผู้รับ เวลาท่ีเราเป็นข้าราชการ เรา
ต้องนึกเสมอว่า จะท าอย่างไรที่จะมีโอกาส "ให้" ให้ประชาชนมีความสุข ให้คนท่ีเจ็บไข้ได้ป่วยเขาพ้น
ทุกข์ได้ มันไม่มีอะไรมากนอกจากการให้"  
  
          ...ส่ิงท่ีพี่เพ็ญลักขณาก าลังท าอยู่ใช่ไหม? ท่ีเขาเรียกว่า ทุ่มเทท้ังกายและใจให้กับเพื่อนมนุษย์ 
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 วิชิต ค าไกร หมออนามัย...ผู้ทุ่มเทกายใจให้คนชายแดน 
  
          หลังจากจบการศึกษาจากวิทยาลัยสุขภาพ ชลบุรี เด็กต่างจังหวัดลูกชาวนาจากปราจีนบุรี อย่าง 
"วิชิต ค าไกร" ก็ตัดสินใจเลือกบรรจุตัวเองให้มาท างานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทับพริก 
อ าเภออรัญประเทศ พื้นท่ีชายขอบซึ่งคงจะมีน้อยคนนักท่ีอยากจะมาอาศัยอยู่ แต่ "หมออนามัย" คนนี้ 
เลือกเส้นทางนี้ เพราะได้เห็นความทุกข์ยากของคนไข้ในเขตชายแดนท่ีห่างไกล และคิดไปถึงตัวเองท่ีเป็น
ลูกชาวนาในพื้นท่ีทุรกันดารเช่นกัน จึงตัดสินใจลงมาท างานยังท่ีต าบลทับพริก 
  
          นอกจากการรักษาคนไข้ในโรงพยาบาลแล้ว ภารกิจหลักของ "วิชิต" คือ การลงพื้นท่ีไปเคาะ
ประตูดูแลสารทุกข์สุกดิบด้านสุขภาพให้กับชาวบ้าน ด้วยความรู้สึกท่ีว่า ชาวบ้านคือคนในครอบครัว
เดียวกัน และหากมีเวลาว่าง หมออนามัยคนนี้จะลงพื้นท่ีตระเวนตรวจความเรียบร้อยของหมู่บ้าน 
ร่วมกับผู้น าชุมชน เพื่อป้องปรามปัญหายาเสพติดในหมู่เยาวชนภายในต าบลทับพริก โดยหวังขจัดปัญหา
ต่าง ๆ และยกระดับชุมชนให้เข้มแข็งขึ้น ซึ่งเป็นงานท่ีคุณหมอลงมาท าด้วยตัวเองด้วยจิตใจท่ีหวังให้
ประโยชน์เกิดแก่ชาวชุมชนด้วยกัน 
  
          "เราเป็นข้าราชการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ พระองค์ทรงบอกว่า เมื่อจะท างานอย่า
ยกเอาความขาดแคลนมาเป็นข้ออ้าง แต่ให้ท างานท่ามกลางความขาดแคลนนั้นให้บรรลุผล เพราะฉะนั้น
ความขาดแคลนในพื้นท่ีต าบลทับพริกอาจจะมีบ้าง แต่เราต้องแปรเปล่ียนความขาดแคลนนั้นให้เป็นพลัง
ในการท่ีจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ ก็จะท าให้เรามีพลังใจในการท างานช่วยเหลือผู้อื่น" 
  
          ...หากทุกคนคิดได้เหมือนกับพี่วิชิต ชาวบ้านในพื้นท่ีห่างไกล คงจะได้มีคุณภาพชีวิต และได้รับ
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โอกาสทางสังคมมากกว่าท่ีเป็นอยู่อย่างแน่นอน 
 

อ่านเรื่องราว วิชิต ค าไกร หมออนามัย...ผู้ทุ่มเทกายใจให้คนชายแดน เพิ่มเติมคลิกท่ีนี้เลย 
 

 
  

 หน่อค า สมสวัสด์ิ ผู้ทอแสงแห่งความหวังให้ผู้พิการ 
  
          หนุ่มลูกจ้างช่ัวคราวของโรงพยาบาลแม่ลาว อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ท่ีคอยช่วยเหลือ
งานในโรงพยาบาลอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง อย่าง "หน่อค า สมสวัสด์ิ" คนนี้ แต่เดิมเขาเป็นเพียง "จิต
อาสา" ของชมรมพัฒนาผู้พิการ ท่ีมีหน้าท่ีลงไปช่วยเหลือและเติมเต็มก าลังใจให้ผู้พิการในพื้นท่ีมีก าลังใจ
ต่อสู้ชีวิตต่อไปได้ในสังคม แต่เมื่อทางโรงพยาบาลแม่ลาวให้โอกาส "หน่อค า" จึงได้เข้ามาท าหน้าท่ีเป็น
เลขานุการของชมรมพัฒนาผู้พิการ โรงพยาบาลแม่ลาว 
  
          แม้ว่าร่างกายของหน่อค าจะไม่ปกติเหมือนใครหลาย ๆ คน แต่ท าสามารถท ากิจวัตรประจ าวัน
ของตัวเองได้อย่างไม่ต้องเป็นภาระให้ใคร ท้ังการขี่มอเตอร์ไซค์ ใช้คอมพิวเตอร์ และจัดรายการวิทยุ
ชุมชน นอกจากนี้ "หน่อค า" ยังเป็นคนมองโลกในแง่ดี เพราะไม่เคยรู้สึกเป็นทุกข์กับความพิการของเขา
เลย ตรงกันข้าม เขายังมองว่า ตัวเองโชคดีกว่าคนอื่นท่ีพิการไม่มาก เพราะยังมีอีกหลายชีวิตท่ีน่าเศร้า
กว่าเขา นั่นจึงเป็นแรงบันดาลใจให้ "หน่อค า" ใช้ความจริงใจลงไปพบปะพูดคุยกับผู้พิการคนอื่น ๆ เพื่อ
สร้างก าลังใจให้พวกเขา 
  
          "คนเราเกิดมาสามารถท าดีได้ทุกคน ไม่จ าเป็นว่าคุณจะต้องมีการศึกษาสูง มีฐานะร่ ารวย หรือมี
สภาพร่างกายปกติ แข็งแรง เราสามารถท าดีได้ทุกเวลา ไม่จ ากัดเวลา ถ้าเรามีความต้ังใจท่ีจะท าเพื่อ
ผู้อื่น ชีวิตของเราจะมีค่าหรือด้อยค่า ขึ้นอยู่กับตัวเราเอง หากมองตัวเองให้มีค่า มีประโยชน์ต่อคนอื่น ก็
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เหมือนกับเป็นภารกิจหนึ่งท่ีเราเกิดมาท าหน้าท่ีนี้โดยตรง เกิดมาเพื่อให้คนอื่นได้รับการปลดปล่อยความ
ทุกข์" หน่อค า ว่าไว้ 
  
          ค าว่า "ขอบคุณ" คงไม่ใช่เป็นเพียงค าพูดของผู้พิการที่อยู่ในความดูแลของ "หน่อค า" เอื้อนเอ่ย
ออกมาจากใจให้กับชายหนุ่มคนนี้เพียงเท่านั้น แต่ส าหรับคนท่ัวไปท่ีได้รับรู้เรื่องราวชีวิตของ "หน่อค า" ก็
คงต้องกล่าวค าว่า "ขอบคุณ" ให้กับชายหนุ่มคนนี้เช่นเดียวกัน เพราะชีวิตของเขาได้กลายเป็นแรง
บันดาลใจให้คนธรรมดา ๆ ท่ีก าลังหมดแรงจากการล้มลุกคลุกคลานมาหลายต่อหลายครั้ง มีรอยยิ้ม 
และมีก าลังใจสู้ชีวิตต่อไปได้อีกครั้ง 
 

อ่านเรื่องราว หน่อค า สมสวัสด์ิ ผู้ทอแสงแห่งความหวังให้ผู้พิการ เพิ่มเติมคลิกท่ีนี้เลย 
  

 
 

 นภินทร์ จอกลอย ผู้ใช้ธรรมะ...สร้างแดนธรรมให้แดนคุก 
  
          เมื่อ "เรือนจ า" คือสถานท่ีคุมขังผู้เคยกระท าผิด นั่นอาจจะท าให้ "นักโทษ" หลาย ๆ คน เกิด
ความอัดอั้นตันใจและก่อเรื่องทะเลาะวิวาทดังท่ีเรือนจ าหลายแห่งเคยเป็นข่าว แต่ ณ เรือนจ ากลาง
จังหวัดอุดรธานีแห่งนี้ "นักโทษ" เปรียบเสมือน "ลูก ๆ" ของ "พ่อ" ซึ่งมีต าแหน่งผู้บัญชาการเรือนจ ากลาง
จังหวัดอุดรธานี 
  
          นภินทร์ จอกลอย ผู้บัญชาการเรือนจ ากลางจังหวัดอุดรธานี ผู้คอยควบคุมดูแลรักษาความ
เรียบร้อยของเรือนจ าแห่งนี้ ไม่ได้ท าหน้าท่ีเพียงแค่เซ็นเอกสารให้หมดไปวัน ๆ หนึ่งเท่านั้น แต่ทุกเช้า 
ผบ.นภินทร์ จะปั่นจักรยานมาท างานตรวจดูความสะอาดเรียบร้อยรอบเรือนจ า ก่อนจะเดินส่ังงานทุก
ซอกทุกมุม ไม่เว้นแม้แต่ห้องน้ า เพื่อให้มั่นใจว่าเรียบร้อยทุกกระเบียดนิ้ว 
  
          "ผมพยายามจะลบค าสบประมาทท่ีประชาชนมีต่อข้าราชการ คือ ใต้โต๊ะ เรือเกลือ เช้าชามเย็น

https://hilight.kapook.com/view/60987


226 
 

ชาม ผมเกลียดท่ีสุดคือเรื่องผักชีโรยหน้า" ผบ.นภินทร์ ประกาศเจตนารมณ์ 
  
          ผบ.นภินทร์ รู้ดีว่า การท่ีนักโทษอยู่ในสภาพมีกุญแจมือ ติดอยู่ภายใต้ประตูรั้วท่ีกั้นด าทึบย่อม
ส่งผลต่อสภาพอารมณ์ นั่นจึงท าให้ ผบ.นภินทร์ พยายามหาโอกาสให้ผู้ต้องขังได้เข้าวัดเข้าวา ร่วมท าบุญ
ตักบาตร ฟังธรรม และใกล้ชิดพระสงฆ์ เพราะจะช่วยระบายความเครียดได้เป็นอย่างดี และเป็นการลด
ช่องว่างระหว่างผู้ต้องขังกับเจ้าหน้าท่ีท่ีได้ผลดีด้วย นอกจากนั้นแล้ว "พ่อ" คนนี้ ยังน าเอาหลักธรรมมาใช้
ขัดเกลาจิตใจผู้ต้องโทษ เพื่อท าให้พวกเขามีจิตใจอ่อนโยน รู้จักเสียสละ และพบกับความสุขท่ีแท้จริง 
เมื่อกลับออกจากดินแดนแห่งนี้ไปแล้ว จะได้สามารถใช้ชีวิตใหม่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า และไม่หวน
กลับมา ณ ท่ีแห่งนี้อีก 
  
          ...ไม่มีการให้อะไรจะยิ่งใหญ่เท่ากับการให้ชีวิตใหม่ และให้โอกาสกับผู้ท่ีเคยพลาดพล้ัง นี่กระมัง
ท่ีท าให้ ผบ.นภินทร์ ด าเนินตามเจตนารมณ์ของตัวเองอย่างไม่หยุดยั้ง 
 

อ่านเรื่องราว นภินทร์ จอกลอย ผู้ใช้ธรรมะ...สร้างแดนธรรมให้แดนคุก เพิ่มเติมคลิกท่ีนี้เลย 
 

 
  

 พีระพงษ์ วงศ์ศรีจันทร์ สายเลือดครู...ผู้แต่งแต้มผ้าขาว 
  
          ณ โรงเรียนซับมงคลวิทยา พื้นท่ีไกลปืนเท่ียงของอ าเภอเทพสถิตย์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นสถานท่ีท่ี
ครูเอ หรือ ครูพีระพงษ์ วงศ์ศรีจันทร์ เลือกมาประจ าการ โดยเห็นว่า เด็กอีสานเป็นเด็กท่ีขาดโอกาส
มากกว่าพื้นท่ีอื่น ๆ และเขาก็ขอเป็นส่วนเล็ก ๆ ท่ีจะมาเติมเต็มโอกาสให้กับผ้าขาวผืนบริสุทธิ์เหล่านี้ 
  
          ในฐานะครูสอนศิลปะ ครูเอ ได้พร่ าสอนเด็ก ๆ ให้ใช้ศิลปะสร้างความสุนทรีย์ และเพลิดเพลิน 
หลังจากเหน็ดเหนื่อยจากการเรียน และการท างานหนักช่วยพ่อแม่ท่ีบ้าน แต่เหนือส่ิงอื่นใดแล้ว ศิลปะ
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ของครูเอไม่ได้เป็นไปเพื่อความบันเทิงเท่านั้น แต่ ครูเอ ยังหวังให้ศิลปะเป็นใบเบิกทางให้เด็ก ๆ ได้รับ
การศึกษาท่ีสูงขึ้น ดังท่ีเด็ก ๆ หลายคน น าความรู้วิชาศิลปะไปต่อยอดจนได้เข้าเรียนในมหาวิทยาลัยดี ๆ 
และได้รับรางวัลอีกมากมาย 
  
          "ผมเป็นศิลปินประเภทท่ีไม่ได้จะสร้างผลงานทางศิลปะบนเฟรมผ้าใบ แต่เฟรมของผมคือชีวิต
ของเด็ก ผมต้องรับผิดชอบส่ิงท่ีผมเขียน ซึ่งก็คือชีวิตคน" ครูเอ บอก 
  
          เมื่อถามถึงความคาดหวังของครูเอ เขาบอกว่า ไม่ได้คาดหวังอะไรมาก เพราะนี่คือความสุขของ
เรา แค่ท าวันนี้ให้ดีท่ีสุด เพื่อท่ีจะได้ไม่ต้องมาแก้ไขอะไรอีก แม้ว่าเขาอาจจะเสียโอกาสกับอาชีพที่
ก้าวหน้า เงินทองก้อนโต แต่การท่ีลงมาท าอย่างนี้ ท าให้เขามีความสุขทุกวัน และยิ่งเห็นเด็กมีอาชีพ มี
ความสุข มันคือส่ิงท่ีเงินซื้อไม่ได้ และเป็นความสุขท่ีสุดของคนท่ีได้ช่ือว่าเป็น "ครู" แล้ว 
  
          การ "สร้าง" และ "เปล่ียน" ชีวิตของผู้อื่นให้ด าเนินอยู่ในเส้นทางแห่งความถูกต้อง และได้รับ
โอกาสทางสังคมมากขึ้น นี่คือหน้าท่ีของครูอย่างแท้จริง...และครูพีระพงษ์ ก็ก าลังท าหน้าท่ีนั้นได้อยา่ง
สมบูรณ์แบบ 
 
 

 
  

 ธีรพันธุ์ บุญบาง ผู้ใหญ่บ้านใฝ่ธรรมะ 
  
          ด้วยสไตล์การแต่งตัวนุ่งขาว ห่มขาว ไว้ผมเผ้าหนวดเครา อาจท าให้คนท่ีไม่รู้จัก ไม่เช่ือว่าเขาผู้นี้
คือ "ผู้ใหญ่บ้าน" แห่งบ้านเนินน้ าเย็น ต าบลหนองบัว อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ และเมื่อ
มองข้ามเรื่องการแต่งตัวไป "ธีรพันธุ์ บุญบาง" คนนี้ คือผู้ปกครองหมู่บ้านท่ีชาวบ้านรักและเคารพ ใน
ฐานะผู้น าชุมชนท่ียึดวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
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          หากเดินเข้าไปในท่ีท าการผู้ใหญ่บ้านของผู้ใหญ่ธีรพันธุ์ หลายคนอาจจะแปลกใจท่ีได้เห็นทุ่งนา 
แปลงผัก บ่อปลา บ่อกบ เล้าหมู เล้าไก่ และองค์ความรู้อีกมากมายภายใต้ช่ือ "โครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง 1 ไร่แก้จน สวรรค์บ้านนา" ซึ่งผู้ใหญ่จัดสร้างขึ้นเพื่อท าการเกษตรแบบผสมผสานเป็นตัวอย่าง
ให้ชาวบ้านเห็น และน าไปปฏิบัติตาม โดยหวังจะให้ชาวบ้านเลิกจน พึ่งพาตัวเองได้ และด้วยการจัด
แปลงเกษตรแบบผสมผสานของผู้ใหญ่เป็นท่ีเล่ืองลือไปท่ัวจังหวัด ท าให้มีชาวบ้านในหลาย ๆ ชุมชน
เดินทางมาศึกษาดูงานท่ีหมู่บ้านนี้ เพื่อน าไปประยุกต์ใช้บ้าง  
  
          "ผู้น าต้องมีเอกลักษณ์ของตัวเอง เราต้องเป็นต้นแบบของการท าความดีให้ลูกบ้านได้เห็น ชุมชน
จะเข้มแข็งได้ต้องเริ่มจากจิตใต้ส านึกก่อน ถ้าจิตใต้ส านึกเข้มแข็งก็เท่ากับมีความคิด มีปัญญา ถ้ามี
ปัญญาแล้วก็จะไม่ไปคิดท าเรื่องไม่ดี ดังนั้นเราต้องปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมกับเยาวชนให้มากท่ีสุด และ
ใช้การศึกษาสร้างคน" ผู้ใหญ่ธีรพันธุ์ บอกแนวคิด 
  
          ผู้ใหญ่เดินหน้าสร้างคนด้วยการใช้ธรรมะท่ีเขาเล่ือมใสศรัทธา ชักจูงให้คนเข้ามาใกล้ชิดกับ
พระพุทธศาสนามากขึ้น โดยท าตัวอย่างให้ลูกบ้านเห็น ท าให้ ณ วันนี้ หมู่บ้านแห่งนี้เป็นหมู่บ้านสีขาวที่
น่าอยู่ และท าให้ผู้ใหญ่กล้าประกาศว่า ชุมชนแห่งนี้ปลอดอาชญากรรม และปลอดยาเสพติดแน่นอน 
  
          เพราะธรรมะท่ีผู้ใหญ่ธีรพันธุ์เล่ือมใส ได้บันดาลให้ชาวบ้านในชุมชนเนินน้ าเย็น เล่ือมใสผู้ใหญ่ใฝ่
ธรรมะคนนี้เช่นเดียวกัน 
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 จ่าสิบต ารวจวิชิต กัลยาณวัตร นักพัฒนาขวัญใจชุมชนหลังสวน 

  
          ด้วยบุคลิกส่วนตัวที่สนุกสนานและเป็นกันเอง ท าให้พี่เล็ก จ่าสิบต ารวจวิชิต กัลยาณวัตร อดีต
นายต ารวจชุดปฏิบัติการชุมชนสัมพันธ์ ผู้ผันตัวเองมาเป็นพัฒนากรชุมชน เข้ากับคนได้ไม่ยากนัก และ
ส่งผลให้การท างานพัฒนาชุมชนของเขาเป็นไปได้อย่างราบรื่น 
  
          ทุก ๆ วัน พี่เล็ก จะต้องลงพื้นท่ีพบปะชาวบ้าน หรือไปประสานงานติดต่อช่วยเหลือชาวบ้าน 
โดยไม่เกี่ยงว่าจะเป็นช่วงกลางวัน หรือกลางคืน จนใคร ๆ ต่างก็รู้จักแก และยิ้มต้อนรับโอภาปราศรัย
ด้วยดีในทุกครั้งท่ีพี่เล็กมาเยือน และทุกครั้งท่ีพี่เล็กลงพื้นท่ีก็จะไมไ่ด้แต่งชุดราชการ หากแต่ใส่เพียงชุด
ล าลองเหมือนชาวบ้านท่ัวไป เพื่อให้เข้าถึงและดูเหมือนเป็นญาติสนิทมิตรสหายกับชาวบ้านมากท่ีสุด 
โดยพี่เล็กจะเข้าไปสอนให้ชาวบ้านน าเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้กับวิถีชีวิตของชาวบ้านในแต่ละ
พื้นท่ี ซึ่งแนวคิดนี้ก็ช่วยให้ชาวบ้านลดค่าใช้จ่ายลงไปได้มาก 
  
          "การได้ลงพื้นท่ีเป็นส่ิงท่ีมีความสุขมาก 11 ปีท่ีผ่านมา เราก็ท าหน้าท่ีเต็มก าลัง ช่วยเขาเต็ม
ความสามารถ ไม่ว่าจะเป็นเวลานอกราชการ หรือในราชการ เวลาลงพื้นท่ีเห็นพี่น้องประชาชนมี
ความสุข เราก็ภูมิใจ จริง ๆ ก็เคยมีท้อบางเหมือนกัน แต่ก็ไม่ถอย เพราะคิดไว้แล้วว่า เกิดมาเป็นคนไทย
ก็จะต้องทดแทนบุญคุณแผ่นดิน เลยคิดอยู่เสมอว่า เกิดมาชาตินี้จะสร้างความดีไม่เคยหวั่น จะเร่งสร้าง
ท้ังคืนและท้ังวัน เพื่อชีวิตอันส้ันนั้นมีราคา คิดอยู่เท่านี้" พี่เล็ก บอก 
  
          เป็นเรื่องดีจริง ๆ ท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากหนทางท่ีจะเป็นการช่วยลดภาระ
ค่าใช้จ่ายของชาวบ้านแล้ว ยังเป็นสะพานเช่ือมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันอีกด้วย 
 
 

 
  

 แจ๊ค ธนบดี...จิตวิญญาณคือกันตรึม ตราบจนส้ินลมหายใจ 
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          "กันตรึม" อาจเป็นค าท่ีไม่คุ้นหูคนรุ่นใหม่ แต่หากใครได้เดินทางไปยังชุมชนจรเข้มาก อ าเภอประ
โคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ เด็ก ๆ ท่ีนี่รู้จัก "กันตรึม" กันแทบจะท้ังหมู่บ้าน และยังรู้จักหนุ่มเลือดอีสานใต้วัย 
29 ปี "แจ๊ค ธนบดี ถนอมเมือง" ในฐานะครูสอนกันตรึมอีกด้วย 
  
          หลังจากเรียนจบ ม.6 ครูแจ๊คได้มีโอกาสเดินทางไปเรียนต่อท่ีจังหวัดสุรินทร์ และได้เริ่มหัดเล่น
กันตรึม ดนตรีพื้นบ้านของชาวอีสานใต้ด้วยความรู้สึกหลงรักในจังหวะของมัน ก่อนจะคิดต่อไปว่า ใน
ฐานะคนพื้นถิ่นควรจะสืบสานศิลปะพื้นบ้านช้ินนี้ไว้ เมื่อคิดได้ดังนั้น ครูแจ๊คก็เดินตามความฝันของ
ตัวเองทันที ด้วยการพาเด็ก ๆ ในชุมชนมาฝึกกันตรึม และพาออกแสดงตามงานต่าง ๆ เพื่อหาทุนไป
สร้างศูนย์ดนตรีนาฏศิลป์พื้นบ้านไว้ใช้จัดแสดงกันตรึม 
  
          แรกเริ่มเดิมที ลูกศิษย์ลูกหาของครูแจ๊คมีเพียงไม่กี่คน แต่เมื่อนานวันเข้า เด็ก ๆ เริ่มสนใจและ
เข้ามาฝึกหัดกันตรึมกับครูมากขึ้น นอกจากจะช่วยสืบสานศิลปะพื้นบ้านอันเป็นรากเหง้าของพวกเขา
ไม่ให้สูญหายไปแล้ว ผลพลอยได้จากท่ีเด็ก ๆ เข้ามาฝึกกันตรึม ก็คือการได้เห็นรอยยิ้ม และภาพความรัก
ของครอบครัวท่ีมาช่วยชมช่วยเชียร์ทุกครั้งท่ีลูก ๆ หลาน ๆ เปิดการแสดงอีกด้วย 
  
          "มันเหมือนเป็นปริญญาชีวิต เราจะขอตายเพื่อกันตรึมเลย เราเลือกแล้วและจะสืบสานต่อไป
เรื่อย ๆ แล้วแต่ว่าใครจะคิดยังไง มันเลิกไม่ได้ เหมือนกับเราปลูกผัก วันหนึ่งผักโตก็เก็บมากิน ปลูกพืช
มันก็ต้องหวังผล ตอนนี้ผลเยอะแยะเลย ผลจากท่ีเราสอน ภูมิใจมาก ๆ ท่ีมีคนท่ีชอบเหมือนกันมาช่วย
สืบสาน เป็นอีกหนึ่งแรงช่วยเรา เพราะเราไม่ได้ท าคนเดียว แต่มีลูกศิษย์และคนจ านวนมากช่วยเราอยู่ 
ท าให้เรามีก าลังใจท่ีจะท าต่อไป..." ครูแจ๊ค ยืนยันด้วยความมุ่งมั่นอย่างเต็มท่ี 
  
          ความส าเร็จของการแสดงคือ การที่ผู้แสดงและผู้ชมมีความสุข แต่ความสุขของครูแจ๊คก็คือ การ
ได้เห็นกันตรึม ศิลปะพื้นฐานแขนงนี้ยังด ารงอยู่ โดยเขาได้เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือน "กันตรึม" ให้อยู่
ในวิถีชีวิตของคนในสังคมต่อไป 
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 กุ้ยย้ง แซ่ล้อ...เมื่องานจิตอาสาคือยารักษาโรคร้าย 

  
          ภาพของหญิงวัยกลางคนเช้ือสายจีนคอยบริการผู้ป่วยอยู่ในโรงพยาบาลเบตง จังหวัดยะลา ใน
ฐานะผู้ปฏิบัติงานจิตอาสา คงเป็นภาพที่ชาวเบตงคุ้นตาเป็นอย่างดี แต่จะมีใครรู้ไหมว่า หญิงคนนี้...ใน
อดีตเคยเป็นผู้ป่วยจิตเวทขั้นรุนแรงท่ีไม่มีใครอยากยุ่งเกี่ยวด้วย 
  
          "กุ้ยย้ง แซ่ล้อ" เธอคือขวัญใจของคนในโรงพยาบาลเบตง ก่อนหน้านี้เธอเคยมีอาการทางจิต 
หวาดระแวง เห็นภาพหลอน ท าให้ต้องแยกจากครอบครัว แต่เมื่ออาการดีขึ้น "กุ้ยย้ง" ก็ได้ผันตัวเป็นมา
อาสาคอยดูแลผู้ป่วยคนอื่น รวมท้ังคอยให้ค าแนะน าผู้ป่วยท่ีเดินทางมาติดต่อโรงพยาบาล และจัดเตรียม
อุปกรณ์ส านักงานต่าง ๆ ให้กับเจ้าหน้าท่ีได้ใช้ต้ังแต่เช้าตรู่ และไม่น่าเช่ือว่า งานท่ีได้พบปะผู้คนและมอบ
น้ าใจ ก าลังใจให้ผู้อื่นนี้ กลับส่งผลให้อาการป่วยของเธอดีวันดีคืน จนสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างคน
ปกติ และมีเพื่อนเติมความอบอุ่นให้กับชีวิต 
  
          "งานบริสุทธิ์อย่างนี้ชอบท า ไม่มีอะไรต้องเขิน ต้องอาย เพราะท าแล้วสบายใจ มีความสุข ดีใจท่ี
ได้ช่วยเหลือคนอื่น" กุ้ยย้ง กล่าวถึงงานจิตอาสาท่ีเธอรัก  
  
          สุดท้ายแล้ว การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยจิตใจจิตอาสา กลับกลายเป็น "ยาขนานเอก" ท้่ีช่วย
บ าบัดรักษาอาการป่วยทางจิตของ "กุ้ยย้ง" ให้ดีขึ้นราวกับปาฏิหาริย์ และด้วยจิตใจท่ีดีงามนี้เอง ได้ช่วย
ให้ "กุ้ยย้ง" ฝ่าฟันอุปสรรคครั้งส าคัญของชีวิตมาได้ จนปัจจุบันเธอได้รับการยอมรับจากคนอื่น และ
กลับมาใช้ชีวิตอย่างมีความสุขดังเดิม 
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 ครอบครัววิลเล่ียม...คนจากแดนไกล แต่หัวใจไทยแท้ 

  
          เพราะความหลงใหลในเสน่ห์ของเมืองไทย ท าให้ ณ วันนี้ ครอบครัววิลเล่ียม ครอบครัวใหญ่ชาว
อเมริกัน ตัดสินใจมาต้ังรกรากท่ีเมืองไทยพร้อมกับสมาชิกอีก 15 ชีวิต แต่ท่ีนี่...พวกเขาไม่ได้เป็นแค่ผู้พัก
พิงเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เพราะทุกวันนี้ "ครอบครัววิลเล่ียม" ยังเรียนรู้วัฒนธรรมไทย และประเพณี
ไทย เพื่อปรับตัวให้เป็นคนไทยอย่างแท้จริง 
  
          "วันแรกที่มาถึงประหลาดใจมากท่ีเมืองนี้เป็นเมืองท่ีมีแต่รอยยิ้ม มีแต่ความสุภาพ อ่อนโยน การ
ไหว้ท่ีอ่อนหวาน อีกท้ังยังมีความใจดีท่ีมอบให้เธออย่างท่ีไม่พบเคยเจอท่ีไหนมาก่อน เลยพาครอบครัวมา
ซื้อบ้านท่ีนี่ แล้วให้ลูก ๆ ของท้ัง 1๓ คน ได้เรียนรูว้ัฒนธรรม และประเพณีไทย เพราะอยากให้ลูกมีนิสัย
ท่ีน่ารักแบบคนไทย และได้เรียนรู้วัฒนธรรมแห่งการให้ อยากให้ความเป็นไทยหล่อหลอมความคิดอ่าน
ของลูก ๆ ให้เป็นคนดี ... และสุภาพอ่อนน้อม เพียงแค่ครึ่งนึงของคนไทยก็พอ" คุณแม่ไข่มุก วิลเล่ียม ผู้
เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทย บอกถึงความรู้สึกรักแรกพบประเทศไทย 
  
          หลังจากการศึกษาร่ าเรียนวัฒนธรรมไทยจนเข้าใจดีแล้ว ก็ได้เวลาท่ีครอบครัววิลเล่ียมจะขอน า
วัฒนธรรมไทยเหล่านี้ รวมท้ังการฝึกร้องเพลงไทย เพลงหมอล า ซึ่งได้ คริสต้ี นักร้องลูกทุ่งช่ือดังมาช่วย
ฝึกซ้อม จัดแสดงให้คนไทยประจักษ์ในความสามารถกันเสียที บ่อยครั้งท่ีครอบครัววิลเล่ียมจะน า
วัฒนธรรมไทยท่ีพวกเขาพร่ าเรียนรูไ้ปสร้างความสุขและเสียงหัวเราะให้กับผู้ป่วยท่ีโรงพยาบาลต ารวจ
เป็นประจ า ในฐานะอาสาสมัครที่มาให้ก าลังใจผู้ป่วย จนคนไทยช่ืนชอบและปรบมือให้ยกใหญ่ ด้วย
ความประทับใจในหัวใจรักความเป็นไทยของครอบครัวต่างชาติน่ารัก ๆ ครอบครัวนี้ 
  
          แม้แต่คนต่างชาติยังข้ามน้ าข้ามทะเลมาเรียนรู้วฒันธรรมไทย เราคนไทยก็อย่าปล่อยให้มรดกท่ี
มีค่าเหล่านี้สูญสลายไปต่อหน้าต่อตานะคะ 
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 น้ าใจงาม! สาวจีนนิรนาม ลุยฝนกางร่มให้ชายชราขาพิการ 
  
          ภาพของสาวจีนน้ าใจงามท่ีวิ่งถือร่มออกไปกางให้ชายชราขาพิการคนหนึ่ง ท่ีก าลังเคล่ือนล้อรถ
เล่ือนไปหาท่ีหลบฝนซึ่งตกหนัก กลายเป็นหนึ่งในภาพที่ชาวไซเบอร์เมืองจีนพูดถึงกันมากท่ีสุด
ประจ าปี  ด้วยความประทับใจท่ีเห็นหญิงสาวคนนี้มีจิตใจงดงามอย่างหาท่ีเปรียบมิได้ แม้ว่าสายฝนท่ีตก
หนักจะท าให้ร่มของเธอไม่สามารถต้านทานแรงฝนได้อยู่ จนเปียกปอนไปท้ังหญิงสาวและชายชรา แต่
หญิงสาวก็มิได้หวั่นเกรงสายฝนยังคงพยายามช่วยเหลือบังสายฝนให้ชายชราผู้น่าเวทนาให้เปียกปอน
น้อยท่ีสุด ท่ามกลางสายตาของใครหลายคู่ท่ีมองเห็นเหตุการณ์ตรงหน้า  
  
          เธอเป็นใคร? ไม่มีใครรู้ แต่เรื่องราวของเธอกลับสร้างความประทับใจไปท่ัวโลกไซเบอร์ จนใคร ๆ 
ต่างก็ขนานนามเธอว่า "นางฟ้าท่ีสวยที่สุด" เพราะทุกคนได้เห็นความดีท่ีงดงามซึ่งอยู่ในจิตใจของหญิง
สาวนิรนามผู้นี้นั่นเอง 
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 ฮี โ ร่ !  ห นุ่ ม ก ว่ า ง โ จ ว ไ ม่ คิ ด ชี วิ ต  โ ด ด ช่ ว ย ค น จ ม น้ า จ น ตั ว ต า ย 
  
          ความมีน้ าใจท่ีอยากช่วยเหลือผู้อื่นลงท้ายกลับกลายเป็นเรื่องน่าเศร้าท่ีคนทราบข่าวต้องหล่ัง
น้ าตาให้ จากเหตุการณ์เมื่อวันท่ี 18 ตุลาคม ท่ีชายชาวจีนนามว่า "หนิว จ้ัวเถา" อดีตนายทหารวัย ๓1 ปี 
ตัดสินใจกระโดดแม่น้ าจูเจียง ในเมืองกว่างโจว ลงไปช่วยหญิงสาวรายหนึ่งท่ีก าลังจะจมน้ า แต่ในท่ีสุด
แล้ว กระแสน้ าท่ีไหลเช่ียวกลับพรากชีวิตของพลเมืองดี และหญิงผู้เคราะห์ร้ายให้จากไปอย่างไม่มีวัน
กลับ สร้างความเศร้าสะเทือนใจให้กับบรรดาเพื่อน ๆ ของนายหนิวท่ีเห็นเพื่อนจมหายไปต่อหน้าต่อตา 
ขณะท่ีภรรยา และลูกสาววัย 5 ขวบ ของนายหนิว เมื่อได้ทราบข่าวร้ายนี้ ก็ตกใจและร่ าไห้ท่ีต้องสูญเสีย
บุ ค ค ล อั น เ ป็ น ท่ี รั ก ไ ป ก่ อ น วั ย อั น ค ว ร 
  
          อย่างไรก็ตาม การเสียชีวิตของนายหนิว พลเมืองดีผู้กล้าหาญครั้งนี้ ได้ท าให้ทางการเมืองกว่าง
โจวประกาศยกย่องให้นายหนิวเป็น "วีรบุรุษ" และขอให้ชาวจีนท้ังประเทศเอาเยี่ยงอย่างความกล้าหาญ
ของนายหนิว นอกจากนี้ เรื่องราวของนายหนิว ยังเป็นการสะกิดสังคมของจีนท่ีก าลังเส่ือมโทรมอย่าง
แรง เพราะในขณะท่ีชาวจีนหลายคนก าลังแข่งขันกันอย่างเอาเป็นเอาตาย และลืมค าว่า "มนุษยธรรม" 
ไปเสียหมดส้ิน กลับยังมีชายอีกคนหนึ่งอยู่ร่วมในสังคมเดียวกัน พยายามยื่นมือเข้าช่วยเหลือคนอื่นโดย
ไ ม่ คิ ด ชี วิ ต  แม้ ก ร ะ ท่ั ง ตั ว ตา ยก็ ยั ง ไ ด้ รั บ ก า ร สร ร เ สริ ญ  และย กย่ อ ง ใ ห้ เ ป็ น  " วี ร บุ รุ ษ "  
  
          และนี่ก็คือ 15 คนแห่งปีท่ีมีแนวคิดดี ๆ และท าความดีเพื่อผู้อื่น ซึ่งกระปุกดอทคอมขอยกย่อง
ใหพ้วกเขาเป็นบุคคลต้นแบบสังคมประจ าปี 2554 เช่ือว่าใครท่ีได้อ่านเรื่องราวเหล่านี้ คงรู้สึกประทับใจ
ในความดีของพวกเขา และเรื่องราวเหล่านี้อาจจะช่วยเปล่ียนมุมมองของใครหลาย ๆ คน ให้มองเห็นว่า 
โลกของเราใบนี้น่าอยู่ขึ้นอีกมากเลย จริงไหมคะ? 
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7.8  บทสรุป         
 

 ความส าเร็จของชีวิตหมายถึงการบรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตท่ีแต่ละบุคคลได้ต้ังไว้ หรือผลของความ
มุ่งหวังท่ีสมหวัง การท่ีคนเราจะประสบความส าเร็จในชีวิตได้นั้นส่ิงส าคัญคือใจ เพราะส่ิงท้ังหลายส าเร็จ
ได้ด้วยใจ ความส าเร็จด้านแรกของชีวิตคือเรียนส าเร็จ คนท่ีเรียนส าเร็จเรียกว่ าบัณฑิต บัณฑิตมีสอง
ประเภทคือบัณฑิตทางโลกและบัณฑิตในทางธรรม บัณฑิตท่ีแท้คือผู้มีคุณธรรมน าความรู้  การท่ีจะเป็น
บัณฑิตท่ีสมบูรณ์ได้นั้นจะต้องมีท้ังความรู้และความดี การแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาจนเป็นผู้รอบ
ท่ีเรียกว่าเป็นพหูสูตนั้นเป็นผู้ท่ีรู้จักส่ังสมความรู้และพัฒนาความคิดไว้มากซึ่งการท่ีจะเป็นพหูสูตได้นั้น
จักต้องรู้จักกระบวนการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญา เมื่อมีปัญญาท่ีบริสุทธิ์และน าปัญญานั้นไป
สร้างความดีให้มากก็จะได้ช่ือว่าบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ ในการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาเพื่อน าพาไปสู่
ความส าเร็จของชีวิตนั้น ผู้แสวงหาความรู้และปัญญาจะต้องแยกความแตกต่างให้ได้ระหว่างความรู้กับ
ปัญญา รู้แหล่งก าเนิดหรือบ่อเกิดของความรู้ปัญญา รู้วิธีการและกกระบวนการพัฒนาปัญญาและท่ี
ส าคัญต้องสร้างวัฒนธรรมแห่งการเรียนเป็นของตนเอง 
 
6.8 ค าถามทบทวน 
 

 ค าช้ีแจง : ให้นักศึกษาตอบค าถามและอธิบายให้ชัดเจนครบทุกประเด็น 
 

 1.  อธิบายความหมายของค าว่า การศึกษา บัณฑิต พหูสูต ความรู้และปัญญา 
 2.  ความรู้กับปัญญาต่างกันอย่างไรและ พหูสูตกับบัณฑิตต่างกันอย่างไร 
 ๓.  เพราะเหตุใดความส าเร็จทางด้านการศึกษาจึงเป็นปัจจัยตัวแรกของความส าเร็จในชีวิต 
 4.  นักศึกษาสามารถแสวงหาความรู้และปัญญาได้จากแหล่งก าเนิดความรู้ปัญญาแหล่งใดบ้าง 
 5.  ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการศึกษามีอะไรบ้างและมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
 6.  หลักการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาด้วยหลักวุฒิธรรม 4 กับ พหูสูตเหมือนกันและ
ต่างกันอย่างไร 
 7.  นักศึกษาสามารถน าหลักการพัฒนาวิธีคิด 10 วิธีมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาความคิดและ
ปัญญาได้อย่างไรบ้าง 
 8.  นักศึกษาสามารถน าเคล็ดวิชาเปล่ียนคนธรรมดาให้เป็นอัจฉริยะไปประยุกต์ใช้ในการเรียน
ได้อย่างไรบ้าง 
 9.  สรุปหลักปฏิบัติเพื่อสร้างความส าเร็จในการศึกษา 
 10.  นักศึกษาสามารถน าหัวใจนักปราชญ์ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนได้อย่างไรบ้าง 
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แบบบันทึกผลการเรยีนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญก่อนเรียนรู้ 
 

ค าชี้แจง : ให้นักศึกษาท าจิตใจให้สงบผ่อนคลายสังเกตจิตใจตนเองและบันทึกผลการเรียนรู้ 

 
ครั้งท่ี 1 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................  
ครั้งท่ี 2 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่1 

ความรู้และแหล่งก าเนิดความรู ้

ค าชี้แจง : ให้ใช้เวลากลุ่มละ 25 นาที เพือ่อภิปรายประเด็นต่อไปนี ้

1. การศึกษาคือการเรียนรู้มีความหมายว่าอย่างไร
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

2. นักศึกษา บัณฑิตและพหูสูตมีความแตกต่างกันอยา่งไร
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

3. ความรู้และปัญญามีความแตกต่างกันอย่างไร
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

4. สังเคราะห์บ่อเกิดความรู้และปัญญาและบอกความแตกต่างของแหล่งก าเนิดของความรู้และ
ปัญญา
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่2 

สรุปวิธีคิดเพื่อพัฒนาปญัญา 10 วิธี 

 

ค าชี้แจง : ให้นักสรุปศึกษาวิธีคิด 10 วิธีและสรุปความเข้าใจเป็น Mind Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีคิด10 วิธี 
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ใบงานที ่๓  

แบบฝึกหัดพัฒนาวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา 

ค าชี้แจง : ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มท าใบงานฝึกหัดพัฒนาวิธีคิดตามหมายเลขกลุ่มของตนดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 จงเขียนเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีคนไทยส่วนหนึ่งได้ตกเป็นทาสยาเสพติตามทิศทาง
ข้างล่างนี้ 

                                      (ผล) เหตุ                      (ผล) เหตุ                      (ผล) เหตุ 

 คนไทย 

 ตกเป็นทาสของ 

 ยาเสพติด 

 จงสรุปว่าจากการท าโจทย์ข้อนี้ ท าให้เกิดความเข้าใจเรื่องของความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต
อย่างไร มนุษย์จะท าอย่างไรจงึจะเกิดความเข้าใจถูกต้อง 

กลุ่มท่ี 1 จงเขียนแผนภูมิแสดงองค์ประกอบของร่างกายมนุษย์มาอย่างละเอียด โดยแสดงความคิดอย่าง
ชัดเจนว่าองค์ประกอบแต่ละส่วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร (โดยเขียนสรุป) 

 จากการท าโจทย์ข้อนี้ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องของชีวิตและโลกอย่างไร มนุษย์ควรท า
อย่างไรจึงจะเกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง 

กลุ่มท่ี 2 จงอ่านเรื่องข้างล่างนี้แล้วตอบค าถาม 

มีเรื่องเล่ากันว่าสมเด็จพระสังฆราชองค์หนึ่งเป็นท่ีเคารพนับถือของพ่อค้าชาวจีนเป็นอย่างมาก 
พวกพ่อค้าชาวจีนได้น าแจกันกังใสอย่างดีมากมาถวาย ท่านก็ให้เก็บไว้ในตู้กระจก ทุก ๆ เช้า วันอาทิตย์
หนึ่งขณะท่ีสมเด็จพระสังฆราชก าลังรับส่ังสนทนาอยู่กับพ่อค้าท่ีมาเฝ้าอยู่นั้น ท่านก็ได้ยินเสียงแจกันแตก
ในเวลาเดียวกันนั้นสามเณรก็คลานต้วมเต้ียมเข้ามาแล้วก็ทูลว่า 

  “ท่านพ่อขอรับเกล้ากระผมท ามันแตกเสียแล้ว” 

  “ดีแล้ว หมดห่วงไป” เป็นรับส่ังของสมเด็จพระสังฆราช 

 ค าถาม : ท่านคิดว่าสมเด็จพระสังฆราชทรงมีด าริ (ความคิด) อย่างไรในเรื่องนี้ ท่านเห็นด้วยกับ
ท่าทีของสมเด็จพระสังฆราชหรือไม่ ความคิดและท่าทีดังกล่าวมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร 
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กลุ่มท่ี 2 จงอ่านข้อความข้างล่างนี้แล้วตอบค าถาม 

 ข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขแจ้งว่า คนภาคอีสานมีพยาธิใบไม้ดับมากท่ีสุด นพ. ชนะ  พิชิตพยาธิ
สลาย เป็นสาธารณสุขจังหวัด พยายามหาวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวภายในของเขตความรับผิดชอบของตน ถ้าท่าน
เป็น นพ.ชนะฯ จะก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร โดยด าเนินยุทธวิธีตามล าดับดังนี้ 

1. ทุกข์ : ชาวบ้านป่วยเป็นโรคใบไม้ในตับ 

2. สมุทัย : 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

3. นิโรธ : 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. มรรค : 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

5. กระบวนการคิดโดยวิธีการนี้มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างไร
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

6.  กลุ่มท่ี ๓ จงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักการและจุดมุ่งหมายของโครงการต่อไปนี้
ว่ามีความสอดคล้องกันมากน้อยเพียงใด ถ้าขาดความสมบูรณ์ ควรก าหนดหลักการและ
จุดมุ่งหมายอย่างไร จึงบังเกิดผล 

1. โครงการ ๓0 บาท รักษาทุกโรค 

2. โครงการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 

3. โครงการประกันราคาข้าว 

ความคิดแบบนี้มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร 
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กลุ่มท่ี ๓ การจัดต้ังนิคมอุตสาหกรรมมีประโยชน์และมีโทษอย่างไรบ้าง ทางออกที่ดีของประเทศไทยใน
เรื่องนี้คืออะไร ควรท าอย่างไร 

 วิธีคิดแบบนี้มีหลักการว่าอย่างไร มีประโยชน์ส าหรับการด าเนินชีวิตอย่างไร 

กลุ่มท่ี 4 ในการเลือกรับประทานอาหาร หรือการพิจารณาซื้อส่ิงของเครื่องใช้ ท่านมีเกณฑ์ในการ
พิจารณาเลือกอย่างไร 

กลุ่มท่ี 4 จงเขียนค าอธิบายความหรือยกตัวอย่างประกอบข้อความข้างล่างนี้ 

1. ความจนเป็นสุขอย่างยิ่ง 

2. ถ้านายกรัฐมนตรีของไทยเป็นสตรีก็จะมีส่ิงท่ีดีเกิดขึ้นมากมาย 

3. คนอ้วนมีประโยชน์หรือมีคุณค่ามาก 

กลุ่มท่ี  5  การเจริญสติหรือการฝึกวิปัสสนากรรมฐาน มีหลักการส าคัญคืออะไร ท าไมจึงมีการเจริญสติ
หรือการฝึกวิปัสสนากรรมฐาน สามารถน ามาใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

 กลุ่มท่ี 6 จงเติมรายละเอียดของแผนภูมิข้างล่างซึ่งเป็นรายละเอียดเกี่ยวกับปัญหาอาชญากรรมท่ี
เกิดขึ้นในประเทศไทย 
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 จงเติมข้อความให้สมบูรณ์ 

 

  

 

กระบวนการคิดแบบนี้มีประโยชน์ส าหรับการด าเนินชีวิตและการแก้ปัญหาทางสังคมอย่างไร
บ้าง 

 

 

 

สือ่มวลชน 

สภาพแวดล้อม
ทางสงัคม 

กฎหมายอ่อนแอ 

 

ครอบครัว 

สาเหตปัุญหา
อาชญากรรม

ของประเทศไทย 
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ใบงานที ่4 

การวิเคราะหป์ัญหาการเรยีนและจดัท าตารางอ่านหนังสือเตรยีมสอบ
ปลายภาค 

ค าชี้แจง : ให้นักศึกษาท าใบงานในประเด็นต่อไปนี ้

1. วิเคราะห์ปัญหาการเรียนของตนเอง
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
จัดท าตารางเวลาเตรียมตัวอ่านหนังสือสอบปลายภาคดังตัวอย่าง ซึ่งนักศึกษาต้องคิดสร้าง
ตารางให้เหมาะสมกับตนเอง 

วัน/เวลา อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. หมาย
เหตุ 

5.00-
6.00 

วิชา..... วิชา..... วิชา... วิชา... วิชา... วิชา... วิชา....  

9.00-
10.00 

        

         

19.00-
20.00 

วิชา..... วิชา..... วิชา..... วิชา..... วิชา..... วิชา...... วิชา.....  

20.00-
22.00 

วิชา..... วิชา..... วิชา...... วิชา..... วิชา...... วิชา.... วิชา.....  
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ใบงานการฝึกทักษะชีวติ 

การเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักศึกษาตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. การเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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2. ย้อนกลับไปเมื่อนักศึกษาช้ันอนุบาล นักศึกษาได้เรียนรู้จากส่ือแหล่งเรียนรู้ใดบ้าง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
๓. เมื่อนักศึกษาเรียนช้ันประถมศึกษานักศึกษาได้เรียนรู้จากส่ือแหล่งเรียนรู้ใดบ้าง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
4. เมื่อนักศึกษาเรียนช้ันมัธยมต้น นักศึกษาได้เรียนรู้จากส่ือแหล่งเรียนรู้ใดบ้าง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
5. เมือ่นักศึกษาเรียนช้ันมัธยมต้น นักศึกษาได้เรียนรู้จากส่ือแหล่งเรียนรู้ใดบ้าง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
6. จากการเรียนรู้ท่ีผ่านมาถึงปัจจุบัน นักศึกษามีความสุข สนุกกับการเรียนรู้ในระดับช้ันใดมากท่ีสุด 
เพราะเหตุใด 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
7. จากค าพูดท่ีว่า “ผู้ท่ีหยุดการเรียนรู้เปรียบได้กับ “ท่อนไม้ท่ีตายแล้ว หาประโยชน์ใด ๆ มิได้” 
หมายความว่า  
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


