
 
 

แผนบริหารการสอนประจ าบทที ่6 
 

ศาสตร์พระราชาพัฒนาทักษะชวีิต 
 
หัวข้อเนื้อหา 

6.1  ศาสตร์พระราชา 23 ข้อ 
6.2  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
6.3  การน าศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิต 
6.4  กรณีตัวอย่างศาสตร์พระราชากับการพัฒนาตามแนวคิดของรัฐบาล 
  

 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1.  เพื่อให้นักศึกษาบอกความหมายของค าว่า นักศึกษา บัณฑิต และพหูสูต 
 2.  เพื่อให้นักศึกษาอธิบายความแตกต่างระหว่างบัณฑิตกับพหูสูตและความรู้กับปัญญาได้ 
 3.  เพื่อใหน้ักศึกษาน าวิธีการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาไปใช้ในการพัฒนาการเรียน
ของตนเองได้ 
 4.  เพื่อให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มแหล่งก าเนิดของความของความรู้และปัญญาได้ 
 5.  เพื่อให้นักศึกษาบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อสร้างความส าเร็จในการศึกษาได้ 
 6.  เพื่อให้นักศึกษาอธิบายคุณลักษณะของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จด้านการศึกษาได้ 
  

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. วิธีสอน 
  1.1 วิธีสอนแบบบรรยายประกอบส่ือ เริ่มจากการเสนอปัญหา หรือต้ังค าถามเพื่อ
น าเข้าสู่การบรรยาย มีการตั้งค าถาม ตอบค าถามระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
  1.2  วิธีสอนท่ีเน้นสภาพจริง (Authentic Approach) เน้นการเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติจริง ผู้เรียนต้องเป็นผู้เรียนรู้และปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เน้นการน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง มีขั้นตอน
การจัดกิจกรรมดังนี้ 1) ก าหนดกิจกรรมหลักหรือภาระงาน (Task) เบื้องต้น 2) ก าหนดกิจกรรมหลัก
หรือภาระงาน (Task) ท่ีสร้างความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีจะเรียนใหม่ 3) ก าหนดกิจกรรมหลักหรือภาระ
งาน (Task) ท่ีมุ่งฝึกทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบัติจริง และ 4) ก าหนดกิจกรรมหลักหรือภาระงาน 
การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะท่ีซับซ้อนหรือน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.1 ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนเรียน 
   2.1.1 ตัวแทนนักศึกษาเช็คช่ือและตรวจสอบวินัยในช้ันเรียน 
   2.1.2   อาจารย์ให้นักศึกษานั่งสมาธิตามวีดิทัศน์ส้ันการน านั่งสมาธิของดร.อาจอง ชุมสาย
ฯและบันทึกผลการนั่งสมาธิในแบบบันทึก 
   2.1.3  ระหว่างบันทึกผลการนั่งสมาธิฟังเพลงประจ ารายวิชา คือ วีดิทัศน์ส้ันเพลง
สายลมแห่งจริยธรรม เพลงคนค้นคน เพลงแผ่เมตตา เพลงความสุขเล็ก ๆ เพลงสบาย ๆ ครั้งละหนึ่งเพลง 
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  2.2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   2.2.1 อาจารย์ให้นักศึกษาชมวีดิทัศน์ส้ันเกี่ยวกับการศึกษาและวิธีเรียนเก่งโดยให้
ชมวีดิทัศน์ส้ันเรื่อง 1) ปฏิรูปประเทศไทยปฏิรูปการศึกษาไทย 2) วิธีเรียนเก่ง และ 3) เคล็ดลับ
ความส าเร็จของท่าน ว. วชิรเมธี และสนทนาแลกเปล่ียนความคิดกับนักศึกษาเกี่ยวการเรียนรู้และการ
พัฒนาปัญญาเพื่อสร้างความส าเร็จในการศึกษา 
   2.2.2 อาจารย์แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
  2.3  ขั้นเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 
   2.3.1 ภาระงานท่ี 1 นักศึกษาฟังอาจารย์บรรยายเรื่องกระบวนการแสวงหา
ความรู้และพัฒนาปัญญาแล้วออกมาสรุปให้เพื่อน ๆ ฟัง 
    2.3.1.1 อาจารย์บรรยายเรื่องกระบวนการแสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญา
ประกอบส่ือพาวเวอร์พอยต์ และวดิีทัศน์ส้ันเรื่องพระมโหสถผู้บ าเพ็ญปัญญาบารมี 
    2.3.1.2 อาจารย์สุ่มนักศึกษา 2-3 คนออกมาพูดให้เพื่อนฟังถึงส่ิงท่ีอาจารย์
บรรยายเพื่อฝึกทักษะการฟัง  
    2.3.1.3 นักศึกษาเข้ากลุ่มร่วมกันอภิปรายตามใบงานท่ี1  
   2.3.2 ภาระงานท่ี 2 นักศึกษาฝึกทักษะวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา 
    2.3.2.1  อาจารย์แบ่งนักศึกษาออกเป็น 5 กลุ่มแล้วให้นักศึกษาท าความ
เข้าใจเนื้อหาเรื่องหลักการพัฒนาวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญาในเอกสารประกอบการสอนแล้วสรุป
เนื้อหาลงในใบงานท่ี 2  
    2.3.2.2  อาจารย์ให้นักศึกษาท าใบงานท่ี 3 เรื่อง “แบบฝึกหัดพัฒนาวิธีคิด 
10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา” โดยมอบหมายภาระงานแต่ละกลุ่มดังนี้ 
     1) กลุ่มท่ี 1 แก้ปัญหาข้อท่ี 1,2 
     2) กลุ่มท่ี 2 แก้ปัญหาข้อท่ี 3,4 
     3) กลุ่มท่ี 3 แก้ปัญหาข้อท่ี 5,6 
     4) กลุ่มท่ี 4 แก้ปัญหาข้อท่ี 7,8 
     5) กลุ่มท่ี 5 แก้ปัญหาข้อท่ี 9,10 
    2.3.2.3  ตัวแทนกลุ่มย่อยเสนอวิธีแก้ปัญหาและเปิดโอกาสให้นักศึกษาอื่น ๆ
แสดงความคิดเห็น  
    2.3.2.4  อาจารย์บรรยายเสริมวิธีการแก้ปัญหาตามหลักคิด 10 วิธีเพื่อ
พัฒนาปัญญา นักศึกษาและอาจารย์ร่วมอภิปรายสรุปวิธีการน าวิธีคิด 10 วิธีไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
   2.3.3 ภาระงานท่ี 3 นักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาเรื่องการเรียนของตนเองและวาง
แผนการอ่านหนังสือเพื่อเตรียมสอบปลายภาค 
    2.3.3.1  อาจารย์ให้นักศึกษาศึกษาความรู้ เรื่องหลักปฏิบั ติ เพื่อสร้าง
ความส าเร็จในการศึกษาในเอกสารประกอบการสอน 
    2.3.3.2  อาจารย์ให้นักศึกษาท าใบงานท่ี 4 เรื่องการวิเคราะห์ปัญหาการ
เรียนของตนเองและจัดท าตารางอ่านหนังสือเตรียมสอบปลายภาค 
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  2.4 ขั้นสรุป 
   อาจารย์และนักศึกษาร่วมกันสรุปผลเรื่องการน ากระบวนการแสวงหาความรู้และ
พัฒนาปัญญามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
  2.5 ฝึกทักษะชีวิตประจ าบท 
   อาจารย์ให้นักศึกษาท าแบบฝึกทักษะชีวิตในแต่ละสัปดาห์โดยท าท่ีบ้านพักของ
นักศึกษาตามใบงานการฝึกทักษะชีวิตท่ี 1 แบบส ารวจพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการแสวงหาความรู้ ใบงาน
แบบฝึกทักษะชีวิตท่ี 2 การพัฒนาทักษะการเรียน  
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาจริยธรรมและทักษะชีวิต 
 2. วีดิทัศน์ส้ันประกอบการนั่งสมาธิเรื่อง 1) น านั่งสมาธิของดร.อาจอง ชุมสายฯ 2) เพลงสายลม
แห่งจริยธรรม  3)  เพลงคนค้นคน 4) เพลงแผ่เมตตา 5) เพลงความสุขเล็ก  ๆและ 6) เพลงสบาย สบาย 
 3. วีดิทัศน์ส้ันเรื่อง 1) ปฏิรูปประเทศไทย ปฏิรูปการศึกษาไทย 2) วิธีเรียนเก่ง 3) เคล็ดลับ
ความส าเร็จของท่าน ว.วชิรเมธี และ 4) พระมโสถ 
 4. พาวเวอร์พอยต์สรุปเนื้อหาบทท่ี 6 
 5. ใบงานท่ี 1  ความรู้และแหล่งก าเนิดความรู้ 
  ใบงานท่ี 2  สรุปวิธีคิดเพื่อพัฒนาปัญญา 10 วิธี 
  ใบงานท่ี 3  แบบฝึกหัดพัฒนาวิธีคิด 10 วิธีเพื่อพัฒนาปัญญา 
  ใบงานท่ี 4    การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนและจัดท าตารางอ่านหนังสือเตรียมสอบปลายภาค 
 6. ใบงานการฝึกทักษะชีวิตท่ี 1 แบบส ารวจพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการแสวงหาความรู้ 
  ใบงานแบบฝึกทักษะชีวิตท่ี 2 การพัฒนาทักษะการเรียน 
 

การวัดผลและการประเมินผล 
 1. ใบงานและการประเมินผลใบงาน 
 2. ใบสังเกตกิจกรรมกลุ่มและการประเมินผล 
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บทที ่6 

ศาสตร์พระราชาพัฒนาทักษะชวีิต 
 
 “คนไทยมีปัญหาพระราชาก็ทรงคิดหาทางแก้ไขโดยศาสตร์พระราชา” 
 มีค ากล่าวถึง “ศาสตร์พระราชา” มานานหลายปีท่ีผ่านมา เช่น ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนา
อย่างยั่งยืน, ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน, ศาสตร์พระราชาจากภูผาสู่มหานที ซึ่งในต่างประเทศ
ต่างทราบว่าเป็นแนวคิดตามแนวพระราชด าริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลท่ี 9 ในความคิดแวบหนึ่งคนไทยนี่ช่างโชคดี ท่ีเจอปัญหาอะไร พระราชาของเราก็หาทางแก้ไขไว้
ให้ มีค าถามว่า “คนไทยรู้จักศาสตร์ของพระราชาดีแค่ไหน และเคยน าไปปฏิบัติกันหรือยัง” มาเริ่มต้นท่ี
ตัวเรา และต่อไปก็คนรอบข้าง แล้วขยายออกวงกลางไปสู่สังคมและประเทศชาติในท่ีสุด 
 ตัวอย่างปัญหาเช่น ทุกครั้งท่ีคนไทยมีปัญหา น้ าเสีย น้ าท่วมดินถล่ม ไฟป่า พระองค์ท่านก็จะคิด
ศาสตร์มาแก้ไข เมื่อประเทศไทยฝนแล้งพระองค์ท่านก็มีศาสตร์ในการท าฝนเทียม หรือ ฝนหลวง ท่ี
เรียกว่า “ฟากฟ้าลงภูผา ผ่านทุ่งนาสู่มหานที” เมื่อประชาชนชาวกทม.น้ าท่วม พระองค์ท่านก็คิดศาสตร์
ท่ีช่ือว่าโครงการแก้มลิง ท่ีคลองมักกะสัน เพื่อแก้ไขปัญหา โครงการขุดคลองลัดโพธิ์ หรือ การแก้ไข
ปัญหาน้ าเสีย ใช้ผักตบชวาท่ีเรียกว่า “ใช้อธรรมปราบอธรรม” (The use of vice to defeat vice) 
และก็มีกังหันชัยพัฒนา เติมออกซิเจน 
 มีค าถามหนึ่งว่า “ท าไมคนไทยรักพระราชาของเขาได้มากขนาดยอมตายแทนได้” ค าตอบก็คือ
พระราชา ทรงห่วงใยประชาชนของพระองค์ และท าเพื่อบ าบัดความทุกข์ทุกอย่างของประชาชนตลอด
ระยะเวลาท่ีทรงครองราชย์ กว่า 70 ปี จึงเป็นหน้าท่ีของคนไทยท่ีต้องศึกษาศาสตร์แห่งพระราชา และ
ช่วยกันด าเนินการตามรอยพระบาท หรือ “การเดินตามรอยเท้าพ่อ” ท่ีต้องศึกษาแนวทาง ท่ีพระองค์
ท่านได้ทรงงานและวางแนวทางหาหนทางแก้ไขปัญหาของประชาชนไว้ ท่ีทุกคนรู้จักกันในนาม “ศาสตร์
พระราชา” หรือ “ศาสตร์แห่งพระราชา” 
 
6.1  ศาสตร์พระราชา 23 ข้อ 
 
 “ศาสตร์พระราชา” ถือว่าเป็น “ต าราแห่งชีวิต” เพราะบันทึกจากประสบการณ์ จากการทรงงาน 
ท่ีท าให้ประเทศไทยสามารถผ่านวิกฤตการณ์ต่างๆ มาได้ทุกมิติ ผมขอช่ืนชมส่ือทุกแขนงท่ีได้น าเสนอใน
รูปแบบต่างๆ สู่สายตาประชาชน และเยาวชนรุ่นใหม่ให้รับรู้เข้าใจได้ลึกซึ้งและถ่องแท้มากยิ่งขึ้น  เพื่อ
สามารถน้อมน าไปสู่การปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 
 หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงทุ่มเทพระ
วรกายตรากตร าและมุ่งมั่น เพื่อแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้แก่พสกนิกรไม่ว่าจะเช้ือชาติใด ศาสนาใด 
อยู่หรือห่างไกลสักเพียงใด ก็มิทรงย่อท้อ เข้าไปช่วยเหลือราษฎร ท้ังด้านสาธารณสุข การศึกษา 
สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน การเกษตร การฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท้ัง ดิน น้า ป่าไม้ 
และพลังงานหรือแม้กระท่ังการจราจร ทรงคิดค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างแยบยล  การทรงงาน
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงยึดการดาเนินงานในลักษณะทางสายกลางท่ีสอดคล้องกับส่ิงท่ีอยู่
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รอบตัว และสามารถปฏิบัติได้จริงทรงมีความละเอียดรอบครอบและทรงคิดค้นหาแนวทางพัฒนา เพื่อ
มุ่งประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด มีคุณค่าและควรยึดเป็นแบบอย่างในการเจริญรอยตามเบื้องพระยุคล
บาท นามาปฏิบัติเพื่อให้บังเกิดผลต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติตลอดไป หลักการทรงงานใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีสามารถรวบรวมได้ 23 ข้อ ดังต่อไปนี้ 
 
 1. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ  การท่ีจะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่งจะทรงศึกษา
ข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็นระบบ ท้ังจากข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร แผนท่ี สอบถามจากเจ้าหน้าท่ี
นักวิชาการและราษฎรในพื้นท่ี ให้ได้รายละเอียดท่ีถูกต้อง เพื่อท่ีจะพระราชทานความช่วยเหลือได้อย่าง
ถูกต้องและรวดเร็วตรงตามความต้องการของประชาชน 
 2. ระเบิดจากข้างใน  พระองค์ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคนทรงตรัสว่า “ ต้องระเบิดจากข้างใน 
” หมายความว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนท่ีเราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมท่ีจะรับการ
พัฒนาเสียก่อน แล้วจึงออกมาสู่สังคมภายนอกมิใช่การนาเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอก
เข้าไปหาชุมชนหมู่บ้านท่ียังไม่ทันได้มีโอกาสได้เตรียมตัวหรือต้ังตัว 
 3. แก้ปัญหาท่ีจุดเล็ก  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเย่ียมไปด้วยพระอัจฉริยภาพในการแก้ไข
ปัญหา ทรงมองปัญหาในภาพรวม ( Macro ) ก่อนเสมอแต่การแก้ปัญหาของพระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก 
ๆ ( Micro ) คือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีคนมักจะมองข้าม 
 4. ท าตามลาดับข้ัน  ในการทรงงานของพระองค์จะทรงเริ่มต้นจากส่ิงท่ีจาเป็นของประชาชนท่ีสุด
ก่อน ได้แก่ สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถทาประโยชน์ด้านอื่น ๆ ต่อไปได้ 
จากนั้นจะเป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานและส่ิงจาเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน้า 
เพื่อการเกษตร การอุปโภค บริโภค ท่ีเอื้อประโยชน์ต่อประชาชนโดยไม่ทาลายทรัพยากรธรรมชาติ 
รวมถึงการให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีท่ีเรียบง่ายเน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีราษฎร
สามารถนาไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุด 
 5. ภูมิสังคม  การพัฒนาใด ๆ ต้องค านึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไรและ
สังคมวิทยาเกี่ยวกับนิสัยใจคอของคนตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน 
 6. องค์รวม  ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม ( Holistic ) หรือมองอย่างครบวงจรในการท่ีจะ
พระราชทานพระราชดาริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้นจะทรงมองเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นและแนวทางแก้ไข
อย่างเช่ือมโยงดังเช่น กรณีของ “ ทฤษฎีใหม่ ” ท่ีพระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทยเป็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพแนวทางหนึ่งท่ีพระองค์ทรงมองอย่างองค์รวมต้ังแต่การถือครองท่ีดิน โดยเฉล่ียของ
ประชาชนคนไทยประมาณ 10-15 ไร่ การบริหารจัดการท่ีดินและแหล่งน้าอันเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีส าคัญ
ในการประกอบอาชีพ เมื่อมีน้าในการเกษตรแล้วจะส่งผลให้ผลผลิตดีขึ้นและหากมีผลผลิตมากขึ้น
เกษตรกรต้องรู้จักวิธีการจัดการและการตลาดร่วถึงการรวมกลุ่มรวมพลังชุมชนให้มีความเข้มแข็งเพื่อ
พร้อมท่ีจะออกสู่การเปล่ียนแปลงของสังคมภายนอกได้อย่างครบวงจรนั้น คือ ทฤษฎีใหม่ ขั้นที่ 1, 2และ 
3 
 7. ไม่ติดต ารา   การพัฒนาตามแนวพระราชดาริ ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีลักษณะของ
การพัฒนาท่ีอนุโลมและรอมชอมกับสภาพธรรมชาติส่ิงแวดล้อมและสภาพของสังคมจิตวิทยาแห่งชุมชน 
“ ไม่ติดต ารา ” ไม่ผูกมัดติดกับวิชาการและเทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ท่ีแท้จริง
ของคนไทย 



176 
 

 8. ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  ในเรื่องของความประหยัดนี้ ประชาชนไทยทราบกันดี
ว่าเรื่องส่วนพระองค์ก็ทรงประหยัดมากดังท่ีเราเคยเห็นว่า หลอดยาสีพระทนต์นั้นทรงใช้อย่างคุ้มค่า
อย่างไรหรือฉลองพระองค์แต่ละองค์ทรงใช้อยู่เป็นเวลานาน ขณะเดียวกันการพัฒนาและช่วยเหลือ
ราษฎรทรงใช้หลักในการแก้ปัญหาด้วยความเรียบง่ายและประหยัด ราษฎรสามารถทาเองได้ หาได้ใน
ท้องถิ่นและประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่ในภูมิภาคนั้น ๆ มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนสูงหรือใช้เทคโนโลยีท่ี
ไม่ยุ่งยากนัก 
 9. ทาให้ง่าย Simplicity  ด้วยพระอัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ทาให้การคิดค้นดัดแปลง ปรับปรุงและแก้ไขงานการพัฒนาประเทศตามแนวพระราชดาริ ดา
เนินการไปได้โดยง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อนและท่ีส าคัญยิ่งคือ สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่และระบบ
นิเวศโดยส่วนรวมตลอดจนสภาพสังคมของชุมชนนั้น ๆ ทรงโปรดท่ีจะทาส่ิงท่ียากให้กลายเป็นง่าย นาส่ิง
ท่ีสลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อันเป็นการแก้ปัญหาด้วยการใช้กฎธรรมชาติเป็นแนวทางนั่นเองแต่การทาส่ิง
ท่ียากให้กลายเป็นง่ายนั้นเป็นของยาก ฉะนั้นคาว่า “ทาให้ง่าย ” หรือ Simplicity จึงเป็นหลักคิดส าคัญ
ท่ีสุดของการพัฒนาประเทศในรูปแบบของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริ 
 10. การมีส่วนร่วม  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นนักประชาธิปไตยจึงทรงนา “ประชา
พิจารณ์” มาใช้ในการบริหาร เพื่อเปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชน หรือเจ้าหน้ าท่ีทุกระดับได้มา
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะต้องค านึงถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะต้องค านึงถึง
ความคิดเห็นของประชาชนหรือต้องการของสาธารณชน 
 11. ประโยชน์ส่วนรวม  การปฏิบัติในพระราชกรณียกิจ และการพระราชทานพระราชดาริในการ
พัฒนาและช่วยเหลือพสกนิกรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงระลึกถึงส่วนรวมเป็นส าคัญ 
 12. บริการรวมที่จุดเดียว One Stop Services  การบริการรวมที่จุดเดียวเป็นรูปแบบการบริการ
แบบเบ็ดเสร็จท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในระบบบริหารราชการแผ่นดินของประเทศไทย โดยทรงให้ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดาริ เป็นต้นแบบในการบริการเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว เพื่อ
ประโยชน์ท่ีจะมาขอใช้บริการจะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย โดยจะมีหน่วยงานราชการต่าง ๆ มาร่วม
ดาเนินการและให้บริการประชาชน ณ ท่ีแห่งเดียว 
 13. ทรงใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ  ทรงเข้าใจถึงธรรมชาติและต้องการให้ประชาชนใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ ทรงมองอย่างละเอียดถึงปัญหาธรรมชาติ หากเราต้องการแก้ไขธรรมชาติ จะต้องใช้ธรรมชาติ
เข้าช่วยเหลือ อาทิ การแก้ไขปัญหาป่าเส่ือมโทรม ได้พระราชทานพระราชดาริ การปลูกป่าโดยไม่ต้อง
ปลูก ปล่อยให้ธรรมชาติช่วยในการฟื้นฟูธรรมชาติ หรือแม้กระท่ัง การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 
อย่าง 
 14. ใช้อธรรมปราบอธรรม  ทรงนาความจริง ในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติมาเป็นหลักการ แนวปฏิบัติท่ีส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาวะท่ีไม่ปกติ
เข้าสู่ระบบท่ีเป็นปกติ เช่น การทาน้าดี ขับไล่น้าเสีย หรือเจือจางน้าเสียให้กลับเป็นน้าดี ตามจังหวะการ
ขึ้นลงตามธรรมชาติของน้า การบาบัดน้าเน่าเสียโดยใช้ผักตบชวา ซึ่งมีตามธรรมชาติให้ดูดซึมส่ิงสกปรก
ปนเป้ือนในน้าดังพระราชด ารัสความว่า “ ใช้อธรรมปราบอธรรม ” 
 15. ปลูกป่าในใจคน  เป็นการปลูกป่าลงบนแผ่นดินด้วยความต้องการอยู่ของมนุษย์ ทาให้
ต้องการบริโภคและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างส้ินเปลือง เพื่อประโยชน์ของตนเองและสร้างความ
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เสียหายให้แก่ส่ิงแวดล้อมไม่รู้จักพอ ปัญหาความไม่สมดุลจึงบังเกิดขึ้น ดังนั้นในการฟื้นฟูธรรมชาติให้
กลับคืนมาจะต้องปลูกจิตสานึกในการรักผืนป่าให้แก่คนเสียก่อน 
 16. ขาดทุนคือก าไร  “ขาดทุน คือ ก าไร Our loss is gain การเสียคือการได้ประเทศชาติก็จะ
ก้าวหน้าและการคนอยู่ดีมีสุขนั้น เป็นการนับท่ีเน้นมูลค่าเงินไม่ได้” จากพระราชด ารัสดังกล่าว คือ 
หลักการในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีมีต่อพสกนิกรไทย “การให้” และการ “เสียสละ” เป็นการ
กระทาอันมีผลเป็นกาไร คือความอยู่ดีมีสุขของราษฎร ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนได้ 
 17. การพึ่งพาตนเอง  การพัฒนาตามแนวพระราชดาริ เพื่อการแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นด้วยการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพื่อให้มีความแข็งแรงพอท่ีจะดารงชีวิตได้ต่อไป แล้วขั้นตอนต่อไปก็คือ การ
พัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อมและสามารถ “พึ่งตนเองได้” ในท่ีสุด 
 18. พออยู่พอกิน  การพัฒนาเพื่อให้พสกนิกรท้ังหลายประสบความสุขสมบูรณ์ในชีวิตได้เริ่มจาก
การเสด็จฯ ไปเยี่ยมประชาชนทุกหมู่เหล่าในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้ทอดพระเนตรความเป็นอยู่
ของราษฎรด้วยพระองค์เอง จึงทรงสามารถเข้าพระราชหฤทัยในสภาพปัญหาได้อย่างลึกซึ้ง  ในการ
พัฒนานั้น หากมองในภาพรวมของประเทศมิใช่งานเล็กน้อย แต่ต้องใช้ความคิดและกาลังของคนท้ังชาติ
จึงจะบรรลุผลส าเร็จ ด้วยพระปรีชาญาณในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงทาให้คนท้ังหลายได้
ประจักษ์ว่าแนวพระราชดาริในพระองค์นั้น “เรียบง่ายปฏิบัติได้ผล” เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวกัน 
 19. เศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราช
ด ารัสช้ีแนะแนวทางการดาเนินชีวิต แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดจนกว่า 30 ปี ต้ังแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ทรงย้ าแนวทางการแก้ไข เพื่อให้รอดพ้นและสามารถดาร
งอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ดังปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้พระราชทานไว้ดังนี้ ความพอเพียงหมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจาเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี พอสมควร ต่อมามีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการทาวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดาเนินการทุกขั้นตอน 
 20. ความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน  “คนท่ีไม่มีความสุจริต คนท่ีไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย
ไม่มีวันจะสร้างสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมท่ีส าคัญอันใดได้ ผู้ท่ีมีความสุจริตและความมุ่งมั่นเท่านั้น จึงจะ
ทางานส าคัญยิ่งใหญ่ท่ีเป็นคุณเป็นประโยชน์แท้จริงท่ีส าเร็จ” พระราชด ารัส เมื่อวันท่ี 12 กรกฎาคม 
2522 “ผู้ท่ีมีความสุจริตและบริสุทธิ์ใจ แม้จะมีความรู้น้อยก็ย่อมทาประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้ มากกว่า
ผู้ท่ีมีความรู้มากแต่ไม่มีความสุจริต ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ” พระราชด ารัส เมื่อวันท่ี 18 มีนาคม 2533  
“ผู้ว่า CEO ต้องเป็นคนท่ีสุจริต ทุจริตไม่ได้ ถ้าทุจริตแม้แต่นิดเดียวก็ขอแช่งให้มีอันเป็นไป”  
“ข้าราชการหรือประชาชนท่ีมีการทุจริต ถ้ามีทุจริตแล้วบ้านเมืองพัง ท่ี เมืองไทยพังมาเพราะมีการ
ทุจริต” พระราชด ารัส เมื่อวันท่ี 3 ตุลาคม 2546 
 21. ท างานอย่างมีความสุข  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระเกษมสาราญและทรงมี
ความสุขทุกคราท่ีจะช่วยเหลือประชาชน ซึ่งเคยรับส่ังครั้งหนึ่งว่า “ ท างานกับฉัน ฉันไม่มีอะไรจะให้
นอกจากการมีความสุขร่วมกัน ในการทาประโยชน์ให้กับผู้อื่น” 
 22. ความเพียร : พระมหาชนก  จากพระราชนิพนธ์พระมหาชนก เป็นพระราชนิพนธ์ท่ีพระองค์
ทรงใช้เวลาค่อนข้างนาน ซึ่งใช้ในการคิดประดิษฐ์ด้วยทาให้เข้าใจง่าย และปรับเปล่ียนให้เข้ากับสภาพ
สังคมปัจจุบัน อีกท้ังภาพประกอบและคติธรรมต่าง ๆ ได้ส่งเสริมให้หนังสือเล่มนี้ มีความศักดิ์สิทธิ์ ท่ีหาก
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คนไทยน้อมรับมาศึกษาวิเคราะห์และปฏิบัติตามรอยพระมหาชนก กษัตริย์ผู้เพียรพยายามแม้จะไม่เห็น
ฝ่ัง ก็ยังจ่ายทาต่อไป เพราะถ้าไม่เพียรว่ายก็จะตกเป็นอาหารปูปลา และไม่ได้พบกับเทวดาท่ีมา
ช่วยเหลือมิให้จมน้า  เช่นเดียวกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีทรงริเริ่มท าโครงการต่าง ๆ ใน
ระยะแรก ท่ีไม่มีความพร้อมในการทางานมากนัก และทรงใช้พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ท้ังส้ิน แต่
พระองค์ก็มิได้ท้อพระราชหฤทัย มุ่งมั่นพัฒนาบ้านเมืองให้บังเกิดความร่มเย็นเป็นสุข 
 23. รู้ รัก สามัคคี  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีพระราชด ารัสในเรื่อง “ รู้ รัก สามัคคี” มา
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นคาสามค า ท่ีมีค่าและมีความหมายลึกซึ้ง พร้อมท้ังสามารถปรับใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย 
 รู้ : การท่ีเราจะลงมือทาส่ิงใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยท้ังหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวิธีการ
แก้ปัญหา 
 รัก : คือความรัก เมื่อเรารู้ครบด้วยกระบวนการความแล้วจะต้องมีความรักการพิจารณาท่ีจะเข้า
ไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหานั้น ๆ 
 สามัคคี : การท่ีจะลงมือปฏิบัตินั้น ควรค านึงเสมอว่าเราจะทางานคนเดียวไม่ได้ต้องทางานร่วมมือ
ร่วมใจเป็นองค์กรเป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลังเข้าไปแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 
6.2  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1. กรอบแนวคิด  
           เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมา
จากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ี
มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 
 
 ส่วนที่ 2. คุณลักษณะ  
           เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติ
บนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 
 ส่วนที่ 3. ค านิยาม  
           ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้  
            ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น เช่นการผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
            ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
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            การมีภูมิ คุ้มกัน ท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้ และไกล 
 
 ส่วนที่ 4. เง่ือนไข  
            การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ังความรู้ 
และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 2 เงื่อนไข ดังนี้ 
             เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
             เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
 ส่วนที่ 5. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
             จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดุล และยั่งยืน 
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี 
 
6.3  การน าศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิต 
 
 การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
เป็นเวลาเกือบ 20 ปีท่ีคนไทยรู้จัก “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ี “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช” พระราชทานเป็นแนวทางในการน าพาประเทศไทยให้ข้ามพ้นวิกฤตเศรษฐกิจครั้งใหญ่
ท่ีเกิดขึ้นเมื่อปี 2540 หรือ “วิกฤตต้มย ากุ้ง” หรือ ช่วงวิกฤตเศรษฐกิจ “ฟองสบู่แตก” จนหลายภาค
ส่วนน้อมน าหลักปรัชญานี้ไปเป็นแนวทางปฏิบัติ โดยอาจารย์ยักษ์ หรือ ดร.วิวัฒน์ ศัลยก าธร ผู้เด็ดเด่ียว
ตามรอยในหลวงให้เศรษฐกิจพอเพียงเล้ียงชีวิต [3] ได้ศึกษาและเขียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มาตลอด
ต้ังแต่ปี 2540 จวบจนทุกวันนี้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้รับการน าไปประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลาย ท้ัง
ในภาคเกษตรกรรม ธุรกิจ การจัดการทางเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม และสถานศึกษา จนประสบ
ความส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม โดย “มูลนิธิมั่นพัฒนา” ท่ีจัดต้ังขึ้นเมื่อ 25 กรกฎาคม 2557  
 
ศาสตร์พระราชา...ศาสตร์เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มีพระราชด ารัส เมื่อปี 2554 ว่า  “เป้าหมายในการพัฒนาของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ ‘การพัฒนาท่ียั่งยืน’ เพื่อปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของคน โดยไม่
ท าลายส่ิงแวดล้อม ให้คนมีความสุข โดยต้องค านึงเรื่องสภาพภูมิศาสตร์ ความเช่ือทางศาสนา เช้ือชาติ 
และภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม แม้ว่าวิธีการพัฒนามีหลากหลาย แต่ท่ีส าคัญคือนักพัฒนาจะต้องมี
ความรัก ความห่วงใย ความรับผิดชอบ และการเคารพในเพื่อนมนุษย์ จะเห็นได้ว่าการพัฒนาเกี่ยวข้อง
กับมนุษยชาติ และเป็นเรื่องของจิตใจ” 
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 เมื่อ 28 ตุลาคม 2559 พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้กล่าวในรายการ “ศาสตร์
พระราชาสู่การปฏิบัติอย่างยั่งยืน”  ในการพัฒนาเศรษฐกิจสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 รวมท้ังการพัฒนา
ประเทศเพื่อก้าวเข้าสู่สังคมโลกท้ังในระดับภูมิภาค และ ในระดับโลก เพื่อน้อมน าพระราชด ารัสขององค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชท่ีให้ “ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” ของการพัฒนา มาเป็น
แนวทางในการด าเนินงาน เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งในพื้นท่ี ประชาชนมีส่วนร่วม และได้ประโยชน์จาก
การพัฒนาอย่างแท้จริง ให้มีความ อยู่ดี กินดี 
 รัฐบาล ฯพณฯ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีได้เช่ือมโยง “ศาสตร์พระราชา”ใน
เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (SEP - Sufficiency Economy Philosophy) กับเป้าหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs - Sustainable Development Goals) ประสบความส าเร็จ ในการสร้าง
ความตระหนักและการยอมรับในเวทีระหว่างประเทศในระดับหนึ่ง ยกตัวอย่าง ได้แก่ (1) ศูนย์สาธิต
สหกรณ์โครงการหุบกะพง เพื่อแก้ปัญหาการขาดน้ ากินและน้ าใช้, การขาดท่ีดินท ากิน ซึ่งมีการส่งเสริม
การใช้เทคโนโลยีอย่างง่าย (2) ธนาคารอาหารเป็นกิจกรรมจากกองทุนอาหารกลางวันแบบยั่งยืน ให้เด็ก
นักเรียนทุกคนน าไปลงทุน เพื่อประกอบอาชีพท าการเกษตรและปศุสัตว์ขนาดเล็ก (3) โรงเรียนพระ
ดาบส จัดให้มีการสอนวิชาชีพ หลักสูตร 1 ปี มุ่งให้สามารถน าไปประกอบอาชีพได้จริง เสริมด้วยทักษะ
ชีวิต ให้สามารถด ารงตน ได้อย่างเหมาะสม (4) กังหันชัยพัฒนา เป็นการเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ า ลด
กล่ิน น้ าไม่เน่าเสีย เป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้ าได้ (5) บริษัท ประชารัฐ รักสามัคคี จ ากัด ด าเนินการตาม
รูปแบบ “วิสาหกิจเพื่อสังคม” บนกลไก “ประชารัฐ”ท่ีไม่มุ่งเน้นผลก าไรจากการประกอบการ 
 ลองมาดูเนื้อหาโดยสรุปของ “ศาสตร์แห่งพระราชา” ท่ีส าคัญเหล่านี้กัน อาทิ  
 
 โครงการฝนหลวง จากฟากฟ้าลงภูผา ผ่านทุ่งนาสู่มหานที 
 วิธีท าฝนหลวงมีอยู่ 3 ขั้นตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 ก่อกวน คือการดัดแปรสภาพอากาศหรือก้อนเมฆ
ในขณะนั้นเพื่อกระตุ้นให้มวลอากาศ ช้ืนไหลพาข้ึนสู่เบ้ืองบนอันเป็นการชักน าไอน้ าหรืออากาศช้ืนเข้าสู่
กระบวน การเกิดเมฆ ขั้นตอนท่ี 2 เล้ียงให้อ้วน คือการดัดแปรสภาพอากาศเพื่อท าให้เมฆเจริญขึ้นจนมี
ขนาดใหญ่หนาแน่นและพร้อมท่ีจะตกลงมาเป็นฝน ขั้นตอนท่ี 3 โจมตีคือการดัดแปรสภาพอากาศท่ีจะ
กระตุ้นให้เม็ดละอองเมฆปะทะชนกันแล้วรวมตัว เข้าด้วยกัน จนมีขนาดใหญ่ขึ้น ขณะเดียวกันก็เป็นการ
ลดแรงไหลพาขึ้นเบื้องบน เพื่อให้เม็ดน้ า มีขนาดใหญ่ตกลงสู่เบื้องล่างแล้วเกิดเป็นฝนตกลงมาสู่
เป้าหมาย 
 
 ฝายชะลอความชุ่มชื้น(Check Dam) หรือฝายแม้ว 
 ใช้วัสดุธรรมชาติท่ีหาง่ายในท้องถิ่นเช่นก้อนหินและไม้เพื่อก่อเป็นฝายขวางร่องน้ าหรือห้วยเล็กๆ
ท าหน้าท่ีกักกระแสน้ าไว้ให้ไหลช้าลงและให้น้ าสามารถซึม ลงใต้ผิวดินสร้างความชุ่มช้ืนในบริเวณนั้น อีก
ท้ังยังช่วยดักตะกอนดินและทราย ไม่ให้ไหลลงสู่แหล่งน้ าเบ้ืองล่าง 
 
 แฝก 
 การปลูกหญ้าแฝกตามแนวระดับเพื่อช่วยชะลอความชุ่มช้ืนไว้ในดิน โดยรากของหญ้า แฝกจะ
ขยายออกด้านข้างเป็นวงเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 50 เซนติเมตรและจะแทงลงไป เป็นแนวลึกใต้ดิน 1-3 
เมตรแล้วสานกันเป็นแนวก าแพงดูดซับความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวดิน 
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 ทฤษฎีใหม่ 
 เป็นการสร้างแหล่งน้ าขนาดเล็กบนผิวดินในพื้นท่ีการเกษตรของเกษตรกรโดยแบ่ง ท่ีดินส าหรับใช้
ขุดเป็นสระเก็บน้ าให้สามารถใช้ท าการเกษตรได้ตลอดปีและสามารถ เล้ียงปลาไปพร้อมๆกันนอกจากนี้
บริเวณขอบสระยังสามารถใช้ปลูกพืชผักสวนครัว ได้อีกด้วย 
 
 โครงการแก้มลิง 
 หลักการของโครงการ คือเมื่อเกิดน้ าท่วมก็ขุดคลองชักน้ าให้ไหลมารวมกันเก็บไว้ ในแหล่งพักน้ า
แล้วจึงค่อยท าการระบายลงสู่ทะเลผ่านทางประตูระบายน้ าในช่วง ท่ี ปริมาณน้ าทะเลลดลง 
ขณะเดียวกันก็สามารถสูบน้ าออกจากคลองท่ีเป็นแก้มลิงลงสู่ ทะเลตลอดเวลาเพื่อท่ีน้ าจากตอนบนจะได้
ไหลลงมาได้เรื่อยๆและเมื่อใดก็ตามท่ี ระดับน้ าทะเลขึ้นสูงกว่าระดับน้ าในคลองท่ีเป็นแก้มลิงก็ให้ปิด
ประตูระบายน้ ากั้นไม่ให้น้ าทะเลไหลย้อนกลับเข้ามา 
 
 การใช้น้ าดีไล่น้ าเสีย 
 เป็นการน าน้ าคุณภาพดีจากแม่น้ าเจ้าพระยาส่งเข้าไปไล่น้ าเสียตามคลองใน เขตกรุงเทพฯและ
ปริมณฑลได้แก่คลองบางเขน คลองบางซื่อ คลองแสนแสบ คลองเทเวศร์และ คลองบางล าภูเพื่อช่วยลด
ปัญหา ความเน่าเสียของน้ าในคลองต่างๆคล้ายกับ การ “ชักโครก”คือปิดและเปิดน้ าให้ได้จังหวะตาม
เวลาน้ าขึ้น-น้ าลงหากน้ าขึ้น สูงก็เปิดประตูน้ าให้น้ าดีเข้าไปไล่น้ าเสียครั้นน้ าทะเลลงก็เปิดประตูถ่ายน้ า
เสียออกจากคลองไปด้วย 
 
 กังหันน้ าชัยพัฒนา 
 กังหันชัยพัฒนา หรือ เครื่องกลเติมอากาศท่ีผิวน้ าหมุนช้าแบบทุ่นลอย เป็นกังหันน้ าเพื่อบ าบัดน้ า
เสียด้วยวิธีการเติมอากาศ ท างานโดย การหมุนปั่น เพื่อเติมอากาศให้น้ าเสียกลายเป็นน้ าดี สามารถ
ประยุกต์ใช้บ าบัดน้ าเสียจากการอุปโภคของประชาชน น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม รวมท้ังเพิ่ม
ออกซิเจน ให้กับบ่อเพาะเล้ียงสัตว์น้ าทางการเกษตร ใช้บ าบัดน้ าเสียท่ีเกิดจากชุมชนและอุตสาหกรรม
ลักษณะเป็นเครื่องกลหมุนช้าแบบทุ่นลอยเพื่อช่วยเติมออกซิเจนท่ีผิวน้ า 
 
 การบ าบัดน้ าเสียโดยใช้จุลินทรีย์ 2 วิธี 
 วิธีท่ี 1 การใช้น้ าหมักชีวภาพ โดยการใช้น้ าหมักชีวภาพปริมาณ 1 ต่อ 500 ส่วนราดลงท้ังในน้ า
ท้ิงจากครัวเรือน ตลาดสดฟาร์มปศุสัตว์หรือโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อให้จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลาย อินทรีย์
สารในแหล่ง น้ านอกจากนี้น้ าหมักชีวภาพยังสามารถน าไปใช้ได้ดีในการปรับสภาพน้ าในบ่อประมงท้ังบ่อ
เล้ียงกุ้งและปลาได้เป็นอย่างดี วิธีท่ี 2 ลูกระเบิดจุลินทรีย์ เป็นการบ าบัดและฟื้นฟูแหล่งน้ าให้ดีขึ้นด้วย
จุลินทรีย์เช่นเดียวกับการใช้น้ า หมักประกอบด้วยโคลนจากท้องน้ า 50กิโลกรัม,ร้า 10 กิโลกรัม,ปุ๋ย
อินทรีย์เม็ดหรือ ผง 50 กิโลกรัมและน้ าหมักชีวภาพท่ีหมักจนได้ท่ีแล้ว 3 เดือนขึ้นไปโดยน าทุกอย่างมา
ผสมเข้าด้วยกันจนสามารถป้ันเป็นก้อนขนาดเท่าลูกเปตองน าไปผ่ึงไว้ในท่ีร่ม จนแห้งสามารถน าไปบ าบัด
น้ าได้โดยใช้ในอัตราส่วน 5 กิโลกรัมต่อน้ า 1 ล้านลิตร หรือ 25 กิโลกรัมต่อพื้นท่ีไร่ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภาพ
น้ าท่ีเน่าเสีย 
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 ในบริบทของท้องถิ่นนั้นปัจจุบันได้มีการน้อมน าแนวพระราชด าริดังกล่าว มาปฏิบัติเพื่อให้เป็นไป
ตาม “แผนพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงท้องถิ่น ในด้านการเกษตรและแหล่งน้ า” (Local Sufficiency 
Economy Plan : LSEP) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2560 ซึ่งเป็นทางเดินท่ีถูกทางแล้ว เราชาว อปท. 
มาช่วยกันน าทางการปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมกันหน่อย 
 
6.4  กรณีตัวอย่างศาสตร์พระราชากับการพัฒนาตามแนวคิดของรัฐบาล 
  
 

 ในส่วนของรัฐบาลได้ด าเนินงานด้านทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคัญ ได้แก่ ป่าไม้ ท่ีดิน แหล่งน้ า และ
สัตว์ป่า โดยการน้อมน า “ศาสตร์พระราชา” ท่ีมีหลักการครอบคลุม “จากนภา ผ่านภูผา สู่มหานที” ไป
ประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง ท้ังนี้ ก็เพื่อรักษาสมดุลและสร้างความยั่งยืนตลอดระยะเวลา 2 ปีกว่าท่ีผ่านมา
นั้น มีผลการด าเนินงานท่ีเป็น “รูปธรรม” กว่าอดีตท่ีผ่านมามากพอสมควรนะครับ อาทิเช่น... 
 
 1.ด้านป่าไม้ได้มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์เพิ่มพื้นท่ีป่าไม้และพื้นท่ีสีเขียว ต้ังเป้าหมายท่ีร้อยละ 
40 ของพื้นท่ีประเทศ ใน 20 ปีข้างหน้า ด้วยมาตรการหลัก ได้แก่ 
 (1) การป้องกันการบุกรุกพื้นท่ี “ป่าสมบูรณ์” จ านวน 102 ล้านไร่ ไม่ให้การบุกรุกป่า
เกิดขึ้นอีกต่อไป ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเฝ้าระวัง 
 (2) การบังคับใช้กฎหมายกับผู้มีอิทธิพลเพื่อทวงคืนผืนป่าและฟื้นฟูพื้นท่ีป่า ปัจจุบันได้มี
การยึดพื้นท่ีป่าคืนแล้วราว 4.3 แสนไร่ น ามาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ในการบริหารจัดการท่ีดินซึ่งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเรามีอยู่อย่างจ ากัดนะครับ ให้เกิดความพอเพียงในอนาคต 
 (3) การตั้งศูนย์ฟื้นฟู “ป่าต้นน้ า” ในพื้นท่ีวิกฤติ 13 จังหวัด และป้องกันการบุกรุกพื้นท่ีซ้ า 
 (4) การจัดต้ังพื้นท่ี “ป่าชุมชน” 4,000 แห่ง เพื่อให้ประชาชนช่วยดูแลรักษาป่า และ
สามารถใช้ประโยชน์จากป่าได้อย่างเกื้อกูลกัน ร่วมกันปลูกป่า หรือท าให้ประชาชนได้ร่วมในการดูแล
รักษาให้อยู่รอดได้ด้วยนะครับ 
 (5) การส่งเสริมให้ปลูก “ป่าเศรษฐกิจ” เพื่อใช้ประโยชน์ได้จริง ได้มีการลงทะเบียนสวนป่า
ผ่านระบบออนไลน์ท่ีสะดวกและรวดเร็วและลดปัญหาการประพฤติมิชอบ .. และ 
 (6) การแก้ไขปัญหาชุมชนในพื้นท่ี “ป่าอนุรักษ์” ราว 6 ล้านไร่ ซึ่งเป็นปัญหายืดเยื้อมากว่า 
20 ปีนะครับ ด้วยการก าหนดกลุ่มและวิธีด าเนินการตามกระบวนการทางกฎหมายท่ีชัดเจนควบคู่กันไป 
ส าคัญท่ีสุดนะครับ ประชาชนต้องเป็นหลักในการดูแลรักษาป่า ปลูกป่าเพิ่มเติมและใช้ประโยชน์ได้อย่าง
พอเพียงนะครับ 
 2.ด้านการจัดการท่ีดินส าหรับเกษตรกร และผู้ท่ีมีรายได้น้อยในการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ โดย
ได้จัดท าร่างกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง และก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายในปี 2560 จ านวน  4 แสนกว่าไร่ ใน 52 
จังหวัด ก็ขอให้รวมกลุ่มกันได้ด้วยนะครับ 
 3.ด้านทรัพยากรน้ าประกอบด้วย (1) พื้นท่ีในเขตชลประทาน โดยการพัฒนาระบบกระจายน้ า 
เพื่อเพิ่มพื้นท่ีเกษตรชลประทาน 1.4 ล้านไร่ และเกษตรบาดาล กว่า 3 แสนไร่ และ (2) พื้นท่ีนอกเขต
ชลประทาน โดยการขุดลอก คู คลอง หนอง บึง ตามธรรมชาติ กว่า 700 แห่ง , การขุดเจาะบ่อบาดาล
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เพื่อการเกษตร 1,700 บ่อ, การฟื้นฟูระบบบ าบัดน้ าเสียขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกว่า 100 แห่ง
และการจัดต้ังกลุ่มผู้ใช้น้ าให้เป็นผู้บริหารจัดการและดูแลรักษาเอง เป็นต้นนะครับ เหล่านี้ต้องใช้เวลาใน
การท่ีจะต้องท าต่อไปนะครับ ไม่เพียงพอ 
 4.การดูแลเรื่องสัตว์ป่านะครับ ผลการด าเนินงาน ตามมาตรการต่างๆ ท่ีมีมาตรฐานสากล และ
เป็นท่ียอมรับ จากหน่วยงานระหว่างประเทศท่ีเกี่ยวข้อง จนมีผลตอบรับใน “เชิงบวก” ได้แก่ (1) กรณี
ของ “ม้าน้ า” ประเทศไทยได้รับการถอดรายช่ือออกจากกระบวนการทบทวนมาตรการการค้า และ (2) 
กรณีของ “ช้าง” ประเทศไทยได้รับการเล่ือนสถานะท่ี “ดีขึ้น” เกี่ยวกับการค้างาช้างผิดกฎหมาย ของ 
CITES เป็นต้น 
 ด้วยองค์ความรู้จาก “ศาสตร์พระราชา” สอนให้เรารู้ว่า การพัฒนาท่ียั่งยืนนั้น นอกจากเรา
จะต้องรักษาสมดุล ท้ังในมิติเศรษฐกิจและสังคม โดยจะต้องไม่มองข้าม “มิติส่ิงแวดล้อม” ด้วยแล้ว ส่ิง
ส าคัญอีกประการคือ การสร้างความเข้มแข็งให้กับ “ฐานราก” เหมือน “เสาเข็ม” ถึงแม้ไม่มีใครมองเห็น 
อาจถูกลืม แต่เป็นโครงสร้าง “พื้นฐานเริ่มแรก” ท่ีมีความส าคัญต่อโครงสร้างโดยรวมเป็นอย่างยิ่ง ท้ังนี้ 
ในการสร้างความเข้มแข็งให้กับ “ชุมชน” ซึ่งเป็น “ฐานราก” ของประเทศนั้น ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ทรง
ก าชับว่า “บทเรียนบทแรกก็คือ ให้ชาวบ้านเป็นครู” และให้ประชาชนเป็นศูนย์กลาง โดยเน้น “การ
ระเบิดจากข้างใน” ซึ่งไม่ใช่การยัดเยียดจากภายนอกแต่เพียงอย่างเดียว 
 วันนี้ผมขอยกตัวอย่าง “ชุมชนบ้านหัวอ่าว” จังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็นหมู่บ้านเกษตรอินทรีย์ 
“ต้นแบบ” ได้น้อมน า “วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง” มาแก้ปัญหา “ร่วมกัน” ของชุมชน จากเดิมท่ี
ด ารงชีวิตด้วย “วิถีเกษตรท่ีพึ่งพิงธรรมชาติ” แต่เพียงอย่างเดียว ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับดิน -ฟ้า-
อากาศ รวมท้ังโรค-แมลง และศัตรูพืช ท่ีผลักดันให้หันไปพึ่งพาปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ซึ่งนอกจากท าให้
ต้นทุนการผลิตสูง กระทบต่อรายได้ ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และการกู้เงินนอกระบบ จนบางครัวเรือน
ต้องขายท่ีดินเพื่อปลดหนี้ ต้องเช่านาท ากิน แล้วยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โรคร้ายคุกคาม ร่างกายขาด
ภูมิคุ้มกัน อายุส้ันลง และทรัพยากรดินเส่ือม แหล่งน้ าและอากาศเป็นพิษ 
 แต่ภายหลังจากการรวมกลุ่มกันเองของชาวชุมชน จากกลุ่มเล็กๆ ขยายเป็นกลุ่มใหญ่ ด้วยการ
สนับสนุนจากกลไก “ประชารัฐ” เพิ่มเติมนะครับ ท าให้เกิดเป็นภาคีเครือข่าย ภาคราชการ ภาควิชาการ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม มาร่วมกันสร้างความเข้มแข็ง เริ่มจากการปฏิเสธปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง 
แล้วหันมาผลิตปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยไส้เดือน ท้ังผลิตใช้เอง และผลิตขาย นอกจากช่วยลดต้นทุน
การผลิตจากการใช้สารเคมีต่างๆ แล้ว ยังลดค่ารักษาพยาบาลได้ถึง 2,000–3,000 บาทต่อครัวเรือน 
 ท้ังนี้ “ปัจจัยสู่ความส าเร็จ” ดังกล่าวประกอบไปด้วย (1) วิสัยทัศน์และการเป็นแบบอย่างท่ีดีของ
ผู้น า แกนน า กรรมการหมู่บ้าน (2) ความร่วมแรง ร่วมใจ และความมุ่งมั่น รับผิดชอบในหน้าท่ี และ
บทบาทของแต่ละคน (3) เวทีประชาคมท่ีเข้มแข็ง เน้นการมีส่วนร่วม รับฟังและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
มุ่งให้การช่วยเหลือและร่วมแก้ปัญหา รวมท้ังความมีวินัยและเคร่งครัดในกฎกติกาของหมู่บ้าน และ (4) 
การใช้กิจกรรมเป็นเครื่องมือ ในการสานความสัมพันธ์ สมาชิกหมู่บ้าน ทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย เข้า
ด้วยกัน เหล่านี้เป็นต้น 
 จากตัวอย่าง “ชุมชนต้นแบบเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง” นี้ มีอีกคุณสมบัติส าคัญของชาวบ้านหัว
อ่าว ก็คือ “ความใฝ่รู้” นิยมการแสวงหาความรู้ และการพัฒนาตนเอง ด้วย “การอ่าน” ท้ังจากหนังสือ
และส่ือโซเชียล ท่ีเป็นประโยชน์ ช่วยเพิ่มแนวคิด รับฟัง โต้ตอบ เสนอความคิดเห็น ไม่ใช่ฟังแต่คนอื่น
อย่างเดียว แล้วไม่มีภูมิความรู้เป็นของตนเองเลยนะครับ มันก็ไม่เกิดการส่ือสาร 2 ทาง 
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ดังนั้น ผมอยากสนับสนุนให้คนไทยทุกคน “รักการอ่าน” อันเป็นพื้นฐาน ในการสร้างแนวคิด เป็นคนมี
เหตุมีผล ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาของตนเองให้ลุล่วง เกิดความร่วมมือกับรัฐบาลในการแก้ไข
ปัญหาให้กับประเทศในท่ีสุดนะครับ 
 วันนี้นั้น ผมอยากจะแนะน าหนังสือช่ือ “คุณธรรม จริยธรรม กับศีลธรรม จากมุมมองของ
ปรัชญา” ของ ศ.ดร.ทินพันธุ์ นาคะตะ ซึ่งกล่าวถึงความรู้จักผิดชอบช่ัวดีของคน และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างเป็นปกติสุข ไม่ว่าจะยุคสมัยใด ไม่ว่าจะเช้ือชาติ ศาสนาใด ล้วนมีท่ีมาท่ีไป มีเหตุมีผลใน
ตัวเอง 
 ในช่วงท้ายของหนังสือก็ได้กล่าวถึง “จรรยาบรรณ” ในอาชีพต่างๆ ของไทย ท้ังนักการเมือง , 
ข้าราชการ, ศาล, ต ารวจ, แพทย์, ส่ือมวลชน, ครู-อาจารย์ ฯลฯ ซึ่งต่างก็มีบทบาท หน้าท่ีท่ีส าคัญ และ
ส่งผลกระทบต่อสังคมท้ังส้ิน 
 พี่น้องประชาชนทุกท่านครับ ส่ิงท่ีผมอยากจะฝากไว้ ในวันนี้ก็คือ การพัฒนาตนเองไปสู่คนท่ีมี
หลักการและเหตุผล ใช้สติปัญญาในการคิดวิเคราะห์ ใคร่ครวญ รู้จักแยกแยะ จัดกระบวนการคิดของ
ตนเอง แยกให้เป็นกลุ่มความคิดต่างๆ อาทิเช่น ส่ิงนี้ท าแล้วจะเกิดเป็นประโยชน์เพื่อใคร  เพื่อตนเอง 
หรือเพื่อคนอื่น หรือเพื่อทั้ง 2 อย่าง 
 หากถูกช้ีน าโดยคนดีๆ ข้อมูลถูกต้อง ทุกอย่างก็จะเป็นคุณ แต่หากถูกช้ีน าด้วยคนไม่ดี มีเจตนาท่ี
ไม่บริสุทธิ์ กอปรกับมีวาระซ่อนเร้นแล้ว ก็จะน าไปในทางเส่ือมนะครับ เสียโอกาส ส าหรับตนเองและ
ส่วนรวมได้ 
 วันนี้ เราต้องช่วยกันคิดพิจารณาว่า ประเทศไทยของเรานั้นก าลังติดกับดักอะไรบ้าง และด้วย
เหตุผลใดนะครับ อาทิเช่น... 
 1.ความเคนชิน การไม่เคารพกฎหมาย ความไม่ชอบอยู่ในกฎระเบียบของสังคม การท่ีชอบท า
อะไรที่มักง่าย สบายๆ เป็นพวก “สะดวกนิยม” อาทิเช่น ขับรถสวนเลน, ข้ามถนนใต้สะพานลอย, จอด
ซื้อของในพื้นท่ีห้ามจอด เหล่านี้เป็นต้นนะครับ มีหลายอย่าง ส่ิงเหล่านี้น าไปสู่ปัญหาการจราจรและ
อุบัติเหตุ ความเห็นแก่ตัวของคนบางคน ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อคนอีกหลายคน รวมท้ังเป็นตัวอย่างท่ีไม่ดี
ให้กับลูกหลานท่ีอยู่โดยรอบข้างด้วยนะครับ 
 2.การท าความผิด โดยเลือกท่ีจะท าเพื่อแลกกับผลประโยชน์ส่วนตน และความสะดวกรวดเร็ว 
เป็นต้น อาทิเช่น การยอมจ่ายเงินให้กับเจ้าหน้าท่ีฉ้อฉล เพื่อการอ านวยความสะดวก หรือให้
ค่าตอบแทน ให้กับผู้ท่ีเรียกรับผลประโยชน์ในลักษณะสมยอม แล้วก็มาพูดให้ร้ายระบบ ให้ร้ายประเทศ
แบบนี้ ผมก็อยากจะถามว่า แล้วเราไปให้เขาท าไม ก็จะต้องมาร้องทุกข์ ร้องเรียน แจ้งความเอาผิดนะ
ครับ ฉะนั้น ถ้าเรายังให้เขาอยู่ แล้วเรามาพูด มันก็ไม่เกิดประโยชน์อะไรท้ังส้ิน ก็ขอให้มาร้องทุกข์
ร้องเรียนนะครับ เราต้องเคารพตนเอง เคารพกติกา รู้จักรอ รู้จักอดทนเสียบ้างนะครับ ไม่งั้นเราก็
โวยวายโทษแต่คนอื่นร่ าไป แต่พอตนเองได้รับประโยชน์ ก็ “เงียบเฉย” นะครับ 
 3.พื้นฐานความรู้ การเรียนรู้ ท่ีไม่เท่าเทียมกัน ด้วยการขาดโอกาส หรือเคยมีโอกาสแต่ก็ไม่ใส่ใจ 
หรือไม่รู้จักแสวงหาท้ังๆ ท่ีความรู้มีอยู่รอบตัวนะครับ อย่างท่ีผมบอกไปแล้ว ควรรับฟังคนอื่นเขาบ้าง ท้ัง
จากการศึกษาในห้องเรียน นอกห้องเรียน ในบ้าน วัด โรงเรียน ชุมชนต่างๆ เหล่านั้นนะครับ จากการ
อ่านหนังสือท่ัวไป หนังสือพิมพ์ การดูโทรทัศน์ การฟังวิทยุ จากอินเทอร์เน็ต จากส่ือออนไลน์ เป็นต้น 
โดยเลือก “เสพความรู้” จากส่ือท่ีเช่ือถือได้ และแหล่งข้อมูลของทางราชการที่ “เป็นกลาง” 
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รวมท้ังการตรวจสอบเพื่อยืนยัน “ความถูกต้อง” จากหลายๆ แหล่ง ก็จะท าให้เกิด “ปัญญา” โดยเฉพาะ
ในเรื่องท่ีส าคัญ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อตนเองและประเทศชาติ ถ้าพวกเราไม่สามารถท าได้ตามนี้แล้ว 
ก็เป็นการยากท่ีจะพัฒนาตนเอง รวมท้ังยากท่ีจะท าความเข้าใจกัน แล้วก็กลับน าไปสู่ความขัดแย้ง ไม่ฟัง
กัน ผลประโยชน์ท่ีควรจะได้รับก็ไม่ได้รับเพราะไม่ได้ฟังนะครับ 
 4.สมาธิไม่เท่ากัน บางคนส้ัน บางคนยาว บางคนมากบ้าง น้อยบ้าง แตกต่างกันไป ท่ีแย่ไปกว่านั้น
ก็คือว่าถ้าไม่ใช่เรื่องของตนเองก็ไม่สนใจ ไม่ต้ังใจฟัง ก็ไม่รับฟัง ก็เลยไม่รับรู้ ว่าอะไรคืออะไร ในวันนี้นะ
ครับ ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ส่ิงใดท่ีเป็นเรื่องส่วนตัว เรื่องส่วนรวม ประชาธิปไตยท่ีถูกต้องคืออะไร 
ถ้าเรายังไม่รู้เรื่องเหล่านี้ “ลึกซึ้ง-ถ่องแท้” จะท าให้เราติด “กับดักประชาธิปไตย” เหมือนทุกวันนี้นะ
ครับ ยังมีการถกเถียงกันไม่ส้ินสุด คงวนเวียนและเข้าใจเพียงแต่ว่าประชาธิปไตยคือการเลือกตั้งเป็นหลัก 
มีหลายอย่างนะครับประกอบกัน เมื่อมีรัฐบาลแล้ว ก็จะเรียกร้องขอความช่วยเหลือ ทวงสัญญาจากการ
หาเสียง หรือ “สัญญาว่าจะให้” โดยไม่ยอมสร้างความเข้มแข็งให้กับตนเอง ชุมชน และสังคม มันก็จะ
เป็นช่องทางให้กับ “นักธุรกิจการเมือง” เข้ามาลงทุนนะครับ ผมหมายความถึงว่าท่ีไม่ดีนะครับ อาจจะ
เข้ามาได้จากการเลือกตั้ง แล้วมีการกอบโกยผลก าไร ในอ านาจหน้าท่ี เป็นความบกพร่องท่ีผมพยายาม
ให้สติกับสังคมไทยในวันนี้  และตลอดมานะครับ เพื่อให้คนไทยรู้ จักพัฒนาตนเอง และพัฒนา
ประชาธิปไตยท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยร่วมกันนะครับ 
 สุดท้ายนี้ผมอยากฝากเกร็ดความรู้ การดูแลสุขภาพช่วงหน้าหนาวนี้ โดยพี่น้องประชาชนสามารถ
ดูแลความอบอุ่นของร่างกายได้จาก 
 (1) การรับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหม่ๆ 
 (2) การกิน ด่ืม ผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรไทย ท่ีมีรสเผ็ดร้อน เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด 
กะเพรา โหระพา แมงลัก ผักชี กระเทียม หอมแดง เหล่านี้เป็นต้นนะครับ จะช่วยเพิ่มการไหลเวียน
โลหิต และช่วยให้อาการหนาวชาบริเวณปลายมือและปลายเท้าลดลง 
 (3) การรับประทานผัก ผลไม้ สมุนไพรรสเปรี้ยว เช่น มะนาว ใบชะมวง ยอดผักต้ิว สับปะร ด 
มะขามป้อม มะแว้งต้น มะแว้งเครือ ซึ่งมีสรรพคุณช่วยขับเสมหะ บรรเทาอาการไอ ท าให้ชุ่มคอ ขอให้
ศึกษาวิธีใช้อย่างระมัดระวังนะครับ เอาไปประกอบอาหาร เอาไปรับประทาน ท่ีมีคุณสมบัติตรวจสอบ
ผ่าน อย.มาแล้วนะครับ จะมีฉลากติดท่ีขวด ก็ค าแนะน าตามนั้น ใช้ตามนั้นนะครับ 
 นอกจากนั้นแล้ว เราจะต้องรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ครบ 5 หมู่ มีการออกก าลังกาย
และพักผ่อนให้เพียงพอ ท่ีส าคัญคือการรักษาความอบอุ่นร่างกาย สวมเส้ือกันหนาว เส้ือผ้าหนาๆ ห่มผ้า
หนา หรือใช้กระเป๋าน้ าร้อน ช่วยเพิ่มความอบอุ่นให้ร่างกาย ไม่ไปหาวิธีการอื่น อาทิเช่น ด่ืมเหล้าแก้
หนาวแล้วก็แข็งตายนะครับ รับประทานมากเกินไปด้วย ร่างกายก็ไม่แข็งแรงอยู่ ก็อาจจะเพราะมีความ
เส่ียงเป็นโรคหัวใจวาย เสียชีวิตได้นะครับ 
 
6.5 บทสรุป 
   "ศาสตร์ของราชา มีส่ิงท่ีพระองค์ทรงแนะน าส่ิงท่ีเป็นปรัชญาท่ียิ่งใหญ่ คือ กฎหมายเป็นเพียง
วิถีทางหนึ่งท่ีน าไปสู่ความยุติธรรม คือ ยุติธรรมเป็นเป้าหมายปลายทาง ซึ่งกฎหมายเป็นเพียงวิธีการ 
การไปไปสู่เป้าหมายอาจมีวิธีอื่น ดังนั้นผมจึงมองว่าหากความปรองดองคือเป้าหมาย แต่มีหลายวิธีท่ีต้อง
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับกาลเทศะเพื่อน าไปสู่จุดหมายเดียวกัน ผมขอสรุปไว้ในตอนท้ายนี้ ว่าการท่ี
พระองค์ทรงอยู่ในราชสมบัติ 70 ปีเป็นเหตุให้เกิดองค์ความรู้ส าคัญ คือ ศาสตร์พระราชา ในศาสตร์
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พระราชา มีหลักวิชาต่างๆ ท้ัง สังคม วิทยาศาสตร์ ปนอยู่ เพราะไม่ใช่ศาสตร์ท่ีใช้สอบ หรือปริญญา แต่
เป็นส่ิงท่ีพัฒนาประเทศ หากเราได้ศึกษาศาสตร์พระราชาเป็นระบบอย่า งเป็นขั้นตอนจะท าให้เกิด
ประโยชน์มหาศาล" นายวิษณุ  เครืองาม  
 

  
6.6 ค าถามทบทวน 
 

 ค าช้ีแจง : ให้นักศึกษาตอบค าถามและอธิบายให้ชัดเจนครบทุกประเด็น 
 

 1.  อธิบายความหมายของค าว่า ศาสตร์พระราชา 
 2.  ศาสตร์พระราชากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่างกันอย่างไร 
 3.  เพราะเหตุใดเราจึงต้องศึกษาศาสตร์พระราชา 
 4.  นักศึกษาสามารถแสวงหาความรู้เรื่องศาสตร์พระราชาได้จากแหล่งใดบ้าง 
 5.  ศาสตร์พระราชากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
 6.  ศาสตร์พระราชเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 7.  นักศึกษาสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้อย่างไรบ้าง 
 8.  นักศึกษาสามารถน าศาสตร์พระราชาไปประยุกต์ใช้ในการเรียนได้อย่างไรบ้าง 
 9.  นักศึกษาสามารถน าศาสตร์พระราชาไปพัฒนาทักษะชีวิตได้อย่างไรบ้าง 
 10.  นักศึกษาสามารถน าศาสตร์พระราชาไปพัฒนาสังคมได้อย่างไรบ้าง 
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แบบบันทึกผลการเรยีนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญก่อนเรียนรู้ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักศึกษาท าจิตใจให้สงบผ่อนคลายสังเกตจิตใจตนเองและบันทึกผลการเรียนรู้ 

 
ครั้งท่ี 1 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................  
ครั้งท่ี 2 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
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ใบงานการฝึกทักษะชีวติที ่1 

 แบบส ารวจพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการแสวงหาความรู้ 

ค าชี้แจง : ให้นักศึกษาส ารวจตนเองว่า พฤติกรรมที่นักศึกษาท าต่อไปนี้ มีความถี่อยู่
ระดับใด 

พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการแสวงหาความรู้ 

(มุ่งพัฒนาตนเองอยู่เสมอ) 

ระดับความถ่ีของพฤติกรรม 

3 2 1 0 

1. ซักถามอาจารย์เมื่อเรียนไม่เข้าใจ     

2. ตอบค าถามครูในห้องเรียน     

3. แสดงความคิดเห็นในการอภิปรายกลุ่ม     

4. ท าการบ้านท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จก่อนเวลาท่ีก าหนด     

5. หาความรู้เพิ่มเติมท่ีห้องสมุด     

6 ฝึกหัดหรือใช้คอมพิวเตอร์ หรืออินเตอร์เน็ต     

7. อ่านหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร เรื่องท่ีมีสาระ
ความรู้ 

    

8. ดูรายการโทรทัศน์ท่ีมีสาระให้ความรู้เพิ่มเติม     

9. ทัศนศึกษาสถานท่ีส าคัญ (เช่น พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน 
หรือสถานท่ีส าคัญในท้องถิ่นหรือต่างจังหวัด) 

    

10 สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้มีความรู้     

 

0  หมายถึง ไม่เคยท า 1 หมายถึง ท านาน ๆ ครั้ง 2 หมายถึง ท าบ้าง แต่ไม่สม่ าเสมอ 3 
หมายถึง ท าเป็นประจ า 
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สรุป  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการแสวงหาความรู้ท่ีอยู่ระดับ 3 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ข้อคิดหรือประสบการณ์ท่ีได้รับจากกิจกรรมนี้
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
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ใบงานแบบฝึกทักษะชวีิตที ่2  

        การพัฒนาทักษะการเรยีน 

ค าชี้แจง : ให้นกัศึกษากาเครื่องหมายถูก (√) หน้าข้อที่ตรงกับส่ิงที่ได้ปฏิบัติจริง 
 รายการพฤติกรรมที่ปฏิบัติ ใช ่ ไม่ใช ่
1. ก่อนการอ่านเรื่องใด ๆ จะมีการส ารวจภาพรวมของหนังสือ 

เช่น ค าน า สารบัญ บทสรุป หัวเรื่อง ทุกครั้ง 
  

2. การอ่านแต่ละครั้งจะอ่านเนื้อหาท่ีเป็นหัวใจของเรื่ อง 
เนื้อหาท่ีส าคัญทุกครั้ง 

  

3. การอ่านหนังสือมีการก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านเรื่อง
นั้น ๆ ไว้ก่อนทุกครั้ง 

  

4. เมื่ออ่านหนังสือจบแต่ละเรื่อง แต่ละบทจะพยายามระลึกถึง
ส่ิงท่ีอ่านจบไปแล้วให้เข้าใจ 

  

5. การอ่านหนังสือแต่ละครั้งช่วยให้มีความรู้เพิ่มมากขึ้น   
6. มีการทบทวนความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านทุกครั้ง   
7. ในการฟังแต่ละครั้ง จะมีการเตรียมตัวให้พร้อมท่ีจะฟัง   
8. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการฟัง   
9. มีความสนใจในส่ิงท่ีฟัง   
10. มีการจดบันทึกทุกครั้ง   
11. มีการท าความเข้าใจในบทเรียน 

11.1 สรุปกฏเกณฑ์จากข้อมูล 
11.2 การแจกแจงรายการ 
11.3 การเรียงล าดับเวลา 
11.4 การจัดล าดับความส าคัญ 
11.5 การเปรียบเทียบส่ิงท่ีเหมือน-ต่าง 
11.6 การแสดงเหตุผล 

  

    
 
 

รายการพฤติกรรมที่ปฏิบัติ ใช ่ ไม่ใช ่

12. วิธีการท่ีท าให้นักเรียนจ าได้ดีท่ีสุด 
12.1 การฝึกซ้ า 
12.2 การทบทวน 
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12.3 การจัดระเบียบโดยการจับกลุ่ม 
12.4 การจัดระเบียบโดยการจัดหมวดหมู่ 
12.5 การจับหลัก 
12.6 การสร้างรหัส 

13.  มีการใช้เทคนิคใดบ้างในการท ารายงาน 
13.1 การเตรียม / วางแผนการท างาน 
13.2 การวางโครงเรื่อง 
13.3 การค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
13.4 การเขียน / การพิมพ์เนื้อหา-สรุป 

  

14. มีการใช้เทคนิคใดบ้างในการเตรียมการสอบ 
14.1 จัดเตรียมตารางทบทวน 
14.2 ก าหนดประเด็นการทบทวน 
14.3 ท าบันทึกสรุปย่อย 
14.4 ทุกข้อท่ีกล่าวมา 

  

  
ข้อคิดหรือประสบการณ์ท่ีได้รับจากกิจกรรมนี้
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

 


