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แนวการจัดการเรียนรู ้
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม     คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา 
รหัสวิชา 2500114                 ชื่อวิชาจริยธรรมและทักษะชีวิต             3  หน่วยกิต 
ประเภท วิชาบังคับ  หมวดรายวิชาศึกษาทั่วไป   ภาคการศึกษาที่ 2/2562 
อาจารย์ผู้สอนประกอบด้วย         ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วรากรณ์  พูลสวัสด์ิ    อาจารย์พิสิฐ  สุขสกล  
อาจารย์ญาณภัทร  ยอดแก้ว  อาจารย์ณรงค์วรรษ บุญมา  อาจารย์ ดร. สรวิชญ์ วงษ์สะอาด  อาจารย์ภิรมย์  
เจริญผล   และอาจารย์ ดร.วรรณา  พ่วงพร้อม   
 

ค าอธิบายรายวิชา 
  แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตและจริยธรรม ปัญหาทางจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน หลักจริยธรรมเพื่อ การด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข ทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
          Concepts of life and ethics, ethical problems in the current society, ethical principles for 
life happiness, life skills in 21st century, life skills based on the philosophy of sufficiency 
economy, lifelong learning skills and volunteer mindedness and public consciousness 
 

จุดประสงค์ของรายวิชา 
 หลังจากท่ีเรียนรายวิชาจริยธรรมและทักษะชีวิตแล้ว นักศึกษามีความสามารถต่อไปนี้ได้ 
         1.  เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตและจริยธรรมในมิติต่างๆ  
 2.  อธิบายทฤษฎีทางจริยธรรมได้ 
 3.  รู้และเข้าใจหลักจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตท่ีดีงามและมีความสุข 
 4.  มีทักษะการด าเนินชีวิตตามทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 
 5.  น าศาสตร์พระราชามาพัฒนาทักษะชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 6.  มีทักษะการแสวงหาความรู้และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 7. มีจิตอาสา ส านึกสาธารณะ ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในส่ิงท่ีดีงามเพื่อส่วนรวม ตาม
ค่านิยมหลัก 12 ประการ 
 

 

ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียน  
การสอน  สื่อที่ใช้  

ชิ้นงาน/วิธีการประเมิน 
1 ปฐมนิเทศรายวิชา 

- กิจกรรมฝึกทักษะความสัมพันธ์ สร้าง
สังคมกัลยาณมิตรก่อนเรียน 

แนะน าแนวการเรียนการสอน ก าหนดกติกาประจ า
วิชา  แจ้งงานมอบหมายประจ ารายวิชาและจัด
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์   

2 บทท่ี 1 แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตและจริยธรรม 
- แนวคิดเบ้ืองต้นเกี่ยวกับชีวิต 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point) จัดกลุ่มอภิปรายตามประเด็นท่ี
ก าหนดและน าเสนอ และมอบหมายงาน 

3 บทท่ี 1 แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตและจริยธรรม 
(ต่อ) 

- แนวคิดเบ้ืองต้นเกี่ยวกับจริยธรรม 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และpower 
point) น าเสนอ  จัดกิจกรรมถามตอบปัญหา ยก
กรณีศึกษามาร่วมกันอภิปราย 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียน  
การสอน  สื่อที่ใช้  

ชิ้นงาน/วิธีการประเมิน 
4 บทท่ี 2 คุณค่าและจุดมุ่งหมายของชีวิต 

-  แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า 
   -  จุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวปรัชญา  

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point)  ท าแบบทดสอบเก็บคะแนนเรื่อง
จุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวปรัชญา  

5 บทท่ี 2 คุณค่าและจุดมุ่ง 
หมายของชีวิต (ต่อ) 
- จุดหมายของชีวิตตามแนวศาสนา 
     1.  พุทธศาสนา 
     2.  คริสต์ศาสนา 
     3.  ศาสนาอิสลาม 

จัดกลุ่มศึกษา 3 ศาสนาเพื่อน าเสนอ บรรยายสรุป
เนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ power 
point) จัดกลุ่มอภิปรายตามประเด็นท่ีก าหนดและ
น าเสนอ 

6 บทท่ี 3 ปัญหาจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน
(เกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมแนวปรัชญา) 

1. สัมพัทธนิยม 
2. มโนธรรมสมบูรณ์  
3. ประโยชน์นิยม 
4. ลัทธิของค้านท์ 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point)  จัดกลุ่มอภิปรายกรณีศึกษา 
น าเสนอ 

7 บทท่ี 3 ปัญหาจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน 
(เกณฑ์ตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมแนวศาสนา) 
(ต่อ) 

1. ศาสนาพุทธ 
2. ศาสนาคริสต์ 
1. ศาสนาอิสลาม 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point)  จัดกลุ่มศึกษา  น าเสนอ
สาระส าคัญ จัดกิจกรรมถามปัญหา   

 
8 

 
สอบกลางภาค 
 

 
ข้อสอบปรนัย 70 ข้อ 20 คะแนน 

9 บทท่ี 4 หลักจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตท่ีดี
งามและเป็นสุข 
    1. หลักการเป็นบิดามารดาและบุตรธิดาท่ีดี 
    2. หลักการเป็นครูอาจารย์และศิษย์ท่ีดี 
    3. หลักการเป็นสามีภรรยาท่ีดี 
    4. หลักการเป็นมิตรสหายท่ีดี 
    5. หลักการเป็นนายจ้างและลูกจ้างท่ีดี 
    6. หลักการเป็นพระสงฆ์และอุบาสก
อุบาสิกาท่ีดี 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point)  อภิปราย  ศึกษาค้นคว้ากรณี
ตัวอย่าง เกม  บทบาทสมมติ 

10 บทท่ี 4 หลักจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตท่ีดี
งามและเป็นสุข (ต่อ) 

1. แนวคิดเกี่ยวกับความสุข 
2. วิธีแสวงหาความสุข 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point)  อภิปราย  ศึกษาค้นคว้ากรณี
ตัวอย่าง  เกม  บทบาทสมมติ 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
กิจกรรมการเรียน  
การสอน  สื่อที่ใช้  

ชิ้นงาน/วิธีการประเมิน 
3. การพัฒนาความสุข 
4. สมาธิกับการพัฒนาความสุขของชีวิต 

11 บทท่ี 5 การพัฒนาทักษะชีวิตในศตวรรษที่21 
      - ความหมายของทักษะชีวิต 
      - องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
      - ทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point)  สรุปสาระส าคัญ  วิเคราะห์  
สังเคราะห์  ท าแบบทดสอบทักษะชีวิต   

12 บทท่ี 5 การพัฒนาทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี21 
(ต่อ) 
       - ศาสนธรรมกับการพัฒนาทักษะชีวิต 
       - กระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อการ
พัฒนาทักษะชีวิตนักศึกษา 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point) จัดกิจกรรมเรียนรู้ด้วยสุนทรีย
สนทนา  และการอภิปราย   

13 บทท่ี 6 ศาสตร์พระราชาพัฒนาทักษะชีวิต 
     -  ศาสตร์พระราชา 23 ข้อ 
     -  การน าศาสตร์พระราชามาพัฒนาทักษะ
ชีวิต 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point) จัดกลุ่มวิเคราะห์และสรุป  
อภิปราย   
ท าโครงการงานศาสตร์พระราชาพัฒนาทักษะชีวิต
และจัดมหกรรมศาสตร์พระราชาพัฒนาทักษะชีวิต 

14 บทท่ี 7 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
     -  ความส าเร็จในชีวิต 
     -  การแสวงหาความรู้ และการเรียนรู้
ตลอดชีวิ ต  และพัฒนาปัญญาเพื่ อสร้ า ง
ความส าเร็จในการศึกษา 
      - กระบวนการแสวงหาความรู้และพัฒนา
ปัญญาเพื่อสร้างความส าเร็จในการศึกษา 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point)  จัดกิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้และ
การอภิปราย 

15 บทท่ี 7 จิตอาสาและส านึกสาธารณะ 
     -  แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาและส านึก
สาธารณะ 
     -  การปลูกฝังจิตอาสาและส านึก
สาธารณะ 
     -  กระบวนการสร้างจิตอาสาและส านึก
สาธารณะ 
     -  กรณีศึกษาจิตอาสาและส านึกสาธารณะ 

บรรยายเนื้อหาประกอบส่ือ (clip vdo และ 
power point)  สาธิตการปฏิบัติสมาธิ  ฝึกปฏิบัติ
สมาธิ  อภิปรายเกี่ยวกับจิตอาสาและส านึก
สาธารณะ 

16 การจัดกิจกรรมมหกรรมศาสตร์พระราชา
พัฒนาชีวิต 

จัดการเรียนรู้แบบใช้ฐานโครงงานโดยให้นักศึกษา
ประกวดโครงงานศาสตร์พระราชาพัฒนาทักษะ
ชีวิตโดยการจัดนิทรรศการและฟังปาฐกถาจาก
องคมนตรี   

17 สอบปลายภาค ข้อสอบปรนัย 70 ข้อ 30 คะแนน 
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การวัดและประเมินผล 
 1. งานที่มอบหมาย 
  1.1 จิตพิสัย (เข้าช้ันเรียนและบันทึกผลการนั่งสมาธิ)   (คุณธรรมจริยธรรม)        10  คะแนน   
  1.2 วิเคราะห์กรณีศึกษาค้นคว้าแล้วน าเสนอ กิจกรรมเด่ียว  (ความรู้และปัญญา)  10  คะแนน 
  1.3 กิจกรรมกลุ่มในช้ันเรียน (ความสัมพันธ์และความรับผิดชอบ เทคโนโลยี)       10  คะแนน 
  1.4 โครงงานกลุ่ม ศาสตร์พระราชาพัฒนาทักษะชีวิต (ศึกษาศาสตร์พระราชาเพื่อน ามาพัฒนา

ทักษะชีวิตอย่างเป็นรูปธรรมโดยท าเหมือนกันท้ังกลุ่ม มีกระบวนการปฏิบัติตลอดภาคเรียน รายงาน
ผลปฏิบัติเป็นรายบุคคล 10 คะแนน และน าเสนอผลการศึกษาบุคคลต้นแบบผู้น าศาสตร์พระราชา
ไปใช้พัฒนาชีวิตท าเป็นสารคดีคลิปวีดีโอลงยูทูบ น าเสนอในช้ันเรียน ในสัปดาห์ท่ี 16    10  คะแนน 
รวม  20 

 2 การสอบ 
  2.1 สอบกลางภาค 20 
  2.2 สอบปลายภาค 30 
เอกสารและต าราหลัก 
 เอกสารประกอบการสอน  วิชาจริยธรรมและทักษะชีวิต  ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 2561   
 
เอกสารและข้อมูลส าคัญ         
 1. นงเยาว์ ชาญณรงค์,รศ., ศาสนากับสังคม, มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 2. เดือน ค าดี,ศ., ศาสนศาสตร์, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2541 
 3. สุจิตรา รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 2538 
 4. ประไพศรี สีหอ าไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2543 
 5. สมภาร พรมทา, มนุษย์กับศาสนา, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540 
 
 

เอกสารและข้อมูลแนะน า   
 1.เว็บไซต์/หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
 สมาคมปรัชญาและศาสนาแห่งประเทศไทย. ดูใน  www.parst.or.th 
 จ านงค์ ทองประเสริฐ. ศาสนาปรัชญาประยุกต์. กรุงเทพฯ : ต้นอ้อ แกรมมี่ , 2539. ดูใน   
http://www.mcu.ac.th/ebooks/Show_bookdetail.php 
  2.บทความออนไลน์/E-Learning/Facebook 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ .ปยุ ตฺ โต) . พระพุทธศาสนาในประเทศไทยสมัยปัจจุบัน .   ดู ใน
www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php?menutype=1 
 E-Learning  วิชาจริยธรรมและทักษะชีวิต ดูใน http://www.songkacenter.org/moodle 
 Facebook: “จริยธรรม และทักษะชีวิต”   


