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อรยิสจั 4 แนวทางแหง่การวิจยั 
ดร.วิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย1 

 
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ประเสริฐกว่าสรรพสัตว์ทั้งหลาย และสามารถยกระดับ พัฒนาการแห่งชีวิตได้สูง

กว่าสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งที่ มนุษย์ไม่ได้ใหญ่โตกว่า ไม่ได้แข็งแรงกว่า ไม่ได้อดทนกว่า สรรพสัตว์อ่ืนใด แต่ที่มนุษย์
สามารถเอาชนะได้ก็เพราะมนุษย์มี “สติปัญญา” เพราะ มนุษย์เป็นสัตว์ที่รู้จักคิด (Man is a thinking 
animal)  ด้วยความคิด จึงทําให้มนุษย์มีตัวตน ดังคําที่นักปรัชญาช่ือ เรอเน เดการ์ต (René Descartes) ได้
กล่าวไว้ว่า "เพราะฉันคิด ฉันจึงมีอยู่" (ภาษาลาติน cogito ergo sum)  ด้วยความคิด มนุษย์จึงมีสติปัญญา 
และในสติปัญญาน้ีเอง มนุษย์ได้มีการพัฒนาภาษา ทําให้เกิดการสื่อสารที่มีองค์ประกอบครบ ทั้งการฟัง พูด 
อ่าน และเขียน และจากงานเขียนน้ีเอง ทําให้วิชาความรู้เกิดการถ่ายทอดส่งต่อ ต่อยอด มาเป็นวิชาการ มายัง
รุ่นสู่รุ่น เป็นการยกระดับความเป็นวิชาการ จากการลองผิดลองถูก ให้มีทิศทางแห่งความถูกต้องมากย่ิงขึ้น ซึ่ง
แม้แต่นักวิทยาศาสตร์ที่ย่ิงใหญ่อย่าง เซอร์ไอแซค นิวตัน (Isaac Newton)   ก็เคยกล่าวไว้ถึงความสําเร็จใน
ผลงานของตนว่า "ถ้าฉันสามารถมองได้ไกล น่ันก็เพราะฉันยืนอยู่บนไหล่ของยักษ์" "If I have seen further it 
is by standing on the shoulders of giants." ซึ่งหมายถึง จุดเร่ิมต้นแห่งความรู้ของคนในยุคน้ี เกิดจาก
การสั่งสมในความรู้ของคนในยุคก่อน 

ธรรมชาติของมนุษย์ส่วนใหญ่ต้องการที่จะพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้นซึ่งเหตุน้ีจึงเป็นแรง
กระตุ้นให้มนุษย์มีความอยากรู้ อยากเห็น อยากเข้าใจถึงปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติและสิ่งที่อยู่รอบ
ตัวเอง เพ่ือให้เข้าใจถึงข้อเท็จจริง (Fact) โดยหนทางในการเข้าถึงความรู้มีอยู่สองวิธีก็คือ  

1. วิธีอนุมาน (Deduction method) เป็นการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างข้อเท็จจริงใหญ่
และข้อเท็จจริงย่อย  แล้วจึงลงสรุปจากความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริงใหญ่และย่อย  

2. วิธีอุปมาน(Induction method) เป็นวิธีย้อนกลับกับวิธีอนุมาน น่ันคือเป็นวิธีการค้นหาความรู้
ความจริงจากข้อเท็จจริงย่อยๆ โดยพิจารณาสิ่งที่เหมือน กัน ต่างกัน  สัมพันธ์กัน  แล้วจึงสรุป
เป็นข้อเท็จจริงใหญ่ 

และปัจจุบันเริ่มมีแนวคิดถึงการแสวงหาความรู้แบบใหม่ เป็นหนทางที่ 3 ที่เรียกว่า วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Method)  ถือว่าเป็นวิธีสืบแสวงหาความรู้ของมนุษย์สมัยใหม่ ที่นิยมใช้กันมากใน
ปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังน้ี   (วชิราภรณ์ ภูเลี่ยมคํา 2552 : ออนไลน์) 

1. ขั้นปัญหา (Problem) เป็นการกําหนดลงไปว่า ปัญหาที่  แท้จริงคืออะไร 
2. ขั้นต้ังสมมุติฐาน (Hypothesis)  เป็นการคาดคะเนคําตอบที่คิดว่าน่าจะเป็นอย่างมี เหตุผล   
3. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection of data) เป็นขั้นรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐาน   
4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of data) เพ่ือทดสอบสมมุติฐานที่ต้ังขึ้นมา   
5. ขั้นสรุป (Conclusion) เป็นการสรุปว่าข้อเท็จจริงของปัญหาคืออะไร 
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ในแนวทางการแสวงหาด้วย วิธีการทางวิทยาศาสตร์ น้ีเองนํามาซึ่งหลักแห่งการทําวิจัย และถ้ามองใน
แง่มุมดังกล่าว เราอาจจะสรุปได้ว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่วิธีการใหม่อย่างที่เราเข้าใจกัน ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงมีอัจฉริยภาพอันสูงส่ง ทรงเห็นการณ์ไกลและทรงตระหนักในเรื่องการวิจัยเป็น
อย่างย่ิง พระองค์จึงได้ทรงใช้วิธีการวิจัยมาตั้งแต่ในระยะเริ่มแรก แล้วในที่สุดพระองค์ก็ทรงตรัสรู้ “อรัยสัจสี่” 
ซึ่งเป็นโลกุตรธรรมที่เป็นยอดแห่งความรู้ หรือยอดแห่งปรัชญาอย่างแท้จริง ดังคําว่า “คเวสนา ปรมา วิชฺชา” 
การวิจัยนํามาซึ่งยอดแห่งความรู้ (Research leads to the summit of knowledge) และมีพุทธพจน์ตรัส 
เอาไว้เป็นที่น่าสังเกตและน่าสนใจอย่างย่ิงเก่ียวกับการวิจัยก็คือ “วิจยโส เทสิโต ภิกฺขเว มยา ธมฺโม”(ธรรมะนั้น
เราได้แสดงไว้โดยวิจัย) ด้วยเหตุน้ี คําว่า “วิจัย” จึงสําคัญมากในทางพุทธศาสนา (สุชาติ โสมประยูร 
และวรรณี โสมประยูร 2547 : 80-82) หรือสรุปได้ว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการวิจัย” (พระธรรม
ปิฎก, 2541 : 3) และอาจจะกล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้าเองได้แสดงแนวคิดการค้นหาความรู้ด้วย วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ และวิธีการทําวิจัยที่ถูกต้อง โดยมีบันทึกไว้เป็นบุคคลแรกของโลก 

สําหรับนักศึกษาในระดับบัณฑิตวิทยาลัย จะเห็นว่า การทําวิจัย ถือเป็นยาขม หม้อใหญ่สําหรับหลาย
ต่อหลายคน  การทําวิจัย ไม่ว่าจะเป็น ภาคนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และดุษฎีนิพนธ์ ถือเป็นอุปสรรคใหญ่ที่ ผู้เขียน
เองได้ยินได้ฟังมาจากลูกศิษย์ทั้ง ปริญญาโท และปริญญาเอกมาหลายต่อหลายคร้ัง ทั้งน้ีหากนักศึกษาเองมี
ความเข้าใจถึงความแตกต่างของวุฒิการศึกษา  โดยในระดับมหาบัณฑิต (Master Degree) ซึ่งหมายถึง “การ
เป็นเจ้านายเหนือวิชา หรือเหนือสาขาท่ีเรียน”  ในระดับปริญญาเอกซึ่งใช้คําว่าดุษฎีบัณฑิต ที่แปลว่า “ถึง
ที่สุด” หรือในภาษาอังกฤษ คําว่า Doctor Degree ซึ่งหมายถึงการเป็น หมอที่สามารถผ่าตัดปัญหาต่างๆ ได้
จากการใช้ศาสตร์ในสาขาที่ตนมี รวมถึงวุฒิปริญญาของผู้ที่จบ Ph.D (Doctor of Philosophy) ซึ่งรากศัพท์ว่า 
Philosophy มาจากคําภาษาลาติน 2 คํา คือคําว่า Philos (ความรัก) กับ sophy (ความรู้) เมื่อนํามารวมกัน 
จะแปลว่า "รักในความรู้" หรือ "ใฝ่รู้" หรือแปลว่า "ปราชญ์" น่ันเอง ก็จะเข้าใจได้ว่า หนทางของการเป็น 
มหาบัณฑิต ก็ดี การเป็น ดุษฎีบัณฑิต ก็ดี ต้องมีการแสดงภูมิปัญญา ถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียน และงาน
เขียนดังกล่าวต้องแสดงภูมิถึงการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และนั่นก็คือ “การทําวิจัย” น่ันเอง 
 การทําวิจัยถือเป็นสุดยอดแห่งความรู้ ทั้งน้ี เพราะการทําวิจัยคืองานเขียนที่สามารถข้ามมิติเวลา ได้ทั้ง 
จากอดีต ปัจจุบัน และอนาคต การทําวิจัยที่ดี ต้องเน้น ประสบการณ์ในอดีต เน้นถึงความต้องการในปัจจุบัน 
และ มองการณ์ไกลไปถึงอนาคต ผู้เขียนใคร่เปรียบเทียบความสัมพันธ์ดังกล่าวในตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการวิจัยกับอริยสัจสี่ และมิติแห่งกาลเวลา 

ขัน้ตอนการทําวิจยั หลกัอรยิสจัสี ่ มติแิห่งกาลเวลา 
ความเป็นมาและความสําคัญของ
ปัญหา 

ทุกข์ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ 

ปัจจุบัน 

การทบทวนวรรณกรรม สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ อดีต 
วิธีดําเนินการวิจัย นิโรธ คือ ความดับทุกข์ (หนทางและวิธีที่จะ

นําไปสู่มรรค) 
กระบวนการหรือวิธีที่จะ
นํ า ม า ถึ ง คํ า ต อ บ ที่
คาดหวัง อนาคต 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสู่ความดับทุกข์ 
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สรุปได้ว่า อริยสัจสี่กับการแสวงหาความรู้ทางการวิจัยจึงเป็นเรื่องเดียวกัน สําหรับนักวิจัยมือใหม่ ที่ไม่
ทราบว่าจะเขียนวิจัยเรื่องอะไรดี ควรใช้หลักอริยสัจสี่มาทบทวนให้ดี ว่า “ปัญหา” ที่เราสนใจคือเรื่องอะไร 
และมันใช่ “ปัญหาที่แท้จริง” หรือไม่ ในมุมมองของผู้เขียน แล้วมีข้อแนะนําสําหรับผู้ทําวิจัยมือใหม่ ควร
เริ่มต้นทําวิจัยตามขั้นตอนของกาลเวลา น่ันคือ ยึดอดีต จากการทบทวนวรรณกรรมก่อน แล้วค่อยมาเขียน
ปัจจุบัน ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ก่อนจะปิดท้ายด้วย การมองไปยังอนาคตถึงผลท่ีจะเกิดได้แก่ 
การดําเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ตามลําดับ 

เป็นความเข้าใจผิดของสังคมในยุค “ปริญญาบัตรนิยม” ที่เน้นการเรียนเพ่ือเอาใบปริญญามาประดับ
บารมี โดยไม่เน้นถึงการได้มาซึ่งความรู้ที่แท้จริง ทําให้หลายสถาบันทั้งไทยและต่างประเทศ มีการเปิดช่องทาง
การศึกษา ที่เราเรียกกันว่า “จ่ายครบ จบแน่ (แม้ไม่ต้องมาเรียน)”  ศักด์ิศรีที่แท้จริงของการเป็น มหาบัณฑิต 
และดุษฎีบัณฑิต ในการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ หาหนทางแสวงหาความรู้ที่แท้จริง และถ่ายทอดออกไปได้ด้วย
งานเขียนที่ถูกต้อง กําลังถูกสั่นคลอน ทักษะการทําวิจัยที่ต้องใช้ความอุตสาหะ ต้องมีพ่ีเลี้ยง ผู้แนะนํา 
(Advisor) คอยดูแล ถูกแทนที่ด้วยระบบการจ้างทํา   เป็นเรื่องน่าเศร้าหากในระดับบัณฑิตศึกษา เราไม่
สามารถผลิต บัณฑิตที่สามารถ ใช้ความรู้ที่ตนมีไปแก้ปัญหา และเขียนสื่อความได้อย่างมีเหตุมีผล ปริญญาบัตร 
ที่ได้ก็จะไม่ได้แสดงถึงภูมิแห่งความรู้ และความภาคภูมิใจตามศักด์ิและสิทธ์ิที่ผู้รับควรได้ แต่เป็นเพียง ใบ
ปริญญาบัตรนิยม ตามกระแสของโลกเท่าน้ัน  

ด้วยเหตุน้ีหากเราเช่ือมั่นในพุทธปรัชญาท่ีกล่าวไว้ว่า “สิกฺขา วิรุฬฺฬิ สมฺปตฺตา” หรือ การศึกษาคือ
ความเจริญงอกงาม (Education is growth) เพ่ือมุ่งให้การศึกษาได้ช่วยทั้งบุคคลและสังคมเจริญงอกงาม
สมบูรณ์เต็มตามศักยภาพ (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร 2547 : 83)  ผู้เขียนมีข้อเสนอว่า เราต้อง
มุ่งการศึกษา ควบคู่ไปกับการทําวิจัย โดยต้องเร่ิมต้นในทุกระดับช้ัน เพ่ือก่อให้เกิดมนุษย์ผู้รักในการแสวงหา
ความจริง ที่ถูกต้อง เป็นผู้รู้ที่รักในความรู้ และรักที่จะเรียนรู้จนตลอดชีวิต แนวทางของหลักอริยสัจสี่ ถือเป็น
หลักที่ก้าวข้ามมิติแห่งกาลเวลา เพราะต้องอาศัยเวลาที่เป็นอยู่ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต จึงเป็นหลักที่มี
ความเป็นอมตะในตัวเอง รวมถึงจะเป็นหลักที่ดีในการสร้างวางระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง. 
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