
           มคอ. 3 

รายละเอียดของรายวชิา 
 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

สาขาวิชาการจัดการอาหาร 
 

หมวดท่ี  1   ข้อมูลท่ัวไป 
 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา  
 รหัสวิชา 4512203 ขนมไทย (Thai Dessert) 
2.  จ านวนหน่วยกิต 
 3 หน่วยกิต (2-2-5) 
 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 

             เปิดสอนให้กับหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต 
             สาขาวิชา  การจัดการอาหาร 
              เปิดสอนให้กับหลายหลักสูตร (กรณีท่ีเป็นรายวิชาศึกษาท่ัวไป วิชาเลือกเสรี) 
 

     ประเภทของรายวิชา 
       หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   
                        บังคับ                            เลือก 

                        

              กลุ่มวิชา  
                        ภาษาและการส่ือสาร               มนุษยศาสตร์ 
                        สังคมศาสตร์                         วิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์   
           หมวดวิชาเฉพาะ  

    กลุ่มวิชา                       
             แกน   บังคับ   เลือก 

     เฉพาะด้าน         บังคับ   เลือก 
     พื้นฐานวิชาชีพและวิชาชีพ         บังคับ    เลือก 
     เอก         บังคับ    เลือก 
     โท          บังคับ    เลือก 
     อื่นๆ  (ระบ)ุ …………………..……………… 
          หมวดวิชาเลือกเสรี 
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4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 อาจารย์ผู้สอน ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิรัติ   จันทรทรัพย์ 
      

5. ภาคการศึกษา /ชั้นปีที่เรียน 
ภาคการศึกษาท่ี 1/2558  ช้ันปีท่ี 3 
 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite( (ถ้ามี(   
  ไม่มี 

   มี     รายวิชา …………………………………..  
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisites( (ถ้ามี( 
    ไม่มี 
    มี    รายวิชา…………………………………… 
 

8. สถานที่เรียน   
    ห้องบรรยาย 132 
    ห้องปฏิบัติการอาหารไทย 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 
   วันท่ีจัดท ารายวิชา    วันท่ี   ........... เดือน ............... ........................   พ.ศ   ...............  
   วันท่ีปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด  วันท่ี 27   เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2558 
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หมวดท่ี  2   จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา (ครอบคลุมมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา) 
เพื่อให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับความส าคัญ  ประวัติความเป็นมาของขนมไทย  ลักษณะของขนมไทย  
ประเภทของขนมไทย  วัตถุดิบและอุปกรณ์การท าขนมไทย เทคนิคการประกอบขนมไทย  วิธีการจัดตกแต่ง 
การเลือกบรรจุภัณฑ์  การเลือกใช้ขนมไทยในโอกาสต่าง ๆ ของวัฒนธรรมไทยและ/หรือการจัดเล้ียงแบบสากล  
รวมท้ังสามารถอธิบายวิธีการเก็บรักษา  การบรรจุหีบห่อและการจัดจ าหน่ายขนมไทย  

 

2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา (กรณีเปิดสอนเป็นครั้งท่ี 2 เป็นต้นไปควรน าข้อมูลจากมคอ.5   
     หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง มาระบุไว้ในข้อนี้) 

เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ  พร้อมท้ังมีทักษะด้านขนมไทยอย่างถูกต้องเหมาะสม  และมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ในการประยุกต์ขนมไทยให้เข้ากับยุคสมัยโดยคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของขนมไทย 
 

หมวดท่ี  3   ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1.  ค าอธิบายรายวิชา  
(ภาษาไทย) ประวัติ กรรมวิธีในการประกอบขนมไทย  เครื่องมือเครื่องใช้  เทคนิคการเตรียมการปรุง  

ลักษณะท่ีดีของขนมไทย  การเลือกใช้ขนมไทยในโอกาสต่าง ๆ การประยุกต์ใช้วัตถุดิบตามฤดูกาล การค านวณ
ต้นทุน การเก็บรักษา 

 
2.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ ศึกษาด้วยตนเอง กิจกรรมเพิ่มเติม 

 30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา  30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 5 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 2 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 

 
3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
     1 ช่ัวโมง/สัปดาห ์ (โดยก าหนดไว้ในประมวลผลการสอน   และแจ้งให้นักศึกษาทราบในช่ัวโมงแรก 
     ของการสอน) 

 
 
 



 4 

หมวดท่ี  4   การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 
ผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวังจะพัฒนานักศึกษา 
1.  คุณธรรม จริยธรรม 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 
นักศึกษาต้องมีคุณธรรมจริยธรรม
เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่น
ในสังคมอย่างราบรื่น และเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม อาจารย์ที่สอน
ในแต่ละวิชาต้องพยายามสอดแทรก
เรื่องท่ีเกี่ยวกับการมีวินัย มีความตรง
ต่อเวลา ปฏิบัติตามกฎระเบียบและ
ข้อบังคับขององค์กรและสังคม   
เพื่อให้นักศึกษาสามารถพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกับ
วิทยาการต่าง ๆ ท่ีศึกษา รวมท้ัง
อาจารย์ต้องมีคุณสมบัติด้านคุณธรรม 
จริยธรรมตามท่ีระบุไว ้
 (1)  มีวินัย  มีความตรงต่อเวลา  
ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับ
ขององค์กรและสังคม 
 (2)  มีจรรยาวิชาชีพ 

ก าหนดให้มีวัฒนธรรมองค์กร เพื่อ
เป็นการปลูกฝังให้นักศึกษามีระเบียบ
วินัย โดยเน้นการเข้าช้ันเรียนให้ตรง
เวลาตลอดจนการแต่งกายท่ีเป็นไป
ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 
นักศึกษาต้องมีความรับผิดชอบโดย
ในการท างานกลุ่มนั้นต้องฝึกให้รู้
หน้าท่ีของการเป็นผู้น ากลุ่มและการ
เป็นสมาชิกกลุ่ม มีความซื่อสัตย์โดย
ต้องไม่กระท าการทุจริตในการสอบ
หรือลอกการบ้านของผู้อื่น เป็นต้น 
นอกจากนี้อาจารย์ผู้สอนสอดแทรก
เรื่องคุณธรรม จริยธรรมในการสอน  
รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม เช่น การยกย่อง
นักศึกษาท่ีท าดี ท าประโยชน์แก่
ส่วนรวม เสียสละ 

-  ประเมินจากการตรงเวลาของ
นักศึกษาในการเข้าช้ันเรียน การ
ส่งงานตามก าหนดระยะเวลาท่ี
มอบหมาย และการร่วมกิจกรรม 
-  ประเมินจากการมีวินัยและ
พร้อมเพรียงของนักศึกษาในการ
เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
-  มีบทลงโทษการกระท าทุจริต
ในการสอบ 
-  ประเมินจากความรับผิดชอบ
ในหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
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2.  ความรู้ 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 

2.1 ความรู้ท่ีต้องได้รับ  
นักศึกษาต้องมีความรู้เกี่ยวกับขนม
ไทย  โดยความรู้เกี่ยวกับวิชาขนมไทย
สามารถใช้ประกอบอาชีพและช่วย
พัฒนาสังคม  ดังนั้นมาตรฐานความรู้
ต้องครอบคลุมส่ิงต่อไปนี้ 
(1) มคีวามรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักการและทฤษฎีท่ีส าคัญในวิชา
ขนมไทย 
(2) สามารถบูรณาการความรู้ในวิชา
ขนมไทยกับความรู้ในศาสตร์อื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง 
การทดสอบมาตรฐานนี้สามารถท าได้
โดยการทดสอบจากข้อสอบของแต่ละ
วิชาในช้ันเรียน ตลอดระยะเวลาท่ี
นักศึกษาอยู่ในหลักสูตรและการ
ทดสอบจากส านักงานมาตรฐานฝีมือ
แรงงานแห่งชาติ 

ใช้การเรียนการสอนใน
หลากหลายรูปแบบ โดยเน้น
หลักการทางทฤษฎี และประยุกต์
ทางปฏิบัติในสภาพแวดล้อมจริง
โดยทันต่อการเปล่ียนแปลง  ตาม
ลักษณะของรายวิชาตลอดจน
เนื้อหาสาระของรายวิชาขนม
ไทย  นอกจากนี้จัดให้มีการเรียนรู้
จากสถานการณ์จริงโดยการศึกษา
ดูงานหรือเชิญผู้เช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์ตรงมาเป็นวิทยากร
พิเศษเฉพาะเรื่อง 
 

ประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการปฏิบัติของนักศึกษา ในด้าน
ต่าง ๆ คือ 
(1)  การทดสอบย่อย 
(2)  การสอบกลางภาคเรียนและ
ปลายภาคเรียน 
(3)  ประเมินจากรายงานท่ีนักศึกษา
จัดท า 
(4)  ประเมินจากแผนหรือโครงการ
ท่ีน าเสนอ 
(5)  ประเมินจากการน าเสนอ
รายงานในช้ันเรียน 
 

 
3.  ทักษะทางปัญญา 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 
3.1ทักษะทางปัญญาท่ีต้องพัฒนา 
นักศึกษาต้องสามารถพัฒนาตนเอง
และประกอบวิชาชีพได้โดยพึ่งตนเอง
ได้เมื่อจบการศึกษาแล้ว ดังนั้น
นักศึกษาจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา
ทักษะทางปัญญาไปพร้อมกับคุณธรรม 
จริยธรรม  โดยความรู้เกี่ยวกับวิชา 

(1)  กรณีศึกษา การบูรณาการ
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการอาหาร 
(2)  การอภิปรายกลุ่ม 
(3)  ให้นักศึกษามีโอกาสปฏิบัติ
จริง 
 

ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน 
และการปฏิบัติของนักศึกษา เช่น 
ประเมินจากการน าเสนอรายงานใน
ช้ันเรียน การทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบ/สัมภาษณ์ หรือ แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียน เป็นต้น 
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3.  ทักษะทางปัญญา (ต่อ( 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 

ขนมไทยนั้นอาจารย์เน้นให้นักศึกษา
คิดหาเหตุผล เข้าใจท่ีมาและสาเหตุ
ของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา รวมท้ัง
สร้างแนวคิดด้วยตนเอง ไม่สอนใน
ลักษณะท่องจ า นักศึกษาต้องมี
คุณสมบัติต่าง ๆ  จากการสอนเพื่อให้
เกิดทักษะทางปัญญาดังนี ้
 (1)  พัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีมี
ประสิทธิภาพและสร้างสรรค์  
 (2)  คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
บูรณาการองค์ความรู้จากการวิพากษ์
งานวิจัย ทฤษฎีและประเด็นปัญหา  

 
 

 

 
4.  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 
4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา  
นักศึกษาต้องออกไปประกอบอาชีพซึ่ง
ส่วนใหญ่ต้องเกี่ยวข้องกับคนท่ีไม่รู้จัก
มาก่อน คนท่ีมาจากสถาบันอื่น ๆ และ
คนท่ีจะมาเป็นผู้บังคับบัญชา หรือคน
ท่ีจะมาอยู่ใต้บังคับบัญชา 
ความสามารถท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับ
กลุ่มคนต่าง ๆ เป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ดังนั้น อาจารย์ต้องสอดแทรกวิธีการท่ี
เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
 

ใช้การสอนท่ีมีการก าหนด
กิจกรรมให้มีการท างานเป็นกลุ่ม 
การท างานท่ีต้องประสานงานกับ
ผู้อื่น หรือต้องค้นคว้าหาข้อมูล
จากการสัมภาษณ์บุคคลอื่น หรือผู้
มีประสบการณ์ โดยมีความ
คาดหวังในผลการเรียนรู้ด้าน
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างตัว
บุคคลและความสามารถในการ
รับผิดชอบ ดังนี ้
  
  

ประเมินจากพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนักศึกษาในการ
น าเสนองานกลุ่มในช้ันเรียน และ
สังเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน
การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และความ
ครบถ้วนชัดเจนตรงประเด็นของ
ข้อมูล 
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4.  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (ต่อ( 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 

ให้นักศึกษาระหว่างท่ีสอนวิชา หรืออาจ
ให้นักศึกษาไปเรียนวิชาทางด้าน
สังคมศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับคุณสมบัติต่าง ๆ นี้ 
(1)  สามารถส่ือสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศกับกลุ่มคนหลากหลาย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(1)  สามารถท างานกับผู้อื่นได้เป็น
อย่างดี 
 (2)  มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย 
 (3)  สามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์และวัฒนธรรมองค์กรท่ีไป
ปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี 
 (4)  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ร่วมงาน
ในองค์กรและกับบุคคลท่ัวไป 
 (5)  มีภาวะผู้น า 

 

 
5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 
5.1 ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีต้อง
พัฒนา 
 (1)  สามารถใช้ภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและ
วาระ 
 (2)  สามารถติดตาม
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
นวัตกรรม และสถานการณ์โลก 
 
 
 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ ให้
นักศึกษาได้วิเคราะห์สถานการณ์จ าลอง 
และสถานการณ์เสมือนจริง และน าเสนอ
การแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม เรียนรู้เทคนิค
การประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศใน
หลากหลายสถานการณ์ 
 

ประเมินจากเทคนิคการน าเสนอ
โดยใช้ทฤษฎี การเลือกใช้
เครื่องมือทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ หรือคณิตศาสตร์และ
สถิติ ท่ีเกี่ยวข้อง  (1)  ประเมิน
จากความสามารถในการอธิบาย 
ถึงข้อจ ากัด เหตุผลในการ
เลือกใช้เครื่องมือต่าง ๆ การ
อภิปราย กรณีศึกษาต่าง ๆ  ท่ีมี
การน าเสนอต่อช้ันเรียน 
 (2)  การทดสอบการวิเคราะห์
ข้อมูล  โดยใช้ข้อสอบ การท า
รายงานกรณี  และการวิเคราะห์
ข้อมูลผลการศึกษาวิจัย  
การศึกษาอิสระ 
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ค่านิยม 12 ประการ 
1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน  
3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  
4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนท้ังทางตรง และทางอ้อม  
5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย  
6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์  
7. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย 
8. มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 
9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า  
10. รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
11. มีความเข้มแข็งท้ังร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า  

12. ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง  
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หมวดท่ี    5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
1. แผนการสอน  

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ความสอดคล้อง 
มาตรฐานผล
การเรียนรู้

(TQF) 

ค่านิยม 

12 ประการ 

(ระบุข้อที่
สอดคล้อง) 

1 ประวัติ ลักษณะความเป็นมาของ
ขนมไทย 
1.1 ความหมายของขนมไทย 
1.2 ความส าคัญของขนมไทย 
1.3 ลักษณะขนมไทย 
1.4 ความเป็นมาของขนมไทยสมัย

ต่าง ๆ  
1.5 คุณค่าและประโยชน์ของขนม

ไทย 
 

4 บรรยาย   

- อาจารย์ผู้สอนบรรยาย
เนื้อหาเกี่ยวกับ
ความหมายของขนมไทย  
ความส าคัญของขนมไทย  
ลักษณะขนมไทย ความ
เป็นมาของขนมไทยสมัย
ต่าง ๆ คุณค่าและ
ประโยชน์ของขนมไทย 

กิจกรรม 

- นักศึกษาซักถามข้อสงสัย  
อาจารย์ให้เพื่อน ๆ 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
และอาจารย์สรุป 

- นักศึกษาร่วมกันอภิปราย
และแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับขนมไทย  

- ให้นักศึกษาเขียน
บทความเรื่องความส าคัญ
ของขนมไทยส่งในสัปดาห์
ถัดไป 

2.1 4,5 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ความสอดคล้อง 
มาตรฐานผล
การเรียนรู้

(TQF) 

ค่านิยม 

12 ประการ 

(ระบุข้อที่
สอดคล้อง) 

2 ขนมไทยในงานพิธีต่าง ๆ 
เทคนิคการเตรียมการปรุงขนม
ไทย 
วัสดุและอุปกรณ์การท าขนม
ไทย 

4 บรรยาย 

- ขนมไทยในงานพิธีต่าง ๆ 

- เทคนิคการเตรียมการ
ปรุงขนมไทย 

- วัสดุและอุปกรณ์การท า
ขนมไทยกิจกรรม 

กิจกรรม 

- นักศึกษาซักถามข้อสงสัย  
อาจารย์ให้เพื่อน ๆ 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
และอาจารย์สรุป 

- นักศึกษาร่วมกันอภิปราย
และแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับขนมไทย
กับวัฒนธรรมไทยในยุค
ปัจจุบัน 

2.1 4,5 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ความสอดคล้อง 
มาตรฐานผล
การเรียนรู้

(TQF) 

ค่านิยม 

12 ประการ 

(ระบุข้อที่
สอดคล้อง) 

3 ลักษณะท่ีดีของขนมไทย   
การเก็บรักษา   
การบรรจุหีบห่อ 
การคิดค านวณต้นทุนและ
ก าหนดราคาขาย  

 

4 บรรยาย   

- ลักษณะท่ีดีของขนมไทย   

- การเก็บรักษา   

- การบรรจุหีบห่อ 

- การคิดค านวณต้นทุนและก าหนด
ราคาขาย  

กิจกรรม 

- นักศึกษาค้นคว้าวิธีการท าขนม
ไทยในท้องถิ่นมาคนละ 1 ชนิด 
น าเสนอในช้ันเรียน 

- นักศึกษาซักถามข้อสงสัย/
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
สรุป 

2.1,5.4 4,5 

4-8 
 

ปฏิบัติการขนมไทย 4 ปฏิบัติการ   
- ข้าวเหนียวมูนและหน้าต่าง ๆ 
- ข้าวต้มผัดไส้ต่าง ๆ 
- ตะโก้โบราณ  ตะโก้แป้งถั่ว 
- วุ้นมะพร้าวอ่อน  วุ้นสังขยา   
กิจกรรม 
- นักศึกษาฝึกเตรียมวัตถุดิบและฝึก
ทักษะการท าขนมไทยชนิดต่าง ๆ ตาม
บทปฏิบัติการ 
- นักศึกษาซักถามข้อสงสัย  
อาจารย์ให้เพื่อน ๆ ร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น และอาจารย์สรุป 

2.1,2.3,3.2 
3.3 

4,5 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

 
 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/ 

ความสอดคล้อง 
มาตรฐานผล
การเรียนรู้

(TQF) 

ค่านิยม 
12 ประการ 

8 
 

สอบกลางภาค  แบบทดสอบ   

9-15 

ปฏิบัติการขนมไทย 4 ปฏิบัติการ   

- ช่อม่วง  ขนมจีบไทย 

- ถั่วแปบ ขนมกล้วย  ขนม
ฟักทอง ขนมน้ าเต้า 

- ขนมตระกูลทอง 

- ขนมลูกชุบ 

- ขนมจ่ามงกุฎ ทองเอก 

- ขนมไทยถาดเล็ก 

- ขนมขี้หนู  ขนมเรไร  
ขนมทอด 

กิจกรรม 

- นักศึกษาฝึกเตรียม
วัตถุดิบและฝึกทักษะการ
ท าขนมไทยชนิดต่าง ๆ 
ตามบทปฏิบัติการ 

- นักศึกษาซักถามข้อ
สงสัย  อาจารย์ให้เพื่อน 
ๆ ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น และอาจารย์
สรุป 

2.1,2.3,3.2 
3.3 

4,5 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

 
 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

ความสอดคล้อง 
มาตรฐานผล
การเรียนรู้

(TQF) 

ค่านิยม 

12 ประการ 

(ระบุข้อที่
สอดคล้อง) 

16 
 

การบริการชุมชนด้านวิชาการ 
 

 กิจกรรม 

- โครงการฝึกเป็นผู้ช่วย
วิทยากร/วิทยากรด้าน
ขนมไทย 

2.1,2.2,3.2 
3.3,4.1,5.1 

4,5 

17 
สอบปลายภาค  แบบทดสอบ  

 

หมายเหตุ  ไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับ “ค่านิยมหลัก 12 ประการ” ทุกสัปดาห์
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (สอดคล้องกับ Curriculum Mapping ของ มคอ.2) 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของการประเมิน 

(รวม 100%( 

นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมา  ลักษณะ ประเภท
ของขนมไทย เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุดิบและ
อุปกรณ์ รวมท้ังเทคนิคการประกอบขนม
ไทย  และการจัดบริการขนมไทย 
สามารถเลือกขนมไทยเพื่อจัดส ารับให้
สอดคล้องกับงานในโอกาสต่าง ๆ ของ
วัฒนธรรมไทยและ/หรือการจัดเล้ียงแบบ
สากล รวมท้ังสามารถอธิบายวิธีการเก็บ
รักษา การบรรจุหีบห่อ และการจัด
จ าหน่ายขนมไทยได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

-  สอบกลางภาค 
-  สอบปลายภาค 

8 
17 

25 
30 

นักศึกษามีวินัยตรงต่อเวลา ปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบและข้อบังคับ ของอาจารย์ใน
รายวิชา เคารพสิทธิและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
 

การเข้าช้ันเรียนและ
จิตพิสัย 
การมีส่วนร่วม
อภิปราย แสดงความ
คิดเห็นในช้ันเรียน 

ทุกสัปดาห์ 10 

นักศึกษาสามารถปฎิบัติการด้านขนมไทย 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ฝึกปฏิบัติการ 4-16 10 

นักศึกษาสามารถท ารายงาน ค้นคว้า หา
ข้อมูลในหัวข้อท่ีก าหนดได้ 

รายงานการค้นคว้า 3-4 10 

นักศึกษาสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนการสอนไปประยุกต์ใช้ในการท า
ผลงานเว็บไซด์ขนมไทย 

การท างานกลุ่มและ

ผลงาน (Web ขนม

ไทย) 

ตลอดภาค

การศึกษา 

15 

หมายเหตุ ใหร้ะบุรายละเอียดของการประเมิน โดยไม่จ าเป็นต้องประเมินทุกสัปดาห์ 
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หมวดท่ี  6    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ต าราและเอกสารหลัก 
 เอกสารประกอบการสอนขนมไทย  วิรัติ จันทรทรัพย์  
2.  เอกสารและข้อมูลส าคัญ 

พงษ์ศักดิ์  ทรงพระนาม.  เอกสารเผยแพร่ 2/2542 ขนมไทยโบราณ.  ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมคหกรรม
ศาสตร์  คณะคหกรรมศาสตร์  วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา, กรุงเทพฯ. 
3.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 

1. จันทร  ทศานนท์. 2527. ขนมไทย. กรุงเทพฯ. 
2. กรมการแพทย์, 2540. อาหารพื้นบ้าน 4 ภาค. กระทรวงสาธารณสุข, กรุงเทพฯ 
3. ทัศนีย์  โรจนไพบูลย์. 2542. เทคโนโลยีอาหารและเครื่องด่ืม หน่วยที่ 12. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 
4. สายปัญญา, สมาคม. 2541 ต ารับสายเยาวภา บอกวิธีปรุงอาหารคาวหวาน. กรุงสยามการพิมพ์, พระ

นคร. 
5. อโนทัย เจนตนเสน และคณะ. 2517. คุณค่าทางโภชนาการของขนมไทย. โภชนาการสาร (ม.ค.-มี.ค.) 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3. 
6. จรูญศรี พลเวียง. ม.ป.ป. เคล็ดลับการท าขนมไทย. 

วารสาร 
1. ครัว     4.   ขวัญเรือน 
2. Health + Cuisine   5.   สกุลไทย 
3. แม่บ้าน 
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หมวดท่ี  7   การประเมินและปรับปรงุการด าเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
ในช่ัวโมงแรกของการเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอนอธิบายให้นักศึกษาเข้าใจถึงความส าคัญ  เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ครอบคลุมรายวิชาท่ีปรับปรุง  พร้อมท้ังส่งเสริมให้นักศึกษาแสดงความเห็นต่อการเรียนการสอน การประเมิน
ประสิทธิผลในรายวิชานี้ ท่ีจัดท าโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการน าแนวคิดและความเห็นจากนักศึกษาได้ดังนี้ 
 -  แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
อาจารย์ผู้สอนประเมินการสอนของตนเอง  และดูผลการเรียนของนักศึกษา และท ารายงานสรุปพัฒนาการของ
นักศึกษา ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขหรือการเปล่ียนแปลง/ปรับปรุงรายวิชา  ในการเก็บข้อมูลเพื่อ
ประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ์ ดังนี้ 

-  การสังเกตการสอน 
-  ผลการสอบ 

 -  การน าเสนอรายงาน การค้นคว้านอกช้ันเรียน 
 -  การปฏิบัติการ 
3.  การปรับปรุงการสอน 
การประมวลความคิดเห็นของนักศึกษา การประเมินการสอนของตนเองและสรุปปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข
เมื่อส้ินสุดการสอน เพื่อเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการปรับปรุงรายวิชาในภาคการศึกษาต่อไป  
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

-  การทวนสอบประมวลความรู้ของนักศึกษา 
-  พิจารณาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน ผลการเรียน 

 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

-  น าข้อคิดเห็นของนักศึกษาจากข้อ 1 มาประมวล เพื่อจัดกลุ่มเนื้อหาความรู้ท่ีต้องปรับปรุง วิธีการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง การฝึกปฏิบัติ ผลจากการประมวลจะน าไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรุน่ต่อไป  เช่น 
สัมมนาวิชาการด้านขนมไทย  โดยนักวิชาการ อาจารย์ และผู้ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานการพัฒนารายวิชา 
 -  น าผลการประเมินการสอนของตนเองจากข้อ 2 มาจัดกลุ่มเทียบเคียงกับข้อคิดเห็นของนักศึกษา เพื่อ
พัฒนาเนื้อหาสาระให้ทันสมัย ปรับวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผลให้ตรงกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

-  ปรับปรุงแนวการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการสอน ส่ือการสอน ทุก 3 ปี 
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หมวดอ่ืนๆ  
 

1.  การบูรณาการกระบวนการวิจัยหรืองานสร้างสรรค์กับกระบวนการจัดการเรียนการสอน   (ถ้ามี( 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2.  การบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับกระบวนการเรียนการสอน (ถ้ามี( 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 


