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การอ่าน 

อาจารย์วรรษมน  เพียรเสมอ 

http://pws.npru.ac.th/wasamone/ 

ความส าคัญของการอา่น 

1. ได้ความรู้มากกว่าการหาความรูด้้วยวธิีอ่ืน 

2. พกพาหนังสือไปอา่นได้ทุกที่ ทุกเวลา 

3. ฝึกการคิดและจนิตนาการ 

4. มีการพัฒนาดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 

5. ได้รับความเพลิดเพลิน สนุกสนาน คลายเครียด 

6. มีความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาตนเอง 

วัตถุประสงค์ของการอา่น 

1. อ่านเพื่อให้รู้ 

2. อ่านเพื่อให้เกิดความคิด 

3. อ่านเพื่อความเพลดิเพลนิ 

4. อ่านเพื่อความจรรโลงใจ 

5. อ่านเพื่อสนองความต้องการอ่ืนๆ 

ประเภทของการอ่าน 

• การอ่านออกเสยีง 

• การอ่านในใจ 

การอ่านออกเสียง 

1. การอ่านออกเสยีงร้อยแก้ว 

2. การอ่านออกเสยีงร้อยกรองด้วยเสยีงปกติ 

3. การอ่านออกเสียงร้อยกรองท านองเสนาะ 

การอ่านในใจ 

1. การอ่านสรุปความ 

2. การอ่านเพื่อความเข้าใจ 

3. การอ่านตีความ 

4. การฝึกอา่นเร็ว 
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กลวิธกีารอ่าน 

1. การอ่านแบบครา่วๆ (Skimming) 

2. การอ่านแบบกวาดสายตา (Scaning) 

3. การอ่านอย่างละเอียด (Intensive reading) 

กจิกรรมการอ่าน 

 สละสลดระทดระทวยระหวยระหาย 

จะย่างจะกรายจะยืนจะหยุดก็สุดจะหมาง 

จะแลจะเหลียวก็เปลีย่วก็มดืก็จืดก็จาง 

จะแวะจะวางใหห้ยาดให้หวั่นใหพ้รั่นให้พรงึ 

เห็นเสือเห็นสิงหก์ระทงิกระแทะอีแกะอีเก้ง 

ก็โป่งก็เป่งระเห็จระหันช่างขันช่างขงึ 

กิจกรรมการอ่าน 

 พยัคฆ์ทยานก็รานก็ร้องก็ก้องก็อึง 

ตะลานตะลึงก็รุงก็เรงิก็เจิง่ก็จร 

ละมาดละมั่งวัวพะวงกะจงยุสัง่ 

ระไวระวังระหิดระหินจะผันจะผ่อน 

อีลุ้มอีเลียงอีเอี้ยงอีแอ่นจะแน่นจะนอน 

จะจากจะจงจะจกิจะจับจะงับจะงั่ง 

ปัจจัยเบือ้งต้นในการอ่านจับใจความ 
1. ความพรอ้มของผู้อ่าน 

  มนิีสัยรักการอ่าน 

  มปีระสบการณ์ 

  มสีุขภาพด ี

2. ความรู้ด้านภาษา 

  ความรู้เรื่องประโยค 

  ความรู้เรื่องโครงสรา้งของงานเขียน 

  ความรู้เรื่องการใช้ภาษา 

ปัจจัยเบือ้งต้นในการอ่านจับใจความ วิธกีารอ่านจับใจความ 

1. เริ่มต้ังแตอ่่านชื่อเรื่อง 

 “กะปิเป็นของหมักเค็ม ได้จากการน าปลาหรือเคยมาหมักผสมกับเกลือ  
ถา้เป็นเคยใช้เกลือ 1 ส่วนต่อเคย 6 ส่วน ถา้เป็นปลาจะใช้เกลือ 1 ส่วนต่อปลา 
3 ส่วน หมักให้เข้ากัน ทิง้ไวป้ระมาณ 1-2 คืน น าไปตากแดดจนหมาดแล้วน ามา 
โขลกให้เข้ากัน” 

สาระ/ช่ือเรื่อง : วิธีการท ากะปิ 
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วิธกีารอ่านจับใจความ 

2. หาใจความส าคัญ 
1. ใจความส าคัญอยู่ตอนต้นของย่อหน้า 

2. ใจความส าคัญอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า 

3. ใจความส าคัญอยู่ทัง้ตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า 

4. ใจความส าคัญอยู่ตอนกลางของย่อหน้า 

5. ผู้อ่านต้องสรุปใจความส าคัญเอง 

การยอ่ความ 

1. ย่อความจากการอ่าน 

2. ย่อความจากการฟัง 

 ใช้หลัก 5W who  what  where when  why 

ขั้นตอนในการย่อความ 

1. พิจารณาประเภทของงานเขียน 

2. อา่นเรื่องทั้งหมดอย่างน้อย 1 ครั้ง 

3. อา่นทลีะย่อหน้าแล้วหาใจความส าคัญแล้วน ามา
เรียบเรียง 

การอ่านสรุปความ 

  เป็นการสรุปจากความคดิส าคัญๆ หลาย 

ประเด็นให้เหลอืเพียงประเด็นเดยีว และตอ้ง 

ตีความเจตนาของผู้เขียนดว้ยวา่เขยีนเพื่ออะไร 

การอ่านเร็ว 

 1. ฝึกการอ่านกวาดสายตา 

 2. ฝึกอ่านจับเวลา 

การอ่านวินจิสาร 

 การวินิจสาร หมายถึง การอ่านอย่างตรวจตรา
พิจารณาเอาใจใสแ่ละถี่ถว้น รวมถงึวิเคราะห์ 
ข้อความ การจับใจความ การตคีวาม และการ
สรุปความไปพร้อมๆ กัน 
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กระบวนการอา่นวนิิจสาร 

1. การพิจารณารูปแบบและเนือ้หาของวรรณกรรม 

2. การอ่านจับใจความ 

3. การวิเคราะห์ข้อความ 

 3.1 ข้อเท็จจรงิ 

 3.2 ความรู้สึกนึกคดิของผู้เขียน 

4. การตคีวาม 

 4.1 ค าและความหมาย 

 4.2 ภาพพจน ์(เปรยีบเทียบ/ทางเสยีง) 

 4.3 สัญลักษณ์ 

ภาพพจน์เปรียบเทียบ 

• อุปมา เปรยีบสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง (เหมือน เพยีง คล้าย ดุจ) 

• อุปลักษณ์ แสดงลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง 

• อธิพจน์ การกล่าวเกินจริง 

• บุคลาธิษฐาน การสมมติให้สิ่งไม่มีชีวิต นามธรรม มีชีวิต 

• ปรพากย์ การน าค าท่ีตรงข้ามกันมารวมกัน 

• นามนัย การเอ่ยสิ่งหนึ่งแต่มีความหมายแฝงถึงอีกสิ่งหนึ่ง 

  

 

 “ราชพฤกษ”์ หรือ “ดอกคูน” เป็นต้นไมป้ระจ าชาติ เป็นไมม้งคลที่มี
ความส าคัญต่อประเทศไทย ใช้ประกอบในพิธีส าคัญต่างๆ อาทิ พิธีลงหลักเมอืง 
พิธีการท าคฑาจอมทัพ และยอดธงชัยเฉลิมพลของกองทหาร ฯลฯ 

 นอกจากน้ี ดอกซึ่งเป็นพวงระย้าสีเหลืองสดเป็นสีแห่งพระพุทธศาสนา 
และเป็นสีประจ าวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว(รัชกาลที่9) 
จงึได้รับคัดเลือกให้เป็นชื่อของงานน้ี 

 ตราสัญลักษณ์ของงานเป็นรูปทรงของดอกราชพฤกษ์ที่พัฒนามาจาก
ธรรมชาติจริง มสีีเหลือง 5 กลีบ ส่วนของเกสรน้ันออกแบบในรูปทรงของตัวเลข 
๙ ไทย ส่ือถึงการจัดข้ึนเพ่ือน้อมเกล้าฯถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 แห่งพระมหาจักรีวงศ์ เน่ืองในวโรกาสแห่งการเฉลิมฉลองที่ทรง
ครองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี และเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ความรู้ 
Knowledge 

ปัญญา 
Wisdom 

  

วิจัยพบเด็กไทยรักสบายมากขึ้น 

 เมื่อวันที่ 28 มกราคม คุณหญิงทิพาวดี เมฆสวรรค์ ปลัดกระทรวง
วัฒนธรรม (วธ.) กล่าวในการสัมมนาเชิงวชิาการหัวข้อ “เด็กไทยในมติิ
วัฒนธรรม” วา่เด็กและเยาวชนก าลังตกอยู่ในสถานการณ์ที่เส่ียงกับปัญหา
มากมาย ขณะเดียวกันยังขาดภูมิคุม้กันทางวัฒนธรรมและจากการวิจัยของวธ.
ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในเรื่อง “การประมวลสถานการณ์ ปัญหาและ
ข้อเสนอต่อบทบาทของกระทรวงวัฒนธรรมในการพัฒนาเด็ก” พบว่าเด็กและ
เยาวชนไทยเป็นจ านวนมากอยู่ในภาวะที่รักความสบาย รักความสนุก ไร้ความ
สงบ เบื่อความอดทน ทั้งพบว่าเด็กแต่ละคนใช้เงินเฉล่ียจ านวนถงึ 9,000 บาท
ต่อปีในการซื้อขนมรับประทานมากกวา่ใช้ในด้านการศึกษา 


