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รายวิชาการพัฒนาที่ยั่งยืน    
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์   สาขาวิชาพัฒนาชุมชน                    
  

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
 รหัสวิชา   2533309    
 ชื่อวิชา  การพัฒนาที่ยั่งยืน   (Sustainable  Development)      
2. จ านวนหน่วยกิต 
 3(3-0-6) 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 3.1  หลักสูตร  
  ศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
 3.2  ประเภทของรายวิชา  
  หมวดวิชาเฉพาะ 
4.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
  4.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
  อาจารย์ภรสรัญ  แก่นทอง 
 4.2  อาจารย์ผู้สอน  
  อาจารย์ภรสรัญ  แก่นทอง 
5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
 ภาคการศึกษาที่  2/2558  ชั้นปีที่  4 
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  (ถ้ามี) 
 -  ไม่มี 
7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite)  (ถ้ามี) 
 -  ไม่มี 
 
8. สถานที่เรียน 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 พ.ศ.  2549 
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หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
 หลังจากท่ีเรียนรายวิชาการพัฒนาที่ยั่งยืนแล้ว  นักศึกษามีความสามารถในการกระท าสิ่งต่อไปนี้ได้ 
 1.   เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย  ที่มา  แนวคิด  หลักการ  ตัวชี้วัดการ
พัฒนาแบบยั่งยืน  ตลอดจนแนวคิดและทฤษฎี 
 2.  เพ่ือให้นักศึกษาเรียนรู้ถึงผลกระทบจากการพัฒนาประเทศที่ผ่านมา  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงสู่
ภาวะความทันสมัย  ภายใต้การพัฒนากระแสโลกาภิวัฒน์ 
 3.  เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าใจถึงรูปแบบและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์กรภาครัฐ  องค์กร
ภาคเอกชน  และองค์กรภาคประชาชน 
 4.  เพ่ือพัฒนาทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการปฏิบัติงานพัฒนาชุมชน 
 
2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 - 
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หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 

 

1.  ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาประวัติความเป็นมา และปรัชญา  ลักษณะของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ   ตลอดจน
หลักการด าเนินงาน  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม่ และประเภทของการ
พัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ   เพ่ือน าความรู้ด้านวิธีการต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ได้อย่างมีความ
สอดคล้องกับหลักการท างานพัฒนาชุมชน  ท าให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

2.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ การศึกษาด้วยตนเอง 
- บรรยาย  45 ชั่วโมง
ต่อภาคการศึกษา   
 

- สอนเสริมตามความ
ต้องการของนักศึกษา
เฉพาะราย   

- จัดท ากิจกรรมเป็น
กลุ่ม 

-  การท า case 
study 

- การศึกษาด้วยตนเอง   
1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์   

 
3.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์   
(ตามวันเวลาและสถานที่ ที่อาจารย์แจ้งในชั้นเรียน) 
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หมวดที่ 4  การพัฒนาการเรยีนรู้ของนักศึกษา 

 
1.  คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1  คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา  
  พัฒนาผู้เรียนให้มีความรับผิดชอบ มีวินัย มีจรรยาบรรณวิชาชีพ เคารพในสิทธิของข้อมูลส่วน
บุคคล มีความซื่อสัตย์ โดยมีคุณธรรมจริยธรรมตามคุณสมบัติหลักสูตร ดังนี้ 
  -  ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตย์สุจริต 
  -  มีวินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
  -  มีภาวะความเป็นผู้น าและผู้ตาม สามารถท างานเป็นทีมและสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งและล าดับ
ความส าคัญ 
  -  เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รวมทั้งเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย ์
  -  เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและสังคม  
  -  มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
 1.2  วิธีการสอน/ปฏิบัติ 
                      - ก าหนดกติการ่วมกันในการเข้าเรียนตรงเวลา แต่งกายถูกระเบียบของมหาวิทยาลัย  
  -  บรรยายพร้อมยกตัวอย่างกรณีศึกษาเกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม 
จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตย์สุจริต 
  -  อภิปรายกลุ่ม โดยน าเป็นส่วนหนึ่งของหัวข้อการอภิปราย/สัมมนา 
  -  ก าหนดให้มีการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่แสดงถึงความเสียสละและความรับผิดชอบต่อ
สังคม 
 1.3  วิธีการประเมินผล 
  -  พฤติกรรมการเข้าเรียน และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามขอบเขตท่ีให้และตรงเวลา 
  -  ประเมินผลจากการอภิปราย/การสัมมนาที่มีการน าเนื้อหาที่เก่ียวข้องมาร่วมด้วย 
  -  ประเมินผลกิจกรรม 
  
2.  ความรู้ 
 2.1  ความรู้ที่ต้องได้รับ  
    มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา และปรัชญา  ลักษณะของโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ   ตลอดจนหลักการด าเนินงาน  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎี
ใหม่ และประเภทของการพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ   เพ่ือน าความรู้ด้านวิธีการต่าง ๆ มา
ประยุกต์ใช้ได้อย่างมีความสอดคล้องกับหลักการท างานพัฒนาชุมชน  ท าให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
 2.2  วิธีการสอน 
   ใช้การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ได้แก่  กระบวนการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต  (Internet) 
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 2.3  วิธีการประเมินผล 
  -  วัดผลจากการอภิปราย/สัมมนา และความสามารถในการค้นคว้าข้อมูล 
  -  ประเมินผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักศึกษา 
  -  ประเมินผลจากการวิเคราะห์ในรายงาน 
 
3.  ทักษะทางปัญญา 
 3.1  ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
  พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ มีการวิเคราะห์ เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนได้อย่างเป็นระบบและสามารถน าเสนอความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ใหม่ ๆ  
 3.2  วิธีการสอน 
                      - ก าหนดให้มีการอภิปรายหรือสัมมนา 
                      - ก าหนดให้มีการท ารายงานที่จะต้องมีการน าเสนอผลการวิเคราะห์และข้อเสนอแนะ 
 3.3  วิธีการประเมินผล 
     -  ประเมินผลจากความสามารถในการเสนอความคิดเห็นในการอภิปรายกลุ่ม 
    -   ประเมินจากผลการวิเคราะห์และข้อเสนอแนะในรายงาน  
                    - ประเมินผลจากการสอบ โดยเน้นข้อสอบที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์ หรือวิเคราะห์แนวคิด
ในการประยุกต์ใช้ รวมทั้งการเสนอแนะแนวทางแก้ไขหรือพัฒนา 
 
4.  ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
 4.1  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา  
  -  พัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
  -  พัฒนาความเป็นผู้น าและผู้ตามในการท างานเป็นทีม 
  -  พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมายให้ครบถ้วนตาม
ก าหนดเวลา 
 4.2  วิธีการสอน 
  -  จัดกิจกรรมกลุ่ม 
  -  มอบหมายงานรายกลุ่ม 
  -  การร่วมกันด าเนินการจัดอภิปราย สัมมนา 
 4.3  วิธีการประเมินผล 
  -  ประเมินความพร้อมและความส าเร็จของกิจกรรมกลุ่ม 
  -  ประเมินความพร้อมและความส าเร็จในการจัดท ารายงานและการอภิปราย สัมมนา 
 
 
 
 
 
 
5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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 5.1  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา       
  -  พัฒนาทักษะในการสื่อสารทั้งการพูด การฟัง การแปล  การเขียน โดยการท ารายงาน และ
น าเสนอในชั้นเรียน 
  -  พัฒนาทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลจากกรณีศึกษา 
  -  พัฒนาทักษะในการสืบค้น ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต  
  -  ทักษะในการน าเสนอรายงานโดยใช้รูปแบบ เครื่องมือ และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 5.2  วิธีการสอน      
                 -  ก าหนดให้นักศึกษาจัดการอภิปรายหรือสัมมนา  
                 -  ก าหนดให้รูปแบบของรายงานจะต้องมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาด้วย 
  - ให้มีการจัดท ารายงานที่ต้องมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จาก website สื่อการสอน                   
e-learning และท ารายงาน หรือจากแหล่งที่มาข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
  -  มีการน าเสนองานหรือข้อมูลประกอบการอภิปราย โดยน าเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้ 
 5.3  วิธีการประเมินผล 
  -  ประเมินผลจากทักษะการพูด การน าเสนอและการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการ
อภิปรายหรือสัมมนา  
  - ประเมินผลจากความสามารถในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล การน าเสนอและการวิเคราะห์ข้อมูลใน
การจัดท ารายงาน  
  -  ประเมินผลจากความสามารถในการน าเสนอข้อมูลด้วยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

สัปดาห์ หัวข้อเนือ้หา กจิกรรม ส่ือ 
1 แนะน าแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา                      

“การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
บทที่ 1 บทน า 
-  กระแสโลกว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  บริบทว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  ความท้าทายของประเทศสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  แนวทางการปรับตัวของประเทศไทยสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

-  แจกแนวจัดการเรียนรู้ 
-  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และท า
ความเข้า ใจ  และก าหนดข้อตกลง
ร่วมกันเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  ผู้สอนบรรยายเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักศึกษา 
- ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มออกเป็น  7 กลุ่ม  
โดยให้ท าการศึกษาค้นคว้าหัวข้อแนวคิด  
ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  และ
น าเสนอพร้อมรายงาน ในสัปดาห์ที่  4-5 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 
- น าเสนอวิดิทัศน์
เรื่องการพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยพระ
ธรรมปิกฎ 

2-3 บทที่ 2  แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา
ชุมชน 
-  ความเป็นมาของการพัฒนาชุมชน   
-  ความหมายของการพัฒนาชุมชน   
-  ปรัชญาการพัฒนาชุมชน  
-  การพัฒนาชุมชนในมิติต่างๆ   
-  แนวคิดการพึ่งตนเอง (Self Reliance)   
-  แนวคิดมีส่วนร่วม (Participation)   
-  แนวคิดชุมชนเข้มแข็ง (Strong 
Community) 

-  ผู้ สอนบรรยายเรื่องความเป็นมา  
ความหมาย  และปรัชญาการพัฒนา
ชุมชน   
-  ผู้สอนบรรยายเรื่องการพัฒนาชุมชน
ในมิติต่างๆ 
-  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักศึกษา 
 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 
- น าเสนอวิดิทัศน์
เรื่องกระบวนการ 
พัฒนาชุมชน โดย
กรมพัฒนาชุมชน 

4-5 บทที่ 3  แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาที่
ยั่งยืน  
-  ตัวแบบการพัฒนาสังคมของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
-  การพัฒนาแบบยั่งยืน 
-  การพัฒนาแนวนิเวศหรือปรัชญาสีเขียว 
-  การพัฒนาแนวพุทธ 
-  การพัฒนาแนวมนุษยนิยม 
-  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
- แนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงของชาติ 

-  นักศึกษาน าเสนองานเรื่องแนวคิด  
ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักศึกษา 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 



มคอ.3   การพัฒนาทีย่ั่งยืน   หน้า 8 

 

 

 

สัปดาห์ หัวข้อเนือ้หา กจิกรรม ส่ือ 
6-7 บทที่  4  การพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ 
-  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่  1-12 
 

-  ผู้สอนบรรยายเรื่องแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่           
1-12 
-  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักศกึษา 
 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 
- น าเสนอวิดิทัศน์
เรื่องแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 

8 สอบกลางภาค  1  ชั่วโมง 
9-10 บทที่ 5  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  กรอบแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  สภาวะแวดล้อมและสถานการณ์ปัจจุบัน 
-  การบริหารการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
-  สภาวะแวดล้อมจากภายนอกที่มีผลกระทบต่อ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของประเทศ 
-  การประเมินสถานการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
-  ยุทธศาสตร์ส าคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

-  ผู้ สอนบรรยาย เรื่ อ งการจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักศึกษา 
-  ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม โดยให้ท าการลง
ชุมชนศึกษาค้นคว้าประเด็นกระบวนการ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของชุมชน และน าเสนอ
พร้อมรายงาน ในสัปดาห์ที่  10 
 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 
- น าเสนอวิดิทัศน์
เรื่องภูมิปัญญา
การบวชป่า 
- น าเสนอวิดิทัศน์
เรื่องการจัดการ
น้ าโดยชุมชน 
 
 

11-12 บทที่  6  การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 
-  กรอบความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 
-  การเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
-  การเติบโตอย่างมีเสถียรภาพและยั่งยืน 
-  สถานการณ์และสภาวะแวดล้อมปัจจุบัน 
-  คุณภาพของการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
-  เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 
-  การกระจายความม่ังคั่งของขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ 
-  ยุทธศาสตร์ส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจอย่าง
ยั่งยืน 

-  ผู้ ส อนบรรยาย เ รื่ อ ง กา ร พัฒนา
เศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 
-  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักศึกษา 
 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 
- น าเสนอวิดิทัศน์ 
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สัปดาห์ หัวข้อเนือ้หา กจิกรรม ส่ือ 
13 บทที่ 7  การพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน 
-  กรอบแนวคิดการพัฒนาสังคมในบริบทของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  สภาพแวดล้อมและสถานการณ์ปัจจุบัน 
-  แรงขับเคลื่อนจากภายนอกประเทศ 
- ยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคมเพ่ือการพัฒนา
อย่างยั่งยืน   

-  ผู้สอนบรรยายเรื่องการพัฒนาสังคม
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
-  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักศึกษา 
 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 
- น าเสนอวิดิทัศน์ 

14-15 บทที่ 8 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าสู่
ความสุขอย่างย่ังยืน 
-  ความเป็นมาและความหมายของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-  พระบรมราโชวาทเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระ
ราชด ารัส 
-  องค์ประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาปฏิบัติ 
-  การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่างๆ 
-  ทฤษฎีใหม่ 

-  ผู้ สอนบรรยายเรื่ องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงน าสู่ความสุขอย่าง
ยั่งยืน 
- ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มออกเป็น  6 กลุ่ม  
โดยให้นักศึกษาวิเคราะห์พร้อมอภิปราย
บทความเกี่ ย วกับการน้อมน า หลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ  
ดังนี้ 
1. แนวทางการบริหารประเทศตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
โดย  พลเอกสุรยุทธ์ จุลานนท์ 
2. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การศึกษา   
โดย  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นายแพทย์เกษม วัฒนชัย 
3. องค์ความรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การประยุกต์ใช้ในชุมชน   
โดย  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นายแพทย์เกษม วัฒนชัย   
4. เศรษฐกิจพอเพียงน าสู่ความสุขอย่าง
ยั่งยืน  
โดย  ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 
5.  การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
ปราชญ์ชาวบ้านมาใช้พัฒนาการเกษตร 
โดย  นายโฆษิต  ปั้นเปี่ยมรัษฎ์ 
6.  เศรษฐกิจพอเพียงกับความยั่งยืนของ
ธุรกิจ โดย  ดร.จิรายุ  อิศรางกูร ณ 
อยุธยา 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 
- บทความ 
- น าเสนอวิดิทัศน์ 
พ อ เ พี ย ง ต า ม
แนวคิดของ พ่อ 
เ รื่ อ ง เ ศรษฐกิ จ
พอเพียงคืออะไร 
- น าเสนอวิดิทัศน ์
เรื่องรู้จัก    
เศรษฐกิจพอเพียง  
จัดท าโดย
ส านักงาน
คณะกรรมการ
เศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 
ร่วมกับ
มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมธิราช 



มคอ.3   การพัฒนาทีย่ั่งยืน   หน้า 10 

 

สัปดาห์ หัวข้อเนือ้หา กจิกรรม ส่ือ 
  -  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับนักศึกษา 
-  แบ่งกลุ่มนักศึกษา  เพ่ือลงพ้ืนที่ศึกษา
แนวทางการด าเนินงานขององค์กร
วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียง น าเสนอในสัปดาห์ที่ 
15 

 

16 บทที่ 10  กรณีศึกษา :  วิถีสู่ชุมชนพอเพียง 
-  ไม้เรียง  :  เรียนรู้จึงอยู่รอดและม่ันคง 
-  อินแปง  :  ยกป่ามาไว้บ้าน  ยกภูพานมาไว้
สวน 
-  นาอีสาน  :  เรียนวชิาแก้จนแบบ  “ททท”  
(ท าทันที) 
-  หนองกลางดง  :  พอเพียง – พ่ึงตนเองในดง
สัปปะรด 
-  อบต. ท่าข้าม  :  โมเดลระบบเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นที่พ่ึงตนเอง 
-  เทศบาลหนองบัวระเหว  :  บริการราชการ
ด้วยวิญญาณเอกชน 
-  วัดยาง -  พระอาจารย์สุวรรณ  คเวสโก  :  
เครือข่ายชุมชนต้านการครอบง า 

-  ศึกษาวีดีทัศน์  กรณีศึกษา :  วิถีสู่
ชุมชนพอเพียง  เรื่อง 
1.  ไม้เรียง  :  เรียนรู้จึงอยู่รอดและ
มั่นคง 
2.  อินแปง  :  ยกป่ามาไว้บ้าน  ยกภู
พานมาไว้สวน 
3.  นาอีสาน  :  เรียนวิชาแก้จนแบบ  
“ททท”  (ท าทันที) 
4.  หนองกลางดง  :  พอเพียง – 
พ่ึงตนเองในดงสัปปะรด 
5.  อบต. ท่าข้าม  :  โมเดลระบบ
เศรษฐกิจท้องถิ่นที่พ่ึงตนเอง 
6.  เทศบาลหนองบัวระเหว  :  บริการ
ราชการด้วยวิญญาณเอกชน 
7.  วัดยาง -  พระอาจารย์สุวรรณ   
คเวสโก  :  เครือข่ายชุมชนต้านการ
ครอบง า 
-  ผู้สอนท าการสรุปและร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับนักศึกษา 

- Power point 
- กระดาษพรูฟ 
- บทความ 
- น าเสนอวิดิทัศน์
กรณีศึกษา :  วิถี
สู่ชุมชนพอเพียง 

17 สอบปลายภาค  1  ชั่วโมง 
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การ
ประเมิน 

งานที่จะใช้ประเมินผลผู้เรียน สัปดาห์ 
ที่ก าหนด 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

(1) สอบ   
     -  สอบกลางภาค 8 30 
  -  สอบปลายภาค 16 30 

(2) การเข้าชั้นเรียน ตลอดเทอม 5 
(3) การมีส่วนร่วมอภิปราย แสดงความคิดเห็นใน

ชั้นเรียน 
ตลอดเทอม 5 

(4) การท างานกลุ่ม  กิจกรรมกลุ่มและผลงาน 4,5,10,14,15 20 
(5) แบบฝึกหัด ตลอดเทอม 10 
(6) รวม  100 

 

3.  การวัดผลและประเมินผล 
 1.  การวัดผลระหว่างภาคเรียน      ร้อยละ  70 
  -  รายงานครั้งที่  1      ร้อยละ  10 
  -  รายงานครั้งที่  2      ร้อยละ  10 
  -  การท าแบบฝึกหัด        ร้อยละ  10 

-  จิตพิสัย (การมีส่วนร่วมระหว่างเรียน จ านวนครั้งที่เข้าเรียน     
การตรงต่อเวลา  การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน  ความตั้งใจเรียน   
และการแต่งกายที่ถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัย)    ร้อยละ  10 

  -  สอบกลางภาค       ร้อยละ  30 
 
 2.  การวัดผลปลายภาคเรียน      ร้อยละ  30 
 
 
เกณฑ์การประเมินผล (ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัย) 
 คะแนน        ระดับคะแนน 

80-100      A 
75-79      B+ 
70-74      B 
65-69      C+ 
60-64      C 
55-59      D+ 
50-54      D 
0-49      E 
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