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ดนตรีในวถิีช ีวติไทย 

สาระสําคญั 

สําเนียงภาษาดนตรีท่ีเรียกวา่ดนตรีพืน้บ้าน หรือดนตรีท้องถ่ิน ก็จะแตกตา่งทัง้ 

๔ ภาค อนัได้แก่ ภาคเหนือ ภาคใต้  ภาคอีสาน และภาคกลาง ซึง่เป็นภมิูปัญญา

ท้องถ่ินท่ีจะหาวสัดพืุน้บ้านธรรมชาติมาทําเป็นเคร่ืองดนตรี เพลงท่ีปรากฏอยูใ่นแตล่ะ

ท้องถ่ินของแตะ่กลุม่ชน ชว่ยเสริมสร้างความการเข้าถึงขนบประเพณีและวฒันธรรม 

อิทธิพลของดนตรีกบัวิถีชีวิตไทยไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ ดนตรีมีบทบาท

เก่ียวข้องกบัเราตัง้แตเ่กิดจนตาย การใช้เพลงในงานรัฐพิธี รวมถงึการใช้เพลงเพ่ือ

บําบดัรักษา และความบนัเทิง 

- ดนตรีและเพลงท้องถิ่น 
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วงดนตรีท่ีนกัเรียนเห็นในภาพนี ้คือวงดนตรี.............................ภาค......................... 

 

เคร่ืองดนตรีของภาคเหนือ 

 
เคร่ืองดนตรีของภาคใต้ 

 
เคร่ืองดนตรีภาคอีสาน 
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เคร่ืองดนตรีภาคกลาง 

 
-ลักษณะเพลงพืน้บ้านหรือเพลงท้องถิ่น 

เพลงพืน้บ้าน คือ เพลงของชาวบ้านท่ีมีเนือ้ร้องใช้คํางา่ยๆ มีการใช้การปรบมือ
เพ่ือให้เข้าจงัหวะ มีเสียงร้องรับของลกูคู ่ใช้ร้องเลน่เพ่ือความสนกุสนานร่ืนเริง 
หลงัจากเสร็จการงาน และรวมตวักนัร้องเลน่ เพราะมหรสพในสมยัก่อนยงัไมมี่มาก
เหมือนกบัในปัจจบุนันี ้

๑. เพลงพืน้บ้านภาคกลาง  เชน่ เพลงเรือ เพลงฉ่อย เพลงอีแซว เพลงพวงมาลยั เพลง
เก่ียวข้าว เพลงเต้นกํา เป็นต้น 

๒. เพลงพืน้บ้านภาคเหนือ   เชน่ เพลงซอ ท่ีชายกบัหญิงขบัร้องโต้ตอบกนั 
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๓. เพลงพืน้บ้านภาคอีสาน  เชน่ หมอลํา และลําเซิง้ อีสานใต้ เชน่ เจรียงในวงกนัตรึม 
เป็นต้น 

๔.  เพลงพืน้บ้านภาคใต้  มีจํานวนไมม่ากนกั เชน่ เพลงเรือ เลน่ในงานชกัพระหรือแห่
พระ เป็นต้น 

 

-ดนตรีกับวธิ ีช ีวติของคนไทย 

อิทธิพลของดนตรีกบัวิถีชีวิตไทยไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ ดนตรีมีบทบาท
เก่ียวข้องกบัเราตัง้แตเ่กิดจนตาย เราใช้ดนตรีในงานพิธีกรรม เราใช้ดนตรีเพ่ือการ
รักษาโรค นอกเหนือจากจากการใช้ดนตรีเพ่ือความบนัเทิงใจ เพราะดนตรีเป็น
เคร่ืองมือในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึ ดนตรีเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตมนษุย์ใน
สงัคมของเรา   ดงันี ้

         ๑. ดนตรีสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต สภาพสงัคม การดําเนินชีวิตของชมุชน จะอยูใ่น
เพลงลกูทุ่ง  การทํามาหากิน ความยากจน ปัญหาการเมือง สะท้อนในเพลงเพ่ือชีวิต 

         ๒.ในสงัคมไทย มีพิธีกรรมตา่งๆ มากมายทัง้ท่ีเป็นงานมงคล และงานอวมงคล 
ในงานศพ เราใช้วงป่ีพาทย์มอญ บรรเลงเพลงธรณีกรรแสง ในงานขึน้บ้านใหม ่เราใช้
เพลงแขกบรเทศ กบัวงเคร่ืองสาย ในการประกอบพิธีท่ีอนัเชิญศกัดิ์สทิธ์ิในพิธีไหว้ครู
ของนกัเรียน เราใช้เพลงสาธกุาร เป็นต้น 

          ๓. ดนตรีไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจําชาติไทย การท่ีได้เลน่ดนตรีไทยเป็นการ
อนรัุกษ์และสืบทอดเพลงมิให้สญูหาย เป็นการแสดงวฒันธรรมอนัสงูสง่ของชาติ 

๔. ดนตรีเป็นการรวมคนในชาติ มุง่หมายให้เกิดความรักชาติ มีความสามคัคี 
เป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนั เชน่ เพลงชาติไทย เป็นต้น 
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แหลง่สบืค้นเพิ่มเติม 

เพลงพืน้บ้าน : https://www.trueplookpanya.com/blog/content/58593/-
stopoe-sto- 

ถาม-ตอบ ความรู้ด้านดนตรี 

๑. ข้อใดเป็นเพลงพืน้บ้านภาคกลาง 

ก. ลําเซิง้ ข. เพลงซอ     ค. เพลงฉ่อย ง. เพลงโคราช 

๒.  ข้อใดเป็นเพลงพืน้บ้านภาคเหนือ 

ก. ลําเซิง้ ข. เพลงซอ     ค. เพลงฉ่อย ง. เพลงโคราช 

๓. เพลงท่ีเหมาะในการนําไปเลน่ในงานทําบญุขึน้บ้านใหม ่คือ 

ก. เพลงชาติ ข. เพลงสาธกุาร     ค. เพลงแขกบรเทศ ง. เพลงธรณีกรรแสง 

๔. เพลงท่ีใช้ในการอนัเชิญสิ่งศกัดิ์สทิธ์ิ คือ 

ก. เพลงชาติ ข. เพลงสาธกุาร     ค. เพลงแขกบรเทศ ง. เพลงธรณีกรรแสง 



P a g e  | 6 

 

๕. เคร่ืองดนตรีพืน้บ้านของภาคเหนือ คือ 

ก. กลองตะโพน ข. กลองยาว    ค. กลองสะบดัชยั  ง. กลองชาตรี 

 

- การช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรี 

ดนตรีพืน้บ้าน เชน่เพลงเต้นกํารําเคียว ของภาคกลางท่ีเราได้ทํากิจกรรม

ร่วมกนัถือวา่เป็นการสืบทอด สืบสานวฒันธรรมดนตรีอยา่งหนึง่ แตด่นตรีไทยถือเป็น

มรดกอนัลํา้คา่ท่ีนกัเรียนทกุคนจะต้องอนรัุกษ์ สืบทอดและสืบสานภมิูปัญญาด้าน

ดนตรีไทย ดนตรีสากลเป็นของคนทัง้โลก แตด่นตรีไทยเป็นของคนไทย 

 แนวทางท่ีนกัเรียนจะชว่ยอนรัุกษ์วฒันธรรมดนตรีไทย มีดงันี ้

๑. เข้าร่วมกบัชมรมดนตรีไทย หาครูท่ีจะชว่ยฝึกเคร่ืองดนตรีท่ีเราชอบ เชน่ จะเข้ ซอ 
ระนาด เป็นต้น 

๒. ขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซ้อม ตรงตอ่เวลา มีระเบียบในการฝึกซ้อม โน้ตไหนท่ียงั
ทําไมไ่ด้ก็ไปหาครูเพ่ือแนะแนวทาง 

๓. หาซือ้เคร่ืองดนตรีเป็นของตนเอง ตัง้จดุมุ่งหมายของการฝึกเพ่ือรักษามรดกของ
ชาติ เม่ือบรรเลงได้ ก็ออกบรเลงตามงานตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียนมีโอกาส 

๔. โรงเรียนจดัวนัดนตรีไทยขึน้ทกุปี นําวงดนตรีไทยของโรงเรียน บรรเลงร่วมกบัวง
ดนตรีไทยของโรงเรียนอ่ืนๆ นกัเรียนต้องฝึกฝน และภมิูใจท่ีจะได้ถ่ายทอดบทเพลง
ไทยสูส่าธารณะชน 

๕. ร่วมกนัจดัทําหรือเผยแพร่ผลงานการบรรเลงดนตรีไทยทางสื่อออนไลน์ทางยทูปู 
ซึง่นกัเรียนมีศกัยภาพสามารถท่ีจะทําได้ 
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แหลง่สบืค้นเพิ่มเติม 

วิธีอนรัุกษ์ดนตรีไทย 

https://sites.google.com/site/khnrunhimkabdntrithiy/withi-chi-kheruxng-dntri-
taela-prapheth/withi-kar-xnuraks-dntri-thiy 

คําถาม 

 ๑. นกัเรียนมีวิธีการสบืทอดดนตรีไทยอยา่งไรให้คงอยู่ตอ่ไป 

๒. เขียนเรียงความเร่ือง “การอนกุรักษ์ดนตรีไทยของข้าพเจ้า” 

 

กิจกรรมพฒันา 

ช่ือกิจกรรม วิธีอนรัุกษ์ดนตรีไทย 

จดุประสงค์ เพ่ือระดมสมองนกัเรียนในวิธีการอนรัุกษ์ดนตรีไทย 

วสัด-ุอปุกรณ์  กระดาษโพสอิท ๕ ชดุ  ดินสอ 

ชัน้ตอนการทํากิจกรรม 

๑. แบง่นกัเรียนเป็น ๕ กลุม่ แตล่ะกลุม่จะได้รับแจกโพสอิทกลุม่ละชดุ 

สืบทอด หมายถึง การสง่ตอ่เร่ืองราวในอดีตไปสูอ่นาคต เช่น นําคณุคา่ความเป็นดนตรีไทยสูค่นรุ่นใหมต่อ่ๆ กนัไป 

สืบสาน หมายถึง การปรุงแตง่ เพ่ือให้เกิดสิง่ใหมท่ี่ดีกวา่ โดยไมทํ่าให้เอกลกัษณ์ดนตรีไทยเดมิสญูหาย 
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๒. ครูตัง้คําถามกบันกัเรียนวา่ “เราจะมีวิธีอนรัุกษ์ดนตรีไทยกนัอยา่งไร” ให้นกัเรียน
ชว่ยกนัระดมสมอง ปรึกษาหารือในกลุม่ แล้วเขียนลงโพสอิททีละข้อ 

๓. นําโพสอิท ไปแตะท่ีบอร์ด 

๔. ครูชว่ยสรุป วิธีอนรัุกษ์ดนตรีไทย ตามความคิดเห็นของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

 

สรุป 

-ดนตรีและเพลงท้องถ่ิน 

สําเนียงภาษาดนตรีท่ีเรียกวา่ดนตรีพืน้บ้าน หรือดนตรีท้องถ่ิน ก็จะแตกตา่งทัง้ 

๔ ภาค อนัได้แก่ ภาคเหนือ ภาคใต้  ภาคอีสาน และภาคกลาง ซึง่เป็นภมิูปัญญา

ท้องถ่ินท่ีจะหาวสัดพืุน้บ้านธรรมชาติมาทําเป็นเคร่ืองดนตรี เพลงท่ีปรากฏอยูใ่นแตล่ะ

ท้องถ่ินของแตะ่กลุม่ชน ชว่ยเสริมสร้างความการเข้าถึงขนบประเพณีและวฒันธรรม 

อิทธิพลของดนตรีกบัวิถีชีวิตไทยไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ ดนตรีมีบทบาท

เก่ียวข้องกบัเราตัง้แตเ่กิดจนตาย การใช้เพลงในงานรัฐพิธี รวมถงึการใช้เพลงเพ่ือ

บําบดัรักษา และความบนัเทิง 

 

- การชว่ยอนรัุกษ์วฒันธรรมดนตรี 

ดนตรีพืน้บ้าน ดนตรีไทย ถือเป็นมรดกอนัลํา้คา่ท่ีนกัเรียนทกุคนจะต้องอนรัุกษ์ สืบ
ทอดและสืบสานภมิูปัญญา สืบสานวฒันธรรมดนตรี ดนตรีสากลเป็นของคนทัง้โลก 
แตด่นตรีไทยเป็นของคนไทย เราภมิูใจและเห็นคณุคา่ต้องชว่ยกนัอนรัุกษ์วฒันธรรม
ดนตรี 


