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การข ับร้อง 

สาระสําคญั 

ทกัษะทางภาษาดนตรี “ฟัง พดู อา่น และ เขียน” ทกัษะการอา่น และพดู เป็นทกัษะท่ี

สําคญัในการเรียนดนตรี คือ การอา่นโน้ตได้และพดูได้ก็คือการขบัร้อง หรืออา่นโน้ต

ได้แล้วพดูได้ ก็คือ ลงมือปฏิบตัิเคร่ืองดนตรี นัน่เอง 

-การข ับร้อง และการสื่อความหมาย 

 

 

๑. 

๒. 

๓. 
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๔. 

๕. 

การขบัร้องเป็นการสร้างสรรค์งานดนตรีอย่างหนึง่ ซึง่ใช้วิธีเปลง่เสียงร้องโดยใช้
ทํานอง และจงัหวะ การร้องเพลงนัน้เป็นการแสดงออกอยา่งหนึง่ของอารมณ์มนษุย์ 
ดงันัน้ การร้องเพลงจะต้องร้องออกเสียงให้ชดัเจนทัง้ภาษา สระ และวรรณยกุต์ 
รวมทัง้ทา่ทางของผู้ขบัร้อง การถ่ายทอดอารมณ์และส่ือความหมายของเพลงซึง่ผู้ขบั
ร้องจําต้องได้รับการฝึกฝน 

 

 

 

การฝึกหายใจและออกเสียง 

๑. ย่ืนแยกเท้าออกเสมอไหล ่แบบมือและเหยียดแขนขึน้เหนือศีรษะ หายใจเข้าช้า ๆ

นบั ๑ ๒ ๓ (เวลาหายใจเข้ากระบงัลม หรือ ท้องจะต้องพองออก) กลัน้หายใจไว้ แล้ว

คอ่ย ๆ ผอ่นลมออกทางปากช้า ๆ ร้อง “ชว์ู” พร้อมลดมือลงแนบลําตวั  ฝึกปฏิบตัิทา่

เดิมอีก ๕ ครัง้ 

เพลงท่ีมีจงัหวะเร็วจะกระตุ้นความสนใจและความต่ืนเต้น สว่นเพลงท่ีมีทํานองจงัหวะช้าจะนํามาซึง่ความสงบและ

ผอ่นคลาย 
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๒. ฝึกร้อง เสียงสระ “อา  เอ   อี   โอ   อ”ู เพ่ือให้กล้ามเนือ้ริมฝีปากทํางาน 

(โดยครูเลน่เปียนโน คอร์ด C แล้วคอ่ยๆ ขยบัขึน้ทีละคร่ึงเสยีงจนถึง คอร์ด G) 

๒.๑ ร้อง เสียงสระ “อา  เอ   อี   โอ   อ”ู 

 
๒.๒ เพิ่มเสียงร้องให้กว้างขึน้ไปอีก 

หายใจเข้า กระบงัลมจะลดลงมา ท้องจะขยายเลก็น้อย ความดนัช่องปอดลด อากาศเลยไหลเข้ามา

หายใจออก กระบงัลมจะดนักลบัมาท่ีเดมิ ท้องจะยบุลง ความดนัช่องปอดเพิ่ม อากาศเลยไหลออก 
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๓. การฝึกหายใจสําหรับการร้องเพลงไทยเดิมก็ทําเหมือนกบัขบัร้องดนตรี
สากล แตน่กัเรียนจะต้องฝึกการเอือ้น  เสียงเอือ้นเป็นเสียงท่ีผา่นออกมาจาก
ลําคอโดยตรง เชน่  เอ้อ เออ เอ้ย เอย     เออ่ เออ ฮ ึเอย  

ตวัอยา่ง 

พทุธา นภุาพ (เอ้อ เออ เอ้ย เอย..) นําผล 

เกิดสรร-พมงคล (เออ่ เออ ฮ ึเอย..) น้อยใหญ่ 

เทวา อารักษ์ (เอ้อ เออ เอ้ย เอย..) ทัว่ไป 

ขอให้ เป็นสขุ (เออ่ เออ ฮ ึเอย) สวสัดี 

เพลงแขกบรเทศ  พระราชนิพนธ์รัชกาลท่ี ๖ 
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ฝึกร้องเพลง เดือนเพญ็ 

คําร้อง-ทํานอง  อสันีย์  พลจนัทร์ 

โครงสร้างทํานองของเพลงแขกบรเทศ และเพลงเดือนเพ็ญ เรียกวา่เพลงทอ่นเดียวซํา้ทํานอง (A A A A) 
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๔. ร่วมอภิปรายกนัวา่ เพลงแขกบรเทศ และเพลงเดือนเพญ็ มีเนือ้หาและ
ความหมายแตกตา่งหรือเหมือนกนัอยา่งไร  

 

แหลง่สบืค้นเพิ่มเติม 

๑.หลกัการขบัร้องเพลง : https://sites.google.com/site/nongmiw0544/ 

๒. การขบัร้องเพลงไทย : 
http://athornmusic.blogspot.com/2018/07/blog-post_8.html 

ถาม-ตอบ ความรู้ 

๑. หลกัในการขบัร้องท่ีถกูต้อง 

A 
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ก. ร้องตามอิสระและจินตนาการ  ข. ร้องให้ตรงจงัหวะและทํานอง 

ค. ร้องใสอ่ารมณ์เตม็ท่ี   ง. ร้องเปิดคอออกเสยีงดงัชดัเจน 

๒. ขัน้ตอนแรกของการฝึกการร้องเพลงเบือ้งต้นคือ 

ก. ฝึกการหายใจและออกเสยีง  ข. ฝึกทอ่งเนือ้ร้อง 

ค. ฝึกอา่นโน้ตให้คลอ่ง   ง. ฝึกการเอือ้น 

๓.เวลาหายใจเข้า อาการของท้องนกัเรียนจะเป็นอยา่งไร 

ก. แฟบ ข. พอง  ค. ราบเรียบ  ง. เป็นคลืน่ 

๔. สระท่ีใช้ในการฝึกออกเสยีงปกติ คือ 

ก. อะ อา ข. อา อี  ค. เอ ออ ง. อา เอาะ 

๕. โครงสร้างเพลงแขกบรเทศ เรียกวา่ 

ก. เพลงทอ่นเดียว   ข. เพลงสองทอ่น 

ค. เพลงทอ่นเดียวซํา้ทํานอง ง. เพลงสองทอ่นซํา้ทํานอง 

 

กิจกรรมพฒันา 

ช่ือกิจกรรม  พลงัลมใครแรงกวา่กนั 

จดุประสงค์ เพ่ือฝึกนกัเรียนให้รู้จกักกัลม และเสริมสร้างกระบงัลมให้แข็งแรง 

วสัด-ุอปุกรณ์  แผน่กระดาษท่ีมีลกัษณะยาวและเบา ๑ แผน่ (ขนาด ๑x๖ นิว้) 
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ขัน้ตอนการทํากิจกรรม 

๑. ให้นกัเรียน ออกมาหน้าชัน้ชดุละ ๑๐ คน พร้อมกระดาษคนละ ๑ แผน่  

๒. วางทาบกระดาษไว้ท่ีผนงั ใช้มือจบัไว้แล้ว เม่ือทกุคนพร้อม ครูเร่ิมนบั
นกัเรียนทกุคนหายใจให้ลกึถึงกระบงัลม กัน้หายใจไว้ชัว่ขณะ ครูให้สญัญาณ  

๓. นกัเรียนเป่าลมหายใจออกทางปาก ให้ลมไปประทะแผน่กระดาษ พร้อมทัง้
ปลอ่ยมือออกจากกระดาษท่ีจบัไว้ ให้กระดาษติดอยูก่บัฝาผนงัโดยไมห่ลน่ 

ทําให้นานท่ีสดุจนหมดลมหายใจออก 

 

-ทกัษะการเล่นเครื่องดนตรี 

 เม่ือนกัเรียนได้เรียนดนตรี สิง่ท่ีทกุคนไฝ่ฝันก็คือ การได้เลน่เคร่ืองดนตรี ดงันัน้ 
ทกัษะการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีจงึเปรียบเสมือนการเปิดโลกทศัน์ภาษาดนตรี การพดู
ภาษาดนตรีในชัน้เรียนนี ้จะให้ฝึกปฏิบตัิ กลองสแนร์+กลองใหญ่ เบเลไลร่า ขลุย่รีคอ
เดอร์ และเมโลเดียน รวม ๔  ชนิด อนัจะทําให้นกัเรียนเข้าใจภาษาดนตรี รู้จกัรักษา
และดแูลเคร่ืองดนตรีท่ีตนเลน่ ตวัอยา่ง ถ้านกัเรียนในห้องมี ๓๐ คน ก็จะจดัลงตาม
เคร่ืองมือและแถวได้ ดงันี ้
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แถว เคร่ืองมือ จํานวนผู้ เลน่ (คน) 
๑ กลองสแนร์ ๖ 
๒ กลองใหญ่-ฉาบ ๒ 
๓ รีคอเดอร์ ๘ 

๔ เมโลเดียน ๘ 
๕ เบลไลร่า ๖ 
 

กลองสแนร์- กลองใหญ่ 

  
ภาพเดก็ไทยตีกลองสแนร์-กลองใหญ่ 

แบบฝึก โน้ตกลองสแนร์- กลองใหญ่ –ฉาบ 



P a g e  | 10 

 

 

 
 

แบบฝึกทํานอง โน้ตรีคอเดอร์ เมโลเดียน และ เบลไลร่า 
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การใช้และดแูลรักษาเคร่ืองดนตรี 

นกัเรียนท่ีเลน่เคร่ืองทํานอง ได้แก่ รีคอเดอร์ เมโลเดียน และ เบลไลร่า 

๑. ก่อนและหลงัเลน่ทกุครัง้จะต้องใช้ผ้าสําลีนุ่มสะอาดเช็ดคราบฝุ่ น ก่อนเก็บเข้า
กลอ่ง 

๒. รีคอเดอร์ และเมโลเดียน จะต้องถอดสว่นปากเป่าออกมาสลดัคราบนํา้ลาย ล้วใช้
ผ้าเช็ดให้สะอาด 

  
๓. กลุม่เคร่ืองประกอบจงัหวะ ได้แก่ กลองใหญ่ ฉาบ และ สแนร์ ให้ใช้ผ้าสําลีนุม่
สะอาดเช็ดคราบฝุ่ นก่อนเก็บ  
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แหลง่สบืค้นเพิ่มเติม 

๑. การใช้และดแูลรักษาเคร่ืองดนตรีไทย 
https://www.youtube.com/watch?v=VvCtBHxs_cw 

๒. การใช้และดแูลรักษาเคร่ืองดนตรีสากล 
https://www.youtube.com/watch?v=_2oVy7kOcoU&t=613s 

 

คําถามความรู้ด้านดนตรี 

๑.  คือ การปฏิบตัิเคร่ืองมือใด 

ก. กลองสแนร์ ข. รีคอเดอร์  ค. กลองใหญ่ ง. เมโลเดียน 

๒. คือ การปฏิบตัิเคร่ืองมือใด 

ก. กลองสแนร์ ข. รีคอเดอร์  ค. กลองใหญ่ ง. เมโลเดียน 
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๓.  ทํานองนีต้รงกบัเสียงโน้ต กลุม่ใด 

ก.  ล ล ท ดํ รํ ดํ ล ซ ล ซ ฟ ม  ข. ซ ซซ ฟ ม ดํ รํ มํ มํมํ รํ ดํ 

ค. ล ล ท ดํ รํ ดํ ล ซ ซ ซ ล ม  ง. ซ ซซ ฟ ม ดํ รํ มํ รํ  ดํ 

๔. ทํานองนีต้รงกบัเสียงโน้ต กลุม่ใด 

ก.  ล ล ท ดํ รํ ดํ ล ซ ล ซ ฟ ม  ข. ซ ซซ ฟ ม ดํ รํ มํ มํมํ รํ ดํ 

ค. ล ล ท ดํ รํ ดํ ล ซ ซ ซ ล ม  ง. ซ ซซ ฟ ม ดํ รํ มํ รํ  ดํ 

๕. เคร่ืองดนตรีใด หลงัเลน่จะต้อง ถอดปากเป่าและสลดัคราบนํา้ลายออก 

ก. กลองสแนร์ ข. เบลไลร่า  ค. กลองใหญ่ ง. เมโลเดียน 

กิจกรรมพฒันา 

 ช่ือกิจกรรม บรรเลงเพลงร็อคเก็ท เดย์ 

จดุประสงค์ เพ่ือให้นกัเรียนทัง้ชัน้ได้มีทกัษะการเลน่เคร่ืองดนตรี รับรู้ทํานองท่ีเป็น
จงัหวะมาร์ช ก้าวเดิน กระฉบักระเฉง 

วสัด-ุอปุกรณ์  กลองสแนร์  เบลไลร่า  กลองใหญ่ ฉาบ  เมโลเดียน 

ชัน้ตอนการทํากิจกรรม 

๑. แบง่นกัเรียน เป็น  ๕  แถว ตามเคร่ืองมือ ดงันี ้

แถว เคร่ืองมือ จํานวนผู้ เลน่ (คน) 
๑ กลองสแนร์ ๖ 
๒ กลองใหญ่-ฉาบ ๒ 
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๓ รีคอเดอร์ ๘ 

๔ เมโลเดียน ๘ 
๕ เบลไลร่า ๖ 
๒. แถวจงัหวะ ได้แก่ แถว ๑, ๒ อยูร่วมกนัครูแยกสอนตา่งหาก 

๓. แถวทํานอง ได้แก่ แถว ๓, ๔, ๕ อยูร่วมกนัครูแยกสอนตา่งหาก 

๔. เม่ือมองโน้ตรวมทัง้เพลงจะเป็นดงันี ้
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๕. นําทกุแถว มาเลน่ร่วมกนั ครูทําหน้าท่ีอํานวยเพลง 

 

สรุป 

-การขบัร้อง และการสื่อความหมาย 

การขบัร้องเป็นการสร้างสรรค์งานดนตรีอย่างหนึง่ ซึง่ใช้วิธีเปลง่เสียงร้องโดยใช้
ทํานอง และจงัหวะ การร้องเพลงนัน้เป็นการแสดงออกอยา่งหนึง่ของอารมณ์มนษุย์ 
ดงันัน้ การร้องเพลงจะต้องร้องออกเสียงให้ชดัเจนทัง้ภาษา สระ และวรรณยกุต์ 
รวมทัง้ทา่ทางของผู้ขบัร้อง การถ่ายทอดอารมณ์และส่ือความหมายของเพลงซึง่ผู้ขบั
ร้องจําต้องได้รับการฝึกฝน 

 

-ทกัษะการเลน่เคร่ืองดนตรี 

 เม่ือนกัเรียนได้เรียนดนตรี สิง่ท่ีทกุคนไฝ่ฝันก็คือ การได้เลน่เคร่ืองดนตรี ดงันัน้ 
ทกัษะการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีจงึเปรียบเสมือนการเปิดโลกทศัน์ภาษาดนตรี การพดู
ภาษาดนตรีในชัน้เรียนนี ้จะให้ฝึกปฏิบตัิ กลองสแนร์+กลองใหญ่ เบเลไลร่า ขลุย่รีคอ
เดอร์ และเมโลเดียน รวม ๔  ชนิด อนัจะทําให้นกัเรียนเข้าใจภาษาดนตรี รู้จกัรักษา
และดแูลเคร่ืองดนตรีท่ีตนเลน่  


