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การอ่านโน้ตดนตรีไทยและสากล 

สาระสําคญั 

การอา่นโน้ตท่ีเป็นสญัลกัษณ์ดนตรีได้ก็เหมือนกบัการพดูภาษาดนตรีได้นัน่เอง พร้อม

ท่ีจะนําไปสูก่ารเรียนรู้ทางดนตรีท่ีสงูขึน้ ทําให้เข้าใจและเลน่ทํานองเพลงท่ีเราไมเ่คย

ได้ยินมาก่อนได้โดยอาศยัการอา่นโน้ต ซึง่ถือเป็นหนึง่ในหวัใจสําคญัของการเรียน

ทกัษะทางภาษา “ฟัง พดู อา่น และ เขียน” 

-เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 

ภาษาดนตรียอ่มต้องมีพยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์ เหมือนกบั ภาษาไทยหรือ
ภาษาองักฤษโดยทัว่ไป แตภ่าษาดนตรีเป็นภาษาเสียง และเวลาอา่นภาษาดนตรี
จําต้องใช้การออกเสียงสัน้-ยาว สัน้แคไ่หน ยาวแคไ่หน ขึน้อยูก่บัเคร่ืองหมายท่ีบงัคบั
เสียงนัน้ๆ และเม่ือใดไมอ่อกเสียง ภาษาดนตรีก็จะมีพยญัชนะท่ีให้เงียบเสียง 

เปรียบเทียบภาษาไทย และ ภาษาดนตรี 
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๑. ตวัโน้ต  ใช้ในการออกเสียงสัน้ หรือ เสียงยาว หรือท่ีเรียกวา่ “คา่ของตวัโน้ต” 

ตวัโน้ตใดจะมีคา่ออกเสียงสัน้หรือยาวเทา่ใด ขึน้อยูก่บัวา่เราจะกําหนดโน้ตตวัใดเป็น

คา่ออกเสียง ๑ จงัหวะเคาะ ดภูาพการกระจายของตวัโน้ต 
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ถ้าเรากําหนดให้โน้ตตวัดํามีคา่ ๑ จงัหวะเคาะ โน้ตตวัขาว ก็จะมีคา่ ๒ จงัหวะเคาะ 

และโน้ตตวักลม ก็จะมีคา่ ๔ จงัหวะเคาะนัน่เอง 

คําถาม  โน้ตตวัเขบต็ ๑ ชัน้ จะมีคา่เทา่กบั__________จงัหวะเคาะ 

             โน้ตตวัเขบต็ ๒ ชัน้ จะมีคา่เทา่กบั__________จงัหวะเคาะ 

 

 

๒. เคร่ืองหมายหยดุ 

     เม่ือ “ตวัโน้ต” มีความหมายให้ออกเสียงสัน้-ยาวเทา่ใด ขึน้อยูก่บัคา่ตวัโน้ต 

เคร่ืองหมายหยดุ หรือ “ตวัหยดุ” ก็ตรงกนัข้าม คือให้เงียบเสียงเสียงสัน้-ยาวเทา่ใด 

ขึน้อยูก่บัคา่ตวัโน้ตนัน้ ๆ ดงัสญัลกัษณ์ตอ่ไปนี ้

                  ตวัโน้ต                                     ตวัหยดุ 

 

จังหวะเคาะ มี ๒ มิติ คือ จังหวะตก(หรือจังหวะล่าง) และจังหวะยก(หรือจังหวะบน) เช่น 

ถ้าจะออกเสียงคําว่า “อา” ให้ยาว  ๑ จังหวะ ก็คือให้ร้อง “อา” ต้ังแต่จังหวะบน ลากยาวจน

มาถึงจังหวะล่าง แล้วร้องต่อไปจนสุดในจังหวะบน  
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๓. บรรทดัห้าเส้น ใช้สําหรับบนัทกึระดบัเสียงดนตรี 

           เสียงของโน้ตตวักลมแตล่ะตวั

จะมีเสียงสงูขึน้  

 

         เสียงของโน้ตตวักลมแตล่ะตวั

จะมีเสียงต่ําลง  

๔. เส้นกัน้ห้อง และเคร่ืองหมายซํา้ 

     จะมีทัง้ เส้นเดียว เส้นคู ่และเส้นคูท่บึ  ท่ีเขียนลงบนบรรทดัห้าเส้น เส้นเดียวใช้เพ่ือ

บอกห้องเพลง สว่นเส้นคูใ่ช้เพ่ือบอกวา่จบประโยคเพลง หรือจบทอ่นเพลง เส้นคูท่บุ 

ใช้เม่ือจบเพลง สว่นคร่ืองหมายซํา้ หมายความวา่ ให้เลน่ซํา้อีกเท่ียว 

ตวัอยา่ง 
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๕. กญุแจประจําหลกั 

   บรรทดัห้าเส้นเปรียบเหมือนบ้าน เม่ือเรามีบรรทดัห้าเส้น ไว้บนัทกึเสียงดนตรีแล้ว

เราก็จําเป็นจะต้องมีกญุแจเพ่ือเข้าไปในบ้านนัน้ เราเรียกวา่ “กญุแจประจําหลกั” หรือ 

“กญุแจเสียง” ในชัน้นีข้อเสนอเพียง ๑ กญุแจ คือ “กญุแจซอล” มีสญัลกัษณ์ ดงันี ้

 

 

 

 

๖. ช่ือประจําเสียง 

    ในภาษาดนตรี นอกจากการบนัทกึโน้ตตามระดบัเสียงลงบนบรรทดัห้าเส้นแล้ว เรา

ยงัมีการใช้อกัษรภาษาองักฤษ หรือ อกัษรไทย เขียนเพ่ือบง่บอกระดบัเสยีงด้วย เชน่ 

ระดบัเสียง อกัษรองักฤษ อกัษรไทย 
โด (ต่ํา)    C    ด 

เร      D    ร 

มี      E    ม 

ฟา     F    ฟ 

หวักญุแจต้องอยูค่าบเส้นท่ีสอง และจดุตดัของยอดกญุต้องตดักนัท่ีเส้นท่ีสี่ ของบรรทดัห้าเส้น 
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ซอล     G    ซ 

ลา      A    ล 

ที      B    ท 

โด (สงู)    C    ดํ 

 

โครงสร้างโน้ตเพลงไทย 
๑. โน้ตเพลงไทย อกัษรไทย แทน ระดบัเสียง เชน่  ด  ร  ม  ฟ  ซ  ล  ท  ดํ ดงัได้กลา่ว
มาแล้ว ดงันัน้ในการบนัทกึโน้ตไทยตามมาตรฐานใน ๑ แถว หรือ ๑ บรรทดัจะมี ๘ 
ห้องเพลง โดยในแตล่ะห้องเพลงจะมี ๔  จงัหวะ ซึง่หมายถงึสามารถใสเ่สียงหรือใส่
โน้ตไปได้ ๔ ตวัโน้ตในแตล่ะห้องเพลงนัน่เอง 
 การแบง่จงัหวะ จะแบง่เป็นจงัหวะตก และจงัหวะยกคล้ายดนตรีสากล โดยมี
จงัหวะตกอยูใ่นจงัหวะท่ี ๒ และ ๔  
ตวัอยา่ง 
๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ 

ดรมร ซมรด รมซล ดํลซม ลซมร ซมรด รดรม รมซล 
 



P a g e  | 7 

 

๒. จงัหวะสามญั คือ จงัหวะท่ีมีอตัราความเร็วช้า หรือ จงัหวะสามชัน้ อตัราจงัหวะ
ปานกลาง หรือ จงัหวะสองชัน้ อตัราจงัหวะเร็ว หรือจงัหวะชัน้เดียว โดยใช้ฉ่ิงเป็น
เคร่ืองดนตรีกํากบัอตัราช้า-เร็ว สงัเกตจากระยะหา่งของเสียงฉ่ิง  และเสียงฉบั  
 

 
 ๓. จงัหวะหน้าทบั คือการใช้เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองหนงั เชน่ กลองแขก ตะโพน 
โทน-รํามะนา ตีกํากบัจงัหวะหน้าทบั 

ตวัอยา่งหน้าทบัลาว (เสียงจาก กลองแขก) 

๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ ๑๒๓๔ 

-ติง-โจ๊ะ -ติง-ติง - - -ทัง่ -ติง-ทัง่ -ติง-โจ๊ะ -ติง-ติง - - - ทัง่ -ติง-ทัง่ 
 

แหลง่สืบค้นเพ่ิมเติม 

๑.การอา่นโน้ตดนตรีไทย: True : ปลกูปัญญา  

http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/19091-029373 
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๒. Wikipedia "List of musical symbols" : 
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_musical_symbols       

ถาม-ตอบความรู้ด้านดนตรี 

๑. เขียนลกัษณะตวัโน้ต ๑ ตวัลงในกลอ่งสี่เหลี่ยม 

 
๒. จงเขียนเสียง ฉ่ิง-ฉบั จงัหวะสองชัน้ ลงในสี่ห้องเพลงให้ถกูต้อง 

    
๓. จงเขียนอกัษรภาษาองักฤษแทนเสียงดนตรีท่ีขาดหายไป 

A B __ D E   F   __   ___    B    C   __    ___   

๔. จงเตม็ตวัเลขลงในประโยคตอ่ไปนี ้

การเขียนโน้ตดนตรีไทยหนึง่แถวจะประกอบด้วย_______ห้องเพลง  และแต่
ละห้องเพลงจะมีโน้ตสงูสดุได้______ตวั 
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มาอ่านเข ียนโน้ตดนตรีไทยและสากล 

หลกัสําคญัพืน้ฐานท่ีนกัเรียนจะต้องฝึกในการอา่นโน้ตสากล คือการออกเสียง

ให้ครบจงัหวะตามคา่ของตวัโน้ต และฝึกอา่นกระสวนจงัหวะตา่ง ๆ เพ่ือให้คุ้นชิน และ

นําระดบัเสียงไปแทนท่ี กะสวนจงัหวะนัน้ๆ พร้อมร้องใหมอี่กครัง้ โดยทําสญัญาณมือ

ของโคดายไปด้วยจะทําให้การรับรู้ระดบัเสียงตา่ง ๆ รวดเร็วขึน้ 

การออกเสียงให้ครบจงัหวะทําอยา่ง จินตนาการภาพตวัอยา่ง คําวา่ 

 “๑ จงัหวะ”คือ 

 

ดงันัน้ ถ้าครูถามนกัเรียนวา่ ถ้าเราจะออกเสียง ๒ จงัหวะ นกัเรียนคิดวา่ กลอ่งซ้าย 

หรือ ขวา คือ คําตอบท่ีถกูต้อง 
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ภาพแผนการฝึกออกเสียงให้ตรงจงัหวะอยา่งงา่ย ร้องออกมาเป็นคําสระเสียงยาว 

เชน่ “มา ลา อา   อ ู เอ  หรือ  อี”  ฝึกซํา้ไปซํา้มาจนกวา่จะคลอ่งโดยเร่ิม จงัหวะเคาะ

ช้า ก่อน พอคลอ่งแล้วคอ่ยเร็วขึน้ตามลําดบั 

 

 

 

 

 

 

๑.เส้นสีแดง คือ โน้ตตวัหยดุไมอ่อกเสียง  แตล่ะข้อ หรือจะแบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ก็ได้ ๔ ข้อ/กลุม่  

๒.ในแตล่ะห้องจะมี  ๒  จงัหวะเคาะ โน้ตตวัดํา ๑ จงัหวะเคาะ  โน้ตตวัเขบต็ ๒ ตวัหางรวมกนั ออก

เสียงจงัหวะตก ๑ ครัง้ และจงัหวะยกอีก ๑ ครัง้   โน้ตตวัขาว ออกเสียงยาว  ๒  จงัหวะเคาะ  

๓.ตวัหยดุตวัดํา ก็ให้เงียบเสียง แตจ่งัหวะเคาะยงัคงเดนิอยูต่อ่ไปเร่ือยๆ 

๔.การเคาะจงัหวะต้องสม่ําเสมอ ระยะห่างของจงัหวะเคาะท่ี ๑ และ ๒ ต้องเท่ากนัโดยตลอด 
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เม่ือปฏิบตัอิอกเสียงได้ถกูจงัหวะเคาะคลอ่งแล้ว ขัน้ตอนตอ่ไปทําดงันี ้

๑. เปลี่ยนจากร้องเสียงสามญั เชน่คําวา่ “มา” ให้ร้องในระดบัเสียง G โดยครูเทียบ

เสียงจาก ปิอาโน หรือ ขลุย่ หรือ ฟลุ้ต ให้ตรงเสียงเทา่กนั  

๒. ครูจะเลน่ กีต้าร์ หรือ ปิอาโน เคาะคอร์ด C  เป็นคอนดกัเตอร์กํากบัไปด้วย ก็จะทํา

ให้ห้องเรียนมีความสนกุมากขึน้ หรือ ครูจะให้เคร่ืองดนตรีท่ีตนถนดับรรเลงแอคอม

พานีเม้นท์ไปด้วยก็ได้ 

๓. แบง่นกัเรียน เป็นกลุม่เสียง  C  E   G  จาก ๒-๔ ไลน์ก็ได้ ปฎิบตัไิปพร้อมกนัจะ

เกิดฮาร์โมนีท่ีสวยงาม 

๔. ปฏิบตั ิพร้อม โคดาย แฮนซายน์ จะทําให้นกัเรียนมีความสนกุ และเร่ิมสื่อสาร

สญัญาณมือไปสูก่ารรับรู้ระดบัเสียง 
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การอ่านโน้ตดนตรีไทย 

๑.ให้ฝึกอา่นโดยถกูต้องตามระดบัเสียง โดยครูจะเทียบเสียงจากขลุย่  จะเข้  ระนาด 

หรือ เคร่ืองดนตรีท่ีถนดั 

๒. บรรเลงคลอตามในขณะท่ีนกัเรียนฝึกร้อง ให้นกัเรียนมีความคุ้นชินเสียงเคร่ือง

ดนตรีและระดบัเสียงท่ีถกูต้อง 

๓. ใช้เพลง ลาวจ้อย เป็นแบบฝึก หรือ ครูจะหาเพลงท่ีไมย่ากเกินไปมาให้นกัเรียนฝึก

ก็ได้ 

 

(ท่ีมา http://thaidance11.blogspot.com/2013/06/blog‐post_30.html) 

แหลง่สืบค้นเพ่ิมเติม 

๑. กิจกรรมการสอนดนตรี : https://musicplayonline.com/ 

๒. โน้ตเพลงไทยสําหรับนกัเรียน : 

http://www.sakamula.com/note.html 
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ทบทวนความรู้  

๑. หดัเขียนกญุแจซอลตามเส้นประท่ีทําไว้ เขียนด้วยสีสรรตามใจชอบ 

 
๒. หดัเขียนตวัหยดุให้มีคา่ตรงกบัตวัโน้ตท่ีกําหนดให้ 

 

๓. โยงสีจบัคูใ่นความหมายท่ีให้

 

๔. สงัเกตเสียงบนลิม่ปิอาโน แล้ว เขียนช่ือเสียงท่ีเหลือ 
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๕. จงเขียนกญุแจซอล และเขียนเฉพาะหวัโน้ตตวัดําจากเสียงท่ีกําหนดให้ 

 

๖. จงโยงสีจบัคูก่ลุม่เสียงท่ีตรงกบักลุม่โน้ต 
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กิจกรรม 

ช่ือกิจกรรม  ช่ือเรียงเสียงใด 

จดุประสงค์ เพ่ือให้นกัเรียนบอกช่ือของตนเอง ตามจงัหวะเคาะ ๑  ๒ ได้ถกูต้อง 

วสัด-ุอปุกรณ์  ๑. เคร่ืองดนตรีคลอประกอบ โดยครูบรรเลง จงัหวะ 

ขัน้ตอนการทํากิจกรรม 

๑. นกัเรียนนัง่ล้อมวงกนั เร่ิมคนท่ี  ๑ ช่ือ สมชาย ก็พดูตามจงัหวะเคาะวา่ “ผม ช่ือ สม 
ชาย” คนท่ี ๒ เป็นหญิงช่ือ พนิดา ก็พดูตามจงัหวะเคาะวา่ “หน ูช่ือ พ นิ ดา” ...ทํา
อยา่งนีจ้นครบทกุคน 

๒. นกัเรียนต้องพยายามรวบคํา ถ้าช่ือของตนยาว ให้ อยูภ่ายใน ๒ จงัหวะเคาะให้ได้
เชน่ ถ้านกัเรียนช่ือ ศิลปชยั  ก็พดูตามจงัหวะเคาะวา่ “ผม ช่ือ ศิ ลปะ ชยั” 

๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เป็น ไอดีโค้ด ได้ไลน์ไอดีจงัหวะเคาะของแตล่ะคน 

๔. นกัเรียนเก็บไลน์ไอดีจงัหวะเคาะของตนไว้ทํากิจกรรมตอ่ไป 

ตวัอยา่ง ไลน์ไอดีจงัหวะเคาะของแตล่ะคน 
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๑ เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ทางดนตรี 

การอา่นโน้ตท่ีเป็นสญัลกัษณ์ดนตรีได้ก็เหมือนกบัการพดูภาษาดนตรีได้นัน่เอง 

พร้อมท่ีจะนําไปสูก่ารเรียนรู้ทางดนตรีท่ีสงูขึน้ ทําให้เข้าใจและเลน่ทํานองเพลงท่ีเรา

ไมเ่คยได้ยินมาก่อนได้โดยอาศยัการอา่นโน้ต ซึง่ถือเป็นหนึง่ในหวัใจสําคญัของการ

เรียนทกัษะทางภาษา “ฟัง พดู อา่น และ เขียน” 

๒ มาอา่นเขียนโน้ตดนตรีไทยและสากล 

หลกัสําคญัพืน้ฐานท่ีนกัเรียนจะต้องฝึกในการอา่นโน้ตสากล คือการออกเสียง
ให้ครบจงัหวะตามคา่ของตวัโน้ต และฝึกอา่นกระสวนจงัหวะตา่ง ๆ เพ่ือให้คุ้นชิน และ
นําระดบัเสียงไปแทนท่ี กะสวนจงัหวะนัน้ๆ พร้อมร้องใหมอี่กครัง้ โดยทําสญัญาณมือ
ของโคดายไปด้วยจะทําให้การรับรู้ระดบัเสียงตา่ง ๆ รวดเร็วขึน้ 

 

 


