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 Born: December 16, 1882 - Kecskemét, Hungary 

Died: March 6, 1967 - Budapest, Hungary 

 

ผู้ เขียน : Gritsada Huncharoen 

อ้างอิงจาก : https://www.gotoknow.org/posts/501830  
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"การร้อง คืออปุกรณ์สาํคญั ในการพฒันาความซาบซึ $งทางดนตรี"  

วตัถปุระสงค์ของการเรียนดนตรีแบบ” โคดาย” 

 เพื-อพฒันาความสามารถทางดนตรีที-มีอยูใ่นตวัผู้ เรียนแตล่ะคนให้สมบรูณ์เต็มที- 

 มีความรู้ความเข้าใจในดนตรี โดยสามารถอา่น เขียน และสร้างสรรค์ดนตรี ได้อยา่งคลอ่งแคลว่ ตามหลกัทฤษฏี

ดนตรี 

 ถ่ายทอดวรรณคดีพื $นบ้านของผู้ เรียนให้ผู้ เรียนได้รู้จกั ซึ-งเป็นวฒันธรรมทางดนตรีที-ควรภมูิใจ 

 มีความรู้ความเข้าใจเกี-ยวกบัวรรณคดีดนตรีอื-นๆที-มีคณุคา่ควรแกก่ารศกึษาในลกัษณะของการฟัง การแสดง 

การวเิคราะห์  เพื-อให้ผู้ เรียนเกิดความรัก และความซาบซึ $งทางดนตรี 

หลกัการ 

                1.ความสามารถทางดนตรี ได้แก่การอา่น การเขียน และการคดิ เป็นสทิธิของทกุคน 

                2.การเริ-มต้นการเรียนรู้ทางดนตรีควรเริ-มต้นด้วยเครื-องดนตรีธรรมชาติที-ทกุคนมีอยูป่ระจําตวัคือ เสยีงร้อง ซึ-งจะ

ทําให้ดนตรีซมึซาบเข้าไปอยูใ่นจิตใจเป็นสว่นหนึ-งของชีวิตที-แท้จริง 

                3.การเรียนรู้ทางดนตรีที-จะทําให้เกิดการรับรู้ทางดนตรีโดยสมบรูณ์ควรเริ-มเรียนตั $งแตเ่ดก็ๆในระดบั

ประถมศกึษา หรือในระดบั ปฐมวยั                
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 4.ในทํานองเดียวกนักบัการเรียนรู้ภาษาซึ-งมีภาษาแมเ่ป็นภาษาหลกั วรรณคดีดนตรีที-ควรนํามาใช้ ควรเริ-มต้นที- การใช้

ดนตรีพื $นบ้าน ซึ-งจดัเป็นภาษาแมท่างดนตรี 

                5.วรรณคดีที-ควรนํามาใช้ไมว่า่จะเป็นดนตรีพื $นบ้านหรือดนตรีประเภทอื-นๆควรเป็นดนตรีที-มีคณุคา่เพียงพอ 

 

เครื-องมือ ในการสอนแบบโคดาย 

                หลกัการของโคดายเน้นการร้องเป็นหลกั ซึ-งรวมไปถึงการอา่นโน้ตด้วย วิธีการของโคดายที-ใช้ในการสอนจึงมุง่

สง่เสริมในเรื-องการร้องและการอา่น ซึ-งโคดาย นําสิ-งตา่งๆตอ่ไปนี $มาชว่ยในการสอนดนตรีเพื-อให้ผู้ เรียนร้องและอา่น 

ตลอดจนเป็นพื $นฐานในการฝึกทกัษะอื-นๆทางดนตรีตอ่ไปด้วย 

 Tonic Sol-fa คือการใช้ระบบการเรียกชื-อตวัโน้ต ซึ-งมาจากภาษาละตินคือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที (do re mi fa 

so la ti) ในการร้องและอา่น โดยใช้โดเป็นเสยีงหลกั หรือโทนิคในบนัไดเสยีงเมเจอร์ และลาเป็นเสยีงหลกัในหรือโทนิค

บนัไดเสยีงไมเนอร์ ผู้ เรียนเรียนรู้เกี-ยวกบัระยะขั $นคูเ่สยีงตา่งๆไป เมื-อใช้ระบบ ซอล-ฟา โดยทราบความสมัพนัธ์ของระดบั

เสยีงตา่งๆ ที-แปรเปลี-ยนไปตามกญุแจเสยีง ระยะตอ่มา (ประมาณ เกรด2-3 ในโรงเรียนประถม) ผู้ เรียนเริ-มใช้ระบบ  

เรียกชื-อตวัโน้ตโดยใช้อกัษร คือ A B C D E F G แทนระดบัเสยีง ลา ที โด เร มี ฟา โซ  ควบคูไ่ปกบัระบบ ซอล-ฟา ทําให้

ผู้ ฟังจดจําระดบัเสยีงตา่งๆได้ด้วย 

 สญัญาณมือ ควบคูไ่ปกบัการอา่นโน้ต ในระยะแรก หรือ แม้กระทั-งในระยะตอ่ๆมา การใช้สญัญาณมือแทน

ระดบัเสยีงตา่งๆเป็นสิ-งที-ช่วยให้การเรียนระดบัเสยีงเป็นรูปธรรมมากขึ $นทําให้ผู้ เรียนเรียนรู้ระดบัเสยีงตา่งๆได้ง่าย ซึ-ง

เป็นไปตามหลกัการพฒันาการของการเรียนรู้ เนื-องจากผู้ เรียนจะเรียนรู้สิ-งตา่งๆได้ดีกวา่เมื-อสิ-งนั $นเป็นรูปธรรม สญัญาณ

มือระดบัเสยีงนี $ โคดายดดัแปลงมาจากสญัญาณมือที- จอห์น เคอร์เวน คิดขึ $นมา ลกัษณะของสญัญาณมือแทนระดบัเสยีง

ตา่งๆ ดงันี $ การใช้สญัญาณมือนี $ ผู้สอนสามารถใช้สองมือ แสดงระดบัเสยีงตา่งกนั เพื-อให้ผู้ เรียนสองกลุม่ฝึกร้องใน

ลกัษณะของการประสานเสยีงได้ ความคลอ่งแคลว่ในการใช้สญัญาณมือของผู้สอน จึงเป็นสิ-งสาํคญัในการสอนแบบโค

ดาย 

สญัลกัษณ์ของจงัหวะนอกจากโคดายจะใช้สญัญาณมือแทนระดบัเสยีงแล้ว  โคดายยงัมกีารใช้ระบบสญัลกัษณ์ตา่งๆแทน

จงัหวะเพื-อทําให้การเรียนรู้เรื-องจงัหวะเป็นรูปธรรม โดยในระยะแรกการใช้สญัลกัษณ์แทนจงัหวะเป็นลกัษณะของรูปภาพ 

ในระยะตอ่มาเปลี-ยนเป็นสญัลกัษณ์คล้ายตวัโน้ต แล้วในที-สดุตวัโน้ตแทนจงัหวะจึงนํามาใช้ อยา่งไรก็ตามสญัลกัษณ์

คล้ายตวัโน้ตก็ยงัสามารถใช้ได้อยูเ่มื-อผู้สอนต้องการเน้นเฉพาะจงัหวะ นอกจากกําหนดสญัลกัษณ์แทนจงัหวะแล้ว โคดาย

ยงัได้กําหนดเสยีงใช้ในการเรียกสญัลกัษณ์ตา่งๆไว้ เพื-อให้ผู้ เรียนใช้พดูแทนการตบมือได้ด้วย สญัลกัษณ์ตา่งๆที-ใช้มดีงันี $ 

       - สญัลกัษณ์เป็นภาพ (ผู้สอนอาจใช้สญัลกัษณ์ใดๆ แทนก็ได้) โดยมีหลกัคือ ขนาดใหญ่แทนจงัหวะยาว ขนาดเลก็

แทนจงัหวะสั $น 
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      - สญัลกัษณ์แทนจงัหวะตวัโน้ต 

 

การจดัขั $นตอนในการสอน 

                โคดายให้ความสาํคญักบัตวัผู้ เรียน ซึ-งเป็นหลกัเดยีวกบัจิตวิทยาการพฒันาการเดก็ คือ การเรียนการสอนดนตรี

ควรมีระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัลกัษณะการพฒันาการของเดก็ ดงันั $นสิ-งง่ายไมส่ลบัซบัซ้อนควรนําเสนอก่อนสิ-งที-

ยาก ดงัเช่นในเรื-อง การสอนทํานองแบบโคดาย เริ-มด้วยการสอนเพลง ที-ประกอบไปด้วย โน้ต3ตวั คือ la so mi ก่อน แล้ว

เพิ-มเป็นเพลงที-มีโน้ต 4 ตวั คือ so mi re do แล้วจงึเป็นเพลงที-ใช้บนัไดเสยีง “เพนตาโทนิก” คือ มีตวัโน้ต5ตวั ได้แก่ la 

so mi re do ซึ-งเป็นลกัษณะเดน่ ของเพลงพื $นบ้านของฮงัการี และสดุท้ายจงึนําเพลงในบนัไดเสยีงไดอะโทนิก คือ มีตวั

โน้ต 7 ตวั ได้แก่ do re mi fa so la ti มาสอน  หรือในเรื-องของอตัราจงัหวะโดยปกติ อตัราจงัหวะสอง ทั $งปกติและผสม 

(2/4,6/8) จะพบได้มากกวา่เพลงในอตัราจงัหวะสาม (3/4) การสอนจึงควรใช้อตัราจงัหวะสองกอ่น สว่นในเรื-อง

องค์ประกอบดนตรีอื-นๆ (เสยีงประสาน รูปแบบ สสีนั ลกัษณะของเสยีง) ก็มีการจดัเรียงจากงา่ยไปยากเช่นกนั จงึสามารถ

กลา่วได้วา่วิธีการของโคดายเน้นการจดัระบบขั $นตอนของสาระดนตรีเป็นอยา่งมาก 

                หลกัการของโคดายเน้นการร้องเป็นหลกั โดยมีการจดัสาระดนตรีอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ และใช้ระบบ

สญัลกัษณ์แทนเสยีงดนตรีให้เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ รวมทั $งการใช้ระบบการอา่นโดแบบ ซอล-ฟา โดยให้ตวัโทนิ

คคือ โด ในบนัได เสยีงเมเจอร์ และ ลาในบนัไดเสยีงไมเนอร์ เคลื-อนที-ไปตามบนัไดเสยีงตา่งๆ (movable-do) รวมทั $ง

สญัญาณมือเพื-อช่วยในการอา่น วรรณคดีดนตรีที-เป็นหลกัในการเรียนการสอนระยะแรก คือเพลง พื $นบ้าน ระยะตอ่มาจงึ

ใช้เพลงศิลปะ 

                โคดายเน้นการร้องเพลงเป็นหลกั การเลน่เครื-องดนตรีเป็นกิจกรรมที-จดัให้กบัผู้ เรียนในระยะตอ่มา การร้องจะ

รวมไปถึงการอา่นโน้ตด้วยในกระบวนการร้อง โคดายเน้นการฝึกให้ผู้ เรียนรับรู้เกี-ยวกบัเรื-องระดบัเสยีง และจงัหวะของ

ทํานองอยา่งสมํ-าเสมอ วิธีการหนึ-งคือการฝึกให้ผู้ เรียนได้ยินเสยีงทํานองในความคิด คือการให้ผู้ เรียนร้องเพลงและให้หยดุ

ร้องแตใ่ห้ร้องในใจเป็นระยะๆ สลบักนัไปตามสญัญาณที-ผู้สอนกําหนดให้ ทําให้ผู้ เรียนรับรู้เกี-ยวกบัเสยีงทั $งในความคิดและ

สามารถร้องได้ด้วย นอกจากนี $ยงัเน้นให้จดจําเกี-ยวกบัระดบัเสยีง และบทเพลงที-เรียนไปด้วยเสมอ เช่นครูอาจจะทํา

สญัญาณมือในวรรคต้นของเพลงใดเพลงหนึ-งที-เรียนไป และให้ผู้ เรียนตอบวา่เพลงอะไร หรืออาจจะตบจงัหวะของทํานอง

เพลงหนึ-ง และให้ผู้ เรียนตอบวา่เป็นจงัหวะของทํานองเพลงอะไร หรืออาจจะฮมัทํานองเพลงตอนใดตอนหนึ-งของเพลงหนึ-ง 

และให้ผู้ เรียนตอบชื-อเพลง 

 

ลาํดบัการสอน Melody 

1.       s  m 
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2.       l  s  m 

3.       m  r  d 

4.       s  m  r  d 

5.       l  s  m  r  d                                                            (the do-pentatonic scale ) 

6.       l  s m  r  d  l, 

7.       l  s m  r  d  l,  s, 

8.       l  s m  r  d  l,                                                         (the la-pentatonic scale ) 

9.       d’  l  s  m  r  d 

10.   s  m  r  d  l,  s,                                                      (the so-pentatonic scale ) 

11.   r’ d  l  s  m  r                                                        (the re-pentatonic scale ) 

12.   l  s  f  m  r  d 

13.   m  r  d  t  l  s, 

14.   s  f  m  r  d  t,  l,  s, 

15.   d’  t  l  s  f  m  r  d                                               (the diatonic major scale ) 

16.   l  s f  m  r  d  t  l                                                   (the diatonic minor scale,the aeolian mode ) 

17.   d  ta  l  s  f  m  r  d                                              (the mixolydian mode ) 

18.   l  s  fi  m  r  d  t  l                                                (the dorian mode ) 

19.   l  si  f  m  r  d  t  l                                                (the harmonic minor scale ) 

20.   d di r ri m f fi s si l li t d                                  (the ascending chromatic scale ) 

21.   d t ta l lo so sa f m ma r ra d                         (the descending chromatic scale ) 

 

รูปแบบ Form 

                ผู้ เรียนจะเริ-มเรียนรู้ถงึทํานองสั $น ซํ $าๆกนั อยา่งสมํ-าเสมอตั $งแตอ่ยูใ่นโรงเรียนอนบุาล แนวคิดเกี-ยวกบัเรื-องความ

เหมือนกนัและความแตกตา่งกนัของทํานองสามารถเริ-มสอนตั $งแตย่งัเลก็อยูไ่ด้ โดยไมจํ่าเป็นต้องใช้ ศพัท์เฉพาะทางดนตรี 

ในขณะเดียวกนัทํานองวรรคถามและวรรคตอบ (question and answer) สามารถใช้สอนให้เด็กเข้าใจในเรื-อง รูปแบบได้ 

โดยการร้องชื-อคน หรือการใช้บทกลอน  การร้องหรือพดูซํ $าๆในบทกลอน ช่วยให้เดก็คิด พฒันาแนวทํานองโดยไมม่ี

ความรู้สกึวา่เป็นเรื-องยาก 
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การประสานเสยีง 

                เด็กควรได้รับการสอนในเรื-องการประสานเสยีงให้เร็วที-สดุเทา่ที-จะเป็นไปได้ การร้องเพลงพื $นเมืองในรูปแบบ 

แคนอนและรูปแบบซํ $าทวนแบบอื-น ให้บอ่ย จะทําให้เด็กรับรู้เรื-องการประสานเสยีงแบบนี $โดยธรรมชาติ การอธิบายอยา่ง

ง่ายที-สดุสามารถทําได้โดยใช้สญัญาณมือ  

                ลกัษณะการประสานเสยีงเหลา่นี $ ทําให้เด็กรู้จกัโดยการร้องเป็นอนัดบัแรก และเริ-มวเิคราะห์ในระยะตอ่มาโดย

การเขยีนโน้ต ก่อนเริ-มต้นวชิาการประสานเสยีงอยา่งเป็นระบบนั $นเนื $อหาเกือบทั $งหมดที-เกี-ยวกบัการประสานเสยีง เช่นขั $น

คูเ่สยีง บนัไดเสยีง คอร์ด การสอดประสานทํานองทั $งเพลงร้องและเพลงบรรเลง เป็นสิ-งที-ผู้ เรียนจะได้เรียนทกุครั $งใน

ขั $นตอนสรุปเนื $อหาหลงัจากทํากิจกรรมในชั-วโมงเรียนเสมอ ดงันั $นหลกัสตูรจึงมุง่ไปที-การให้ผู้ เรียนเป็นผู้มีสว่นร่วมในการ

ปฏิบตัิดนตรีด้วยตวัเองเสมอ การเรียนจะมีรายละเอียดและการเน้นตา่งกนัออกไปตามขั $นตอนที-วางไว้  

 

สรุป วิธีการสอนแบบ โคดาย 

การสอนแบบโคดาย เกี-ยวข้องกบัสิ-งตอ่ไปนี $ 

การร้อง คือ พื $นฐานของการเรียนดนตรี 

ใช้ทั $ง เพลงพื $นบ้าน และเพลงวรรณคด ี

Tonic Sol-fa, สญัญาณมือ, และสญัลกัษณ์จงัหวะ 

 

วิธีการสอนของโคดาย คือ เน้นการร้องเป็นหลกั โดยใช้วรรณคดดีนตรีพื $นบ้านซึ-งถือวา่เป็นดนตรีในลกัษณะภาษาแมข่อง

ผู้ เรียน ในกระบวนการเรียนการสอนยดึหลกัพฒันาการของเด็กเป็นหลกั การเสนอเนื $อหาดนตรีมกีารจดัเป็นขั $นตอนอยา่ง

รัดกมุ และมีการใช้สญัลกัษณ์ตา่งๆเพื-อชว่ยให้การเรียนรู้ของผู้ เรียนมีลกัษณะเป็นรูปธรรมซึ-งช่วยให้ผู้ เรียนรับรู้ดนตรีใน

ลกัษณะของเสยีงงา่ยขึ $น 

 

 

 

 


