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หน่วยการเรียนรู้ที� 5 

เรื�องที� 1 การขับร้องเพลงสากล   

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 1 การขับร้องเพลงสากล                                                       1  ชั�วโมง 

1. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การขบัร้องเพลงสากลมีทั"งแบบเดี
ยว แบบหมู่ และขบัร้องกบัวงดนตรี ตอ้งฝึกหดัการขบัร้องอยา่ง

สมํ
าเสมอ จะช่วยใหก้ารขบัร้องเพลงมีประสิทธิภาพ 

2. ตัวชี+วดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.1 ตวัชี"วดั 

  ศ 2.1 ม.2/4 ร้องเพลง และเล่นดนตรีเดี
ยวและรวมวง 

 2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

  1) อธิบายประเภทของการขบัร้องเพลงสากลได ้

  2) อธิบายหลกัการปฏิบติัในการขบัร้องเพลงสากลได ้

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

     3.1.1  เทคนิคการร้องเพลง 

   - การร้องเดี
ยว 

  - การร้องเป็นวง 

 3.2 สาระการเรียนรู้ทอ้งถิ
น 

     3.2.1 เทคนิคการร้องเพลงไทยหรือเพลงสากล 

  - การขบัร้องในอตัรา 2ชั"น 

  - การขบัร้องแบบประสานเสียง 

 



2. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

4.1 ความสามารถในการสื
อสาร 

4.2 ความสามารถในการคิด 

        -  ทกัษะการรวบรวมขอ้มูล 

4.3 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

  1.  ใฝ่เรียนรู้  2.  มุ่งมั
นในการทาํงาน 

 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 

    วธีิสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ ( inquiry  method : 5E ) 

ขั+นที� 1 กระตุ้นความสนใจ 

 สื
อ/แหล่งการเรียนรู้  1. วซีีดี    2. แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 

     1. ครูเปิดวซีีดีการขบัร้องเพลงสากล ใหน้กัเรียนดูแลว้ถามนกัเรียนวา่ เพลงสากลและเพลงไทยมีความ

เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

     2. นกัเรียนตอบคาํถามเพื
อกระตุน้ความคิดของนกัเรียน 

  คําถามกระตุ้นความคิด   

- นกัเรียนชอบเพลงไทยหรือเพลงสากลมากกวา่กนัเพราะอะไร  จงอธิบาย 

( พิจารณาตามคาํตอบของนกัเรียน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อน ) 

 

ขั+นที� 2 สํารวจค้นหา 

สื
อ/แหล่งการเรียนรู้    1. หนงัสือเรียนดนตรี- นาฎศิลป์ ม.2 2. หอ้งสมุด 3. แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 

       1. ครูอธิบายเกี
ยวกบัการขบัร้องเพลงสากล ใหน้กัเรียนฟัง 

       2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนศึกษาความรู้เรื
อง การขบัร้องเพลงสากล จากหนงัเรียน วซีีดีหรือแหล่ง

สารสนเทศ ตามประเด็นที
กาํหนด ดั"งนี"  

 1) ประเภทของการขบัร้อง 2) หลกัปฎิบติัในการขบัร้อง 



ขั+นที� 3 อธิบายความรู้ 

สื
อ/แหล่งการเรียนรู้ ใบงานที
 5.1 

       1. นกัเรียนแต่ละคนนาํความรู้ที
ไดจ้ากการศึกษามาเป็นพื"นฐานในการทาํใบงานที
 5.1 เรื
อง การขบัร้อง

เพลงสากล 

       2. ครูสุ่มนกัเรียนทีละคนอธิบายคาํตอบในใบงานที
 5.1 คนละ 1 ขอ้ หนา้ชั"นเรียน แลว้ใหเ้พื
อนคนอื
นๆ 

ที
มีคาํตอบที
แตกต่างอธิบายแตกต่างอธิบายเพิ
มเติม 

 

ขั+นที� 4 ขยายความเข้าใจ 

สื
อ/แหล่งการเรียนรู้ – 

       1. ครูสาธิตวธีิการฝึกปฎิบติัในการขบัร้องตามระบบการฝึก Systematic Training 4 ขั"นตอน ให้

นกัเรียนดู แลว้ใหน้กัเรียนฝึกปฎิบติัตามเพื
อขยายความเขา้ใจ 

       2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนฝึกร้องเพลงสากลที
ตนเองชื
นชอบ 1 เพลง แลว้นาํมาร้องใหค้รูฟังนอกเวลา

เรียน 

คําถามกระตุ้นความคิด 

- บุคคลที
จะสามารถฝึกปฎิบติัการขบัร้องเดี
ยวไดดี้นั"น ตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งไร 

( พิจารณาตามคาํตอบของนกัเรียน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของครูผูส้อน ) 

 

ขั+นที� 5  ตรวจสอบผล 

สื
อ/แหล่งการเรียนรู้    ใบงานที
 5.1 

           ครูตรวจสอบผลนกัเรียนจากการทาํใบงานที
 5.1  และจากการฝึกปฎิบติัขบัร้องเพลงสากล 

 

 

 

 

 



7.  การวดัผลและประเมินผล  

วธีิการ  เครื�องมือ  เกณฑ์  
ตรวจใบงานที
 5.1  ใบงานที
 5.1  ร้อยละ 60 ผา่นเกณฑ ์ 
ประเมินการนาํเสนอผลงาน แบบประเมินการนาํเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์ 
สงัเกตพฤติกรรมการทาํงานบุคคล แบบสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานราย

บุคลคล  
ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์ 

สงัเกตการณ์ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั
นใน
การทาํงาน  

แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8.สื�อ/แหล่งเรียนรู้  

 8.1 สื�อการเรียนรู้  

  1. หนงัสือเรียน ดนตรี-นาฏศิลป์ ม.2 

  2. วซีีดีการขบัร้องเพลงสากล 

  3. ใบงานที
 5.1 เรื
องการขบัร้องเพลงสากล 

 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 

1. แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 

   - www.youtube.com (การขบัร้องเพลงสากล) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที� 5.1 

การขบัร้องเพลงสากล 

 

คําชี+แจง   ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี+  

 1. เพราะเหตุใด ก่อนการร้องเพลงจึงตอ้งมีการอบอุ่นร่างกาย 

 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 2.นกัเรียนจะสามมารถฝึกปฏิบติัขบัร้องเพลงสากลตามหลกั Systematic Training ไดอ้ยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 a. อวยัวะที
เกี
ยวขอ้งกบัการเปล่งเสียง ไดแ้ก่อวยัวะใดบา้ง 

 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...... 

  b. นกัเรียนมีวธีิการดูแลรักษาเสียงอยา่งไรใหมี้คุณภาพ 
 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...... 

  c.นกัเรียนคิดวา่ ปัจจยัใดบา้งที
ทาํใหเ้กิดเสียงร้องที
ดี 
 ………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...... 

  
 

 



ใบงานที� 5.1 

การขบัร้องเพลงสากล(เฉลย) 

 

คําชี+แจง   ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี+   

 1. เพราะเหตุใด ก่อนการร้องเพลงจึงตอ้งมีการอบอุ่นร่างกาย  

 - เพื
อเป็นการเตรียมความพร้อมใหแ้ก่ร่างกายก่อนการร้องเพลง    

 2.นกัเรียนจะสามมารถฝึกปฏิบติัขบัร้องเพลงสากลตามหลกั Systematic Training ไดอ้ยา่งไร 

 - สามารถเตรียมการฝึกได ้4 วธีิ คือ ฝึกขบัร้องเลียนเสียงตน้แบบ  ฝึกความจาํ  ฝึกขบัร้องทาํนอง  

และเนื"อร้อง   

 a. อวยัวะที
เกี
ยวขอ้งกบัการเปล่งเสียง ไดแ้ก่อวยัวะใดบา้ง  

 - เรียงลาํดบัจากส่วนหนา้ทอ้งขึ"นไป คือ ปอด หลอดลม กล่องเสียง ช่องคอ ลิ"น เพดานอ่อน เพดาน 

แขง็ ปุ่มเหงือก ฟัน ริมฝีปาก ช่องจมูก และโพรงต่างๆ ในกะโหลกศีรษะ     

b. นกัเรียนมีวธีิการดูแลรักษาเสียงอยา่งไรใหมี้คุณภาพ  

 - การดูแลรักษาเสียงสามารถทาํไดด้งันี"  คือ พกัผอ่นให้เพียงพอ ควรนอนอยา่งนอ้ย 6-8 ชั
วโมง  

รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ออกกาํลงักายสมํ
าเสมอ ดื
มนํ"าสะอาดมากๆ  งดใชเ้สียงเมื
อเป็นหวดั  

c.นกัเรียนคิดวา่ ปัจจยัใดบา้งที
ทาํใหเ้กิดเสียงร้องที
ดี  

 1.  อวยัวะในระบบต่างๆ ของร่างกายมีการทาํงานที
ประสานและสมดุลกนั    

 2.  ระบบประสาทต่างๆ ทาํงานกนัดว้ยความสัมพนัธ์      

 3.  ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมนมีความสมดุล      

 4.  สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ รวมถึงกล่องเสียงและเส้นเสียง      

 5.  ภาวะอารมณ์และจิตใจเป็นปกติ      

 6.  มีพฤติกรรมการใชเ้สียงที
ถูกตอ้ง      

 7.  สภาพแวดลอ้มที
เหมาะสม   

    



การประเมนิ/ การนําเสนอ 

คําชี+แจง ใหผู้ส้อนประเมินการนาํเสนอผลงานของนกัเรียนตามรายการที
กาํหนดแลว้ขีด �ลงในช่อง 
 ที�ตรงกบัระดบัคะแนน 

ลาํดับที� รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 B C D 

g เนื"อหาละเอียดชดัเจน     

h ความถูกตอ้งของเนื"อหา     

a ภาษาที
ใชเ้ขา้ใจง่าย     

b ประโยชน์ที
ไดจ้ากการนาํเสนอ     

c วธีิการนาํเสนอผลงาน     

รวม  

 

        ลงชื
อ .................................................... ผูป้ระเมิน  

        ................ /................ /................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชดัเจน              ให ้ b คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอ้บกพร่องบางส่วน ให ้ a คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให ้ h คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมมีขอ้บกพร่องมาก               ให ้ g คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

gj - hk  ดีมาก 

gb - gl  ดี 

gk - ga  พอใช ้

ตํ
ากวา่ gk ปรับปรุง 



แบบสังเกตพฤติกรรม/การทาํงานรายบุคคล 

 

คาํชี�แจง :  ให ้ผูส้อน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี � ลง
ในช่องที�ตรงกบัระดบัคะแนน 

ลาํดบั 

ที� 

ชื�อ-สกุล 

ของผู้รับการประเมิน 

ความมีวินัย 

ความมีนํ+าใจ

เอื+อเฟื+ อ 

เสียสละ 

การรับฟัง

ความคิดเห็น 

การแสดง

ความคิดเห็น 

การตรงต่อ

เวลา 

รวม 

CJ 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                                             ลงชื�อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  

   ................ /................ /................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ�าเสมอให้ b คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั+ง  ให ้ a คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครั+ง  ให ้ h คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั+ง  ให ้ g คะแนน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 
 18 - 20  ดีมาก 
 14 - 17  ดี 
 10 - 13  พอใช ้
 ตํ
ากวา่ 10 ปรับปรุง 



แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 
คาํชี�แจง :   ให ้ผูส้อน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี � ลง

ในช่องที�ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลกัษณะ 

อนัพงึประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

2 B C D 

D. รักชาติ ศาสน์ 

 กษัตริย์ 

g.g ยนืตรงเมื
อไดย้นิเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของ เพลงชาติ 

    

g.h ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที
ของนกัเรียน     

g.a ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการทาํงานกบัสมาชิกในโรงเรียน     

g.b เขา้ร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมที
สร้างความ
สามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

    

g.c เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาที
ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกัของ
ศาสนา 

    

g.m เขา้ร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมที
เกี
ยวกบั
สถาบนัพระมหากษตัริยต์ามที
โรงเรียนและชุมชนจดัขึ"น 

    

C. ซื�อสัตย์ สุจริต h.g ใหข้อ้มูลที
ถูกตอ้ง และเป็นจริง     

h.h ปฏิบติัในสิ
งที
ถูกตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที
จะทาํความผิด ทาํ
ตามสัญญาที
ตนใหไ้วก้บัเพื
อน พอ่แม่ หรือผูป้กครอง และครู 

    

h.a ปฏิบติัต่อผูอื้
นดว้ยความซื
อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางที
ไม่
ถูกตอ้ง 

    

B. มีวนัิย 

รับผดิชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครัว 
และโรงเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวติประจาํวนั และรับผิดชอบในการทาํงาน 

    

2. ใฝ่เรียนรู้ b.g แสวงหาขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ     

b.h มีการจดบนัทึกความรู้อยา่งเป็นระบบ     

b.a สรุปความรู้ไดอ้ยา่งมีเหตุผล     

4. อยู่อย่างพอเพยีง 5.1 ใชท้รัพยสิ์นของตนเอง เช่น สิ
งของ เครื
องใช ้ฯลฯ อยา่ง
ประหยดั คุม้ค่า และเก็บรักษาดูแลอยา่งดี และใชเ้วลาอยา่ง
เหมาะสม 

    

c.h ใชท้รัพยากรของส่วนรวมอยา่งประหยดั คุม้ค่า และเก็บรักษาดูแล     



อยา่งดี 

c.a ปฏิบติัตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตุผล     

c.b ไม่เอาเปรียบผูอื้
น และไม่ทาํใหผู้อื้
นเดือดร้อน พร้อมให้อภยัเมื
อ
ผูอื้
นกระทาํผิดพลาด 

    

 c.c วางแผนการเรียน การทาํงานและการใชชี้วติประจาํวนับน
พื"นฐานของความรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร 

    

 c.m รู้เท่าทนัการเปลี
ยนแปลงทางสังคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรับ
และปรับตวั อยูร่่วมกบัผูอื้
นไดอ้ยา่งมีความสุข 

    

M. มุ่งมั�นในการ

ทาํงาน 

m.g มีความตั"งใจและพยายามในการทาํงานที
ไดรั้บมอบหมาย     

 m.h มีความอดทนและไม่ทอ้แทต่้ออุปสรรคเพื
อใหง้านสาํเร็จ     

N. รักความเป็นไทย l.g มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย     

 l.h เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทย     

O. มีจิตสาธารณะ j.g รู้จกัช่วยพอ่แม่ ผูป้กครอง และครูทาํงาน     

 j.h อาสาทาํงาน ช่วยคิด ช่วยทาํ และแบ่งปันสิ
งของใหผู้อื้
น     

 j.a ดูแล รักษาทรัพยส์มบติัของหอ้งเรียน โรงเรียน ชุมชน      

 j.b เขา้ร่วมกิจกรรมเพื
อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน     

 

                                                                                             ลงชื
อ....................................................ผูป้ระเมิน  
                                                                            ................ /................ /................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ�าเสมอ ให ้b คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั+ง ให ้ a คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครั+ง ให ้ h คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั+ง ให ้ g คะแนนเกณฑ์ 
การตัดสินคุณภาพ 
 gpg - gkj  ดีมาก             ต ํ
ากวา่ cb ปรับปรุง 
            la - pk ดี 
 cb - lh พอใช ้

แบบบันทึกแผนการสอน 



 
1.ดา้นความรู้ 
      
     
2.ดา้นสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
      
     
3.ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
      
     
4.ดา้นอื
นๆ   (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที�มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
      
     
5.ปัญหา/อุปสรรค 
     
    

6.แนวทางการแกไ้ข 
     
    

   
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที�ได้รับมอบหมาย 

ขอ้เสนอแนะ    
      
     
     
 

                                                           ลงชื�อ  
                                                       (                     ) 
                                                        ตําแหน่ง     . 
 
 


