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   การปฏบิัตจิังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 การเป็นนกัดนตรหีรอืนกัรอ้งจะตอ้งปฏบิตัทิาํนองในส่วนของตนเองใหถู้กตอ้งกบัจงัหวะที'เพลงกําหนดให ้

2 ตวัชี�วดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 �.� ตวัชี
 วดั 
  ศ $.& ม.&/& อ่าน เขยีน รอ้งโน้ตไทยและโน้ตสากล 
 �.� จดุประสงคก์ารเรียนรู ้  
  - ปฏบิตัจิงัหวะหลกั และจงัหวะตามตวัโน้ตไดถู้กตอ้ง 

3 สาระการเรียนรู้ 

 �.� สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
  • เครื'องหมายและสญัลกัษณ์ทางดนตร ี
   - โน้ตสากลในกุญแจซอลและฟาในบนัไดเสยีง C Major 
 �.� สาระการเรียนรูท้้องถิ #น 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 

 $.� ความสามารถในการสื #อสาร 
 $.� ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการนําความรูไ้ปใช ้
 $.� ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 �. มวีนิยั  
 >. ใฝเ่รยีนรู ้  
 @. มุง่มั 'นในการทาํงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที�   3 การปฏิบติัจงัหวะ 
& ชั 4วโมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
 

ขั �นที4 &   สงัเกต รบัรู้   

สื'อการเรยีนรู ้  :      

 �. หนงัสอืเรยีน ดนตร-ีนาฏศลิป์ ม.� 
 >. เอกสารประกอบการสอน  

  

 �. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสนทนาเกี'ยวกบัหน้าที'ของนกัดนตรี
หรอืนกัรอ้ง แลว้อธบิายเพิ'มเตมิใหน้กัเรยีนฟงัว่า การเป็น  
นกัดนตรหีรอืนกัรอ้งจะตอ้งเกี'ยวขอ้งกบัจงัหวะ > สว่นดว้ยกนั 
คอื การปฏบิตัจิงัหวะหลกั และการปฏบิตัจิงัหวะตามตวัโน้ต 

 >. นกัเรยีนแต่ละคนศกึษาความรูเ้รื'อง การปฏบิตัจิงัหวะ จาก
หนงัสอืเรยีน 

 @. ครสูาธติการปฏบิตัติามจงัหวะใหน้กัเรยีนดทูลีะจงัหวะอย่าง
ชา้ๆ เพื'อใหน้กัเรยีนสงัเกตหรอืจดจาํ หรอืศกึษาเพิ'มเตมิจาก
เอกสารประกอบการสอน ดงันีD 

  �) การปฏบิตัจิงัหวะหลกั 
  >) การปฏบิตัจิงัหวะตามตวัโน้ต 
   - โน้ตตวักลม 
   - โน้ตตวัขาว 
   - โน้ตตวัดาํ 
   - โน้ตตวัเขบต็ � ชั Dน 

 

 

ขั �นที4 $   ทาํตามแบบ   

สื'อการเรยีนรู ้  :   เอกสารประกอบการสอน   

 �. นกัเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัจิงัหวะหลกัและจงัหวะตามตวัโน้ต
ตามที'ครสูาธติใหด้ ู>-@ รอบ จนเกดิความเขา้ใจ 

 >. ครสูงัเกตการปฏบิตัแิละใหค้าํแนะนํานกัเรยีนใหป้ฏบิตัถิูกตอ้ง 

  

 

ขั �นที4 :   ทาํเองโดยไม่มีแบบ   

สื'อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  นกัเรยีนจบัคู่กบัเพื'อน แลว้ผลดักนัฝึกปฏบิตัจิงัหวะหลกั  
และจงัหวะตามตวัโน้ตดว้ยตนเอง แลว้ใหเ้พื'อนที'เป็นคูต่รวจสอบ
ความถูกตอ้ง 
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ขั �นที4 =   ฝึกทาํให้ชาํนาญ   

สื'อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  คาํถามกระตุ้นความคิด 

 �. ครใูหน้กัเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัจิงัหวะหลกั และจงัหวะตาม
ตวัโน้ต ประมาณ �H นาท ีใหเ้กดิความชาํนาญ 

 >. ครใูหน้กัเรยีนเลขที' �-�H ปฏบิตัจิงัหวะหลกั และจงัหวะตาม
ตวัโน้ตหน้าชั Dนเรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง ครใูหน้กัเรยีน
ที'เหลอืไปทดสอบกบัครนูอกเวลาเรยีน 

 @. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

 � ถ้านักดนตรีหรือนักร้องปฏิบติัตามจงัหวะไม่
ถกูต้อง จะส่งผลกระทบต่อบทเพลงที4เล่นหรือร้อง
หรือไม่ อย่างไร 

 (พจิารณาตามคาํตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
A การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เครื4องมือ เกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ > ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ > ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝเ่รยีนรู ้และมุ่งมั 'นในการ
ทาํงาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ > ผา่นเกณฑ ์

 
C สื4อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 *.� สื #อการเรียนรู ้
  1) หนงัสอืเรยีน ดนตร-ีนาฏศลิป์ ม.� 
  2) เอกสารประกอบการสอน 
 *.� แหล่งการเรียนรู ้
  — 
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เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 

 

&. การปฏิบติัจงัหวะหลกั 
 จงัหวะหลกั (ใชจ้งัหวะปกต ิ        เป็นแบบฝึก) เป็นจงัหวะที'นกัดนตรแีละนกัรอ้งจะตอ้งปฏบิตัอิยู่ในกรอบ    
อนัเดยีวกนัตามความเรว็ที'กาํหนดไวใ้นเพลง 

Moderato (ความเรว็ปานกลาง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อสงัเกต ก่อนการปฏบิตัจิงัหวะหลกัทุกครั Dง ตอ้งอยูใ่นท่าเตรยีม และตบเทา้ตามความเรว็ที'กาํหนดให ้ในจงัหวะนบั

มาก่อน (3- 4-) เสมอ 
 

 ท่าเตรยีม ( @ – Q – ) 

( � – > – @ – Q – ) 
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$. การปฏิบติัจงัหวะตามตวัโน้ต 
 การปฏิบติัจงัหวะตามตวัโน้ต (ใชจ้งัหวะปกต ิ     เป็นแบบฝึก)  โดยใชก้ารตบมอืตามลกัษณะของตวัโน้ตที'
บนัทกึใหส้มัพนัธก์บัการตบเทา้จงัหวะหลกัอย่างที'เคยปฏบิตัมิา ท่าเตรยีมและนบัมาก่อน > จงัหวะ (@-Q-) ยงัคงปฏบิตัิ
เช่นเดยีวกบัการปฏบิตัจิงัหวะหลกั 
 &) โน้ตตวักลม 
    จงัหวะตามโน้ต 

 
 

 
 
 
 
 
 
ข้อสงัเกต �. มโีน้ต � ตวั ตบมอื � ครั Dง 
  >. ตบมอืในจงัหวะที' � แลว้คา้งไวถ้งึจงัหวะที' Q 
  @. ยกมอืในจงัหวะยกเทา้ของจงัหวะที' Q เพื'อเตรยีมตบมอืตามโน้ตตวัต่อไป 
 
 $) โน้ตตวัขาว 
    จงัหวะตามโน้ต 

 
 
  ท่าเตรยีมและนบัมาก่อน > จงัหวะ (@-Q-) ยงัคงปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการปฏบิตัจิงัหวะหลกั 
 
 
 
 
 
 
ข้อสงัเกต �. มโีน้ต > ตวั ตบมอื > ครั Dง 
  >. ตบมอืครั Dงที' � ในจงัหวะที' � ตบมอืครั Dงที' > ในจงัหวะที' @ 
  @. ยกมอืในจงัหวะยกเทา้ของจงัหวะที' > และ Q เพื'อเตรยีมตบมอืตามโน้ตตวัต่อไป 

( � – > – @ – Q – ) 

 � & 2 & 3 & 4 & 
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 :) โน้ตตวัดาํ 
    จงัหวะตามโน้ต 

 
 
  ท่าเตรยีม และนบัมาก่อน > จงัหวะ (@-Q-) ยงัคงปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการปฏบิตัจิงัหวะหลกั 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อสงัเกต �. มโีน้ต Q ตวั ตบมอื Q ครั Dง 
  >. ตบมอืทุกครั Dงที'นบั � > @ Q (ตบมอืพรอ้มๆ กบัตบเทา้) 
  @. ยกมอืในจงัหวะยกเทา้ของจงัหวะที' Q เพื'อเตรยีมตบมอืตามโน้ตตวัต่อไป 
 
 =) โน้ตตวัเขบต็ & ชั �น 
    จงัหวะตามโน้ต 

 
 
  ท่าเตรยีม และนบัมาก่อน > จงัหวะ (@-Q-) ยงัคงปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการปฏบิตัจิงัหวะหลกั 
 

 
 
 
 
 
 

ข้อสงัเกต �. มโีน้ต S ตวั ตบมอื S ครั Dง 
  >. ตบมอืทุกครั Dงที'ตบเทา้ลง (เมื'อนบัเลข) และยกเทา้ขึDน (เมื'อนบั &) 

ที4มา : สมุนมาลย ์นิ'มเนตพินัธ ์และคณะ. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื�นฐาน ดนตรี-นาฏศิลป์ ม.&. พมิพค์รั Dงที' V. 
 กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 

 � & 2 & 3 & 4 & 

 � & 2 & 3 & 4 & 
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แบบประเมิน    การนําเสนอผลงาน  
 

คาํชี�แจง : ให ้ผูส้อน ประเมนิการนําเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการที'กําหนด แลว้ขดี � ลงในช่อง 
 ที'ตรงกบัระดบัคะแนน 
 

ลาํดบัที4 รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 : $ & 
� เนืDอหาละเอยีดชดัเจน     
> ความถูกตอ้งของเนืDอหา     
@ ภาษาที'ใชเ้ขา้ใจง่าย     
Q ประโยชน์ที'ไดจ้ากการนําเสนอ     
W วธิกีารนําเสนอผลงาน     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื'อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ Q คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพรอ่งบางส่วน ให ้ @ คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพรอ่งเป็นส่วนใหญ่ ให ้ > คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพรอ่งมาก ให ้ � คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

�S - >H ดมีาก 
�Q - �X ด ี
�H - �@ พอใช ้

ตํ'ากว่า �H ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การทาํงานรายบคุคล  
 

คาํชี�แจง :  ให ้ผูส้อน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี � ลงในช่อง 
 ที'ตรงกบัระดบัคะแนน 

 

ลาํดบั 
ที4 

ชื4อ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความมีวินัย 
ความมีนํ�าใจ

เอื�อเฟื� อ 
เสียสละ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
$U 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื'อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสมํ4าเสมอ ให ้ Q คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครั �ง ให ้ @ คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครั �ง ให ้ > คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครั �ง ให ้ � คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

�S - >H ดมีาก 
�Q - �X ด ี
�H - �@ พอใช ้

ตํ'ากว่า �H ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

คาํชี�แจง :   ให ้ผูส้อน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี � ลงในช่อง 
 ที'ตรงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด้์าน 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

= : $ & 

&. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

�.� ยนืตรงเมื'อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

�.> ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าที'ของนกัเรยีน     

�.@ ใหค้วามร่วมมอื ร่วมใจ ในการทาํงานกบัสมาชกิในชั Dนเรยีน     

�.Q เขา้ร่วมกจิกรรมที'สรา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

�.W เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาที'ตนนบัถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

�.Y เขา้ร่วมกจิกรรมที'เกี'ยวกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามที'โรงเรยีน    
และชุมชนจดัขึDน 

    

$. ซื4อสตัย ์สุจริต >.� ใหข้อ้มลูที'ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     

>.> ปฏบิตัใินสิ'งที'ถูกตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที'จะทาํความผดิ ทาํตาม
สญัญาที'ตนใหไ้วก้บัเพื'อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

>.@ ปฏบิตัต่ิอผูอ้ื'นดว้ยความซื'อตรง     

:. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจาํวนั 

    

=. ใฝ่เรียนรู ้ Q.� แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ     

Q.> มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

Q.@ สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

X. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิ'งของ เครื'องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

W.> ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

W.@ ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตุผล     

W.Q ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื'น และไม่ทาํใหผู้อ้ื'นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมื'อผูอ้ื'น
กระทาํผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด้์าน 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

= : $ & 

 W.W วางแผนการเรยีน การทาํงานและการใชช้วีติประจาํวนับนพืDนฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

W.Y รูเ้ท่าทนัการเปลี'ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่ร่วมกบัผูอ้ื'นไดอ้ย่างมคีวามสขุ 

    

6. มุ่งมั 4นในการ 
 ทาํงาน 

Y.� มคีวามตั Dงใจและพยายามในการทาํงานที'ไดร้บัมอบหมาย     

Y.> มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต่้ออุปสรรคเพื'อใหง้านสาํเรจ็     

A. รกัความเป็นไทย X.� มจีติสาํนึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปิญัญาไทย     

X.> เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

C. มีจิตสาธารณะ S.� รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทูาํงาน     

S.> อาสาทาํงาน ช่วยคดิ ชว่ยทาํ และแบ่งปนัสิ'งของใหผู้อ้ื'น     

S.@ รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิ'งแวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

S.Q เขา้ร่วมกจิกรรมเพื'อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื'อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสมํ4าเสมอ ให ้ Q คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครั �ง ให ้ @ คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครั �ง ให ้ > คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครั �ง ให ้ � คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
1V� - �HS  ดมีาก 
X@ - VH ด ี
WQ - X> พอใช ้

ตํ'ากว่า WQ ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
 � ดา้นความรู ้
       
       

 � ดา้นสมรรถนะสําคญัของผูเ้รยีน 
       
       

 � ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

 � ดา้นอื'นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมที &มปีญัหาของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
 � ปญัหา/อุปสรรค 
       
       

 � แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผูที้4ได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื'อ   
   (                     ) 
   ตําแหน่ง      


