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ตอนที� 1 จุดมุ่งหมายของการสอนวิชาดนตรี 
 
  จดุหมายทางการศกึษา  (Taxonomy of Education Objectives)  หมายถึง 
ทิศทางของการศึกษาซึ+งเกิดจากศึกษาว่าในการศึกษาโดยแท้จริงแล้วนั 6น  มีจดุประสงค์ใดบ้างที+
ผู้ เรียนจะต้องได้รับการพฒันา รวมทั 6งการศกึษานั 6นจะต้องมีความสมัพนัธ์กบัแนวคิดในการวดัผล
และประเมินผล  ตลอดจนวิธีการสอน 
  จากการตรวจสอบของนักการศึกษาได้ประมวลและทําการศึกษา  โดยเสนอว่า
ระบบการศึกษาในภาพรวมทั 6งหมดแล้ว  ผู้ เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาหรือที+เรียกว่าจุดหมาย
ทางการศึกษาซึ+งสามารถที+จะวดัผลได้  และช่วยทําให้การสอนในศาสตร์ต่าง ๆ ดําเนินไปตาม
หลักการสอนที+ถูกต้อง ทั 6งทางด้านจิตวิทยาการสอน  และกลวิธีการสอน อุทุมพร (ทองอุไทย) 
จามรมาน (2531) ได้เสนอว่าจุดหมายทางการศึกษานั 6น  ผู้ เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาซึ+ง
สามารถแบง่ออกเป็น 3  ด้าน คือ 
 

1. สว่นที+เกี+ยวข้องกบัทางด้านสตปัิญญา หรือพทุธิพิสยั (Cognitive Domain) 
2. สว่นที+เกี+ยวข้องกบัจิตใจ อารมณ์ หรือจิตพิสยั  (Affective Domain) 
3. สว่นที+เกี+ยวข้องกบัการปฏิบตั ิหรือทกัษะพิสยั (Psycho-motor Domain) 

จุดประสงค์หลักของการจัดการศึกษาก็คือการพัฒนาสมรรถนะผู้ เ รียน  กาเย ่
(Gagne,1992  อ้างถึงใน สมพนัธ์  วงษ์ดี, 2544: 42-43)  ได้จําแนกสมรรถนะของผู้ เรียนเป็น 5 
ประการ ดงันี 6 

1. ทกัษะทางสติปัญญา (Intellectual skills)  คือ ความรู้ความเข้าใจในสญัลกัษณ์  และ
มโนทศัน์ตา่งๆ  

2. กลวิธีในการรับรู้ (Cognitive strategies)  คือ ความสามารถที+ควบคมุกระบวนการ
เรียนรู้ การจดจําสิ+งต่าง  ๆ ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมการคิดของแต่ละบุคคล  สามารถแก้ไข
ปัญหาที+เกิดขึ 6นโดยใช้ประสบการณ์ที+ผา่นมา 

3. การให้ข้อมลูขา่วสารด้วยวาจา (Verbal information)  คือ การที+บคุคลสามารถบอก  
หรือแจ้งให้ผู้ อื+นทราบข้อความรู้ตา่งๆ (Declarative knowledge)  ด้วยวาจามีความสําคญัในการ
เชื+อมโยงการเรียนรู้ในสถานการณ์หนึ+งไปยงัอีกสถานการณ์หนึ+ง 

4. ทกัษะปฏิบตัิ (Psychomotor skills)  คือ ความสามารถในการลงมือกระทํา  การเรียนรู้
ทกัษะปฏิบตัทํิาให้บคุคลสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งกว้างขวาง 
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5. ทศันคต ิ(Attitudes)  บางครั 6งเรียกวา่จิตพิสยั (Affective domain) ผลของทศันคต ิคือ 
ทําให้บคุคลสามารถดําเนินชีวิตในสงัคมอยา่งมีความสขุ 

 
การสอนดนตรีศึกษากับจุดมุ่งหมายด้านพุทธิพสัิย (Cognitive Domain) 
  จดุมุ่งหมายด้านพทุธพิสยั เป็นจุดมุ่งหมายที+เน้นพฒันาทางด้านสติปัญญาของ
ผู้ เรียน ซึ+งบลูม (Bloom,1972) ได้เสนอว่าการจดัการศึกษาในด้านสติปัญญา  สามารถที+จะแบ่ง 
ลําดบัขึ 6นของการสอนออกได้ 6 ขั 6น ซึ+งเรียงจากระดบัที+ซบัซ้อนน้อยสดุไปที+ระดบัยากที+สดุ  ดงันี 6คือ 

1. ขั 6นความรู้ (Know ledge) 
2. ขั 6นความเข้าใจ   (Comprehension) 
3. ขั 6นการประยกุต์ใช้  (Application) 
4. ขั 6นการวิเคราะห์    (Analysis) 
5. ขั 6นการสงัเคราะห์  (Synthesis) 
6. ขั 6นการประเมินผล  ( Evaluation) 
 
ในการสอนดนตรีศึกษา ในฐานะที+ดนตรีเป็นศาสตร์เช่นเดียวกับศาสตร์อื+น  ๆ  โดย

เฉพาะที+ปรัชญาของการศึกษาดนตรีศึกษาได้เปลี+ยนแปลงไป  จากการเรียนดนตรีเพื+อความ
สนุกสนานเพื+อความเพลิดเพลินมาเป็นศาสตร์ที+พยายามที+จะให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เกี+ยวกับศาสตร์
ภายในซึ+งเป็นเนื 6อหาสาระทางดนตรี (Learning about Music)  ซึ+งเน้นในการเรียนรู้เนื 6อหา  สาระ
ภายในของดนตรี  เพื+อที+จะเข้าใจ  และเข้าถึงกระบวนการสร้างงานทางดนตรี  อันนําไปสู่การ
เรียนรู้สุนทรียศาสตร์อย่างแท้จริง  การนําเอาจุดหมายการศึกษามาใช้ในการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะในการเขียนแผนการเรียน  จะเป็นเสมือนกับเป็นเข็มทิศเพื+อช่วยครูดนตรีศึกษาให้
เดนิทางไปอย่างตรงเป้าหมาย  ในการเรียนการสอนดนตรีศกึษาได้นั 6นมีนกัการดนตรีศกึษานําเอา
แนวคิดของบลูม  มาประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนทางด้านการพฒันาสติปัญญา  ซึ+งผู้ เรียนจะ
เกิดขึ 6นได้จากการเรียนรู้ดนตรีศกึษา 
  จากตวัอย่างต่อไปนี 6เป็นการเปรียบเทียบแนวคิดของการสอนทางดนตรี  เมื+อ
เปรียบเทียบกบัลําดบัขั 6นตอนการสอนด้านพทุธิปัญญา (ศกัดิpชยั  หิรัญรักษ์, 2546: 1-15) 
 
1. ขั /นความรู้ (Knowledge) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
      เป็นกระบวนการของการสอนให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ข้อเท็จจริงทางทฤษฎี  
คําศพัท์ที+การนิยามความหมายเฉพาะ 

ผู้ เรียนสามารถ หรือตอบคําถามได้เชน่  
- บนัไดเสียงเมเจอร์ประกอบด้วยเสียง 7 เสียง 

เรียงตามลําดบัจากเสียงที+ 1 ไปเสียงที+ 7 โดย



3 
 

 

กฎเกณฑ์ และการฝึกปฏิบตัใิห้กระทํา
ได้ถกูต้องตามทฤษฎี  กฎเกณฑ์ 

เสียงที+ 3 ไปเสียงที+ 4 และเสียงที+ 7 ไปเสียงที+ 8  
จะมีความหา่งของเสียงเทา่กบัครึ+งเสียง 

- บ๊าค (Bach) เป็นคีตกวียคุบาโร้ค 
- เครื+องหมาย f  หมายถึง เสียงดงั 
- เมื+อเห็นภาพเครื+องดนตรีสามารถตอบได้วา่เป็น

เครื+องดนตรีอะไร 
- โน้ตตวัเขบต็ 1 ชั 6น 2  ตวัรวมกนัมีคา่เท่ากบัโน้ต

ตวัดํา 
- เครื+องหมายกําหนดจงัหวะแบบ 4/4 ใน 1 ห้อง 

เพลงมี 4 จงัหวะ 
2. ขั /นความเข้าใจ (Comprehension) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
          เป็นลําดบัขั 6นที+ผู้ เรียนเข้าใจ
สามารถนําเอาหลกัการ  กฎเกณฑ์ 
ตา่ง ๆ มาประมวลเพื+อสร้างความเข้าใจ
หรือมาสร้างความรู้ความเข้าใจใหม ่ 
โดยสามารถที+จะสรุปองค์ความรู้
เบื 6องต้นของตนเองได้ 

ผู้ เรียนมีความสามารถ หรือตอบคําถาม ดงัเชน่  
- ผู้ เรียนสามารถที+จะแยกแยะ  และตอบคําถาม

เรื+องประโยคของบทเพลงได้ 
- เมื+อผู้ เรียนเห็นบทเพลง ผู้ เรียนสามารถที+จะร้อง

ได้ถกูต้องในเรื+องจงัหวะ ความดงัเบา ความช้า
เร็ว 

- ผู้ เรียนตอบได้วา่ไวโอลิน  วิโอลา่  และดบัเบลิ
เบส เป็นเครื+องดนตรีที+เหมือนกนั  จดัอยูใ่นกลุม่
เครื+องสาย แตมี่คณุสมบตัขิองเสียงตา่งกนั 

-     ผู้ เรียนเข้าใจถึงบทบาทของบทเพลงของบ๊าค 
      ประเภทเพลง Chorale  วา่ใช้เพื+อบทบาทใดใน 
      พิธีกรรมทางศาสนา 

3. ขั /นการประยุกต์ใช้ (Application) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
    การประยกุต์ใช้หมายถึง  การนําเอา
ความรู้ความเข้าใจ มาแก้ไขปัญหาตาม
ความเหมาะสม 

ผู้ เรียนมีความสามารถ หรือตอบคําถาม  ดงั เชน่  
- เมื+อมีปัญหาเรื+องบนัไดเสียงที+ต้องร้องนั 6นสงู

เกินไปผู้ เรียนสามารถนําเอาความรู้เรื+องบนัได
เสียงมาทําการย้ายบนัไดเสียงให้มีความ
เหมาะสมกบัตน 

- เมื+อผู้ เรียนเห็นโน้ตเพลง จากการศกึษารูปทรง
ของทํานอง ผู้ เรียนสามารถ ตอบได้วา่  บทเพลง
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นั 6นมีโครงสร้างแบบใด 
- เมื+อผู้ เรียนได้บทเพลงมา  แตใ่นเพลงไมไ่ด้มี

เครื+องหมายกําหนดในเรื+องการแสดงออก ไมว่า่
ความช้า เร็ว  ความดงัเบา  ผู้ เรียนสามารถที+จะ
เลือกสรรความดงัเบา  ความช้า  เร็ว ที+มีความ
เหมาะสมกบับทเพลง 

- ผู้ เรียนมีความเข้าใจถึงความแตกตา่งระหวา่งการ
ใช้ประเภทของเครื+องดนตรีในวงซิมโพนีออร์
เครสต้ากบัวงโยธวาฑิตว่ามีความแตกตา่งกนั
ประการใดและสาเหตทีุ+มีการใช้เครื+องดนตรีที+
แตกตา่งกนั 

- เมื+อมีบทเพลงที+มีการเขียนคอร์ดกํากบัไว้ ผู้ เรียน
สามารถที+จะเลือกหรือเขียนแนวประสานแบบ  
ง่าย ๆ ที+มีความเหมาะสมกบัทํานองเพลงได้ 

4. ขั /นการวิเคราะห์  (Analysis) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
      ขั 6นการวิเคราะห์จะมีความแตกตา่ง
ไปจากขั 6นประยกุต์ใช้ การประยกุต์ใช้
นั 6นโดยย่อจะมีกระบวนการที+ผู้ เรียน
สามารถจะใช้ความรู้เพียงหนว่ยเดียว
หรือเรื+องใดเรื+องหนึ+งเข้ามาประยกุต์ใช้
แตใ่นระดบัขั 6นการวิเคราะห์ผู้ เรียน
จะต้องแสดงให้เห็นถึงการนําเอาความรู้
จากสว่นตา่ง ๆ หรือหนว่ยตา่ง ๆ ที+แยก
เป็นสว่น ๆ มาชว่ยในการวิเคราะห์  ซึ+ง
ต้องใช้ความรู้ที+หลากหลายเพื+อที+จะ
สามารถแก้ไขปัญหา หรือสรุปผลได้ 

ผู้ เรียนสามารถ  หรือตอบคําถามได้  ดงัเชน่  
- เมื+อให้ผู้ เรียนฟังบทเพลง ผู้ เรียนสามารถตอบได้

วา่บทเพลงที+ฟังอยูน่ั 6นมีโครงสร้างแบบใด และแต่
ละทอ่นมีความเหมือนกนั  หรือแตกตา่งกนัใน
เรื+องใด เชน่บนัไดเสียง  กระสวนจงัหวะ หรือการ
พฒันาแนวทํานอง 

- ผู้ เรียนสามารถที+จะตอบคําถามหรือแสดงความ
คดิเห็นวา่บทเพลงที+ 1 กบั 2 มีความแตกตา่งกนั
หรือคล้ายกนัเพียงใด 

- ผู้ เรียนสามารถที+จะตรวจสอบวา่บทเพลงที+ร้อง
ควรจะร้องเชน่ใด  เชน่ร้องดงั  เบา  ช้า  เร็ว  
ประการใด 

5. ขั /นการสังเคราะห์ (Synthesis) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
     ขั 6นการสังเคราะห์ในการสอนดนตรี
ศึกษาหมายถึงการสร้างงานทางดนตรี
ขึ 6นม า   การส ร้าง งานขึ 6นมาใหม่ นี 6  

ผู้ เรียนมีความสามารถ ดงัเช่น 
- ผู้ เรียนสามารถที+จะเขียนแนวประสานเสียงได้ 
- ผู้ เรียนสามารถที+จะแตง่ประโยคคําตอบได้จาก
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จะต้องอาศยัองค์ความรู้เดิมทางดนตรีที+
มีอยูแ่ล้ว  การสร้างขึ 6นมาใหม่นี 6  อาจจะ
อยู่ในรูปแบบของงานที+สร้างขึ 6นมาใหม่
โ ด ย ไ ม่ เ ค ย ซํ 6า กั บ ง า น เ ดิ ม ซึ+ ง มี
ส่วนประกอบที+สําคัญคือ มีความคิด
ริเริ+มสร้างสรรค์  การสร้างงานทางดนตรี
ยัง หมายถึงการพัฒนาจากงานเดิมที+
อยู่แล้วให้แตกตา่งไปจากของเดิม  หรือ
การขยายงานทางดนตรีซึ+งเดิมมีอยู่ให้มี
ขนาดใหญ่ขึ 6น  

ประโยคคําถามที+ให้มาอยา่งถกูต้องตาม 
      ฉนัทลกัษณ์ทางดนตรี 
- ผู้ เรียนสามารถแตง่ท่อน C  จากบทเพลงที+มีแต่

ทอ่น A B โดยมีแนวคิดที+จะขยายบทเพลง
ออกมาเป็นบทเพลงแบบ รอนโด้ (Rondo) 

- ผู้ เรียนแตง่ท่อน Variation จากทํานองเดมิที+ให้
มาได้ 

6. ขั /นการประเมินผล (Evaluation) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
      ขั 6นการประเมินผลเป็นขั 6นที+มี
ความสําคญัยิ+งเพราะเป็นขั 6นสงูสดุของ
ทกัษะด้านพทุธิปัญญาในการ
ประเมินผล มีหลกัการ  2  แบบ คือ  
1. ประเมินขั 6นตอนการทํางานวา่กระทํา
ถกูต้องตามขั 6นตอนหรือไม ่และ 2.  การ
ประเมินตวังานวา่มีคณุคา่ใด ในทาง
ดนตรี การประเมินคณุคา่มีความสําคญั
ยิ+งเพราะการประเมินนั 6นจะสง่ผลตอ่
ทกัษะด้านเจตคติด้วย โดยเฉพาะการ
ประเมินคณุคา่ ในข้อ 2. เมื+อผู้ เรียนได้
ประเมินคณุคา่ และค้นพบคณุคา่ของ
งานทางดนตรีแล้วผู้ เรียนย่อมจะเกิด
ทศันคตทีิ+ดี สามารถเลือกสรรงานทาง
ดนตรีที+มีคณุคา่ตามความพึงใจของ
ตนเอง 

     ผู้ เรียนมีความสามารถ  ดงั เชน่ 
- สามารถตรวจสอบวา่บทเพลงที+ตนเองกําลงั

บรรเลงนั 6นมีคณุคา่ในข้อใดทั 6งความถกูต้องทาง
ทฤษฎี  ความคดิริเริ+มสร้างสรรค์ใหม ่หรือมี
ลกัษณะเดน่ทางดนตรีในข้อใด 

- ผู้ เรียนสามารถประเมินคณุคา่ของงานทางดนตรี
วา่ดนตรีแตล่ะประเภทนั 6นมีคณุคา่ทางดนตรี
เชน่ใด  หรือมีลกัษณะเดน่อยา่งไร ที+ทําให้ดนตรี
ประเภทนั 6นแตกตา่งไปจากดนตรีประเภทอื+น ๆ  

- ผู้ เรียนสามารถที+จะแยกแยะงานทางดนตรีที+ด้อย
คา่ทางดนตรีออกจากงานดนตรีที+มีคณุภาพได้ 

- ผู้ เรียนสามารถที+เลือกสรรบทเพลงที+ตนเองชื+น
ชอบ  โดยสามารถตอบได้ด้วยเหตผุลทางดนตรี
วา่เหตใุดจงึชื+นชอบดนตรีนั 6น และสามารถที+จะ
ให้คําอธิบายวา่เหตใุดจงึชอบดนตรีแบบอื+น ๆ 
หรือประเภทอื+น ๆ น้อยกว่าประเภทเพลงที+ตนเอง
ชื+นชอบ 

   
ในการเรียนการสอนดนตรีศกึษา  ครูดนตรีจะต้องพยายามให้ผู้ เรียนได้พฒันาด้าน

สตปัิญญาให้ครบทั 6ง 6 ลําดบัขั 6น โดยปกตแิล้วการเรียนการสอนดนตรีศกึษา  ลําดบัขั 6นที+ 1-3 จะ
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เป็นลําดบัขั 6นที+พบอยูเ่สมอในการเรียนการสอน แตข่ั 6นที+ 4  ซึ+งเป็นขั 6นเริ+มก้าวหน้า และขั 6นที+ 5-6   
ซึ+งเป็นขั 6นในระดบัสงู  พบในการสอนของครูดนตรีศกึษาได้น้อย ซึ+งนา่จะเกิดจากสาเหตหุลาย
ประการแตอ่ยา่งไรก็ตาม การสอนในระดบัขั 6น 3 ขึ 6นไปนั 6น  ครูดนตรีก็สามารถที+จะพฒันาผู้ เรียนได้ 
  ดังนั 6นในการสอน  ครูสามารถที+จะเน้นการฝึกให้ผู้ เรียนได้มีกิจกรรมในการ
วิพากษ์  วิจารณ์เนื 6อหาทางดนตรี  จากกิจกรรมทางดนตรีต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการแสดงดนตรี  
หรือเมื+อฟังบทเพลง ครูสามารถที+จะฝึกให้ผู้ เรียนให้วิเคราะห์   วิจารณ์  และเสนอข้อแก้ไขที+เห็นว่า
บกพร่อง  ภายใต้หวัข้อทางดนตรีที+ครูกําหนดให้ หวัข้อที+ครูกําหนดนี 6จะต้องเป็นหวัข้อที+เกี+ยวข้อง
กบัองค์ประกอบทางดนตรีเทา่นั 6น  การวิจารณ์ หน้าตา  เครื+องแตง่กาย  ในการเรียนการสอนดนตรี  
สิ+งเหลา่เกี+ยวข้องกบัคณุคา่แท้ของดนตรีน้อยมาก 
  องค์ประกอบทางดนตรีที+ครูอาจจะเริ+มฝึกให้ผู้ เรียนได้วิจารณ์ โดยนําเอาคําศพัท์
ทางดนตรีมาเป็นตวักําหนดเรื+องที+จะให้ผู้ เรียนวิพากษ์ วิจารณ์ จากบทเพลงที+ผู้ เรียนได้ฟังตอ่ไปนี 6 
ให้ผู้ เรียนตั 6งใจฟัง และวิเคราะห์ วิจารณ์ เช่น ระดบัเสียง (Pitch) คุณลักษณะของเสียง (Tone 
qualities) จังหวะ ความช้าเร็ว ระดับความดังเบาของเสียง สําเนียงของเสียงดนตรี  
(Articulation)ความตงึเครียดและความผ่อนคลายในบทเพลง (Tension and Release) โครงสร้าง
ฉนัท์ลกัษณ์ทางดนตรี (Form ) ความสมดลุของสาระทางดนตรี (Balance of Musical  Elements) 
โดยการวิเคราะห์ วิจารณ์ เมื+อครูเปิดโอกาสเช่นนี 6  ผู้ เรียนจะวิเคราะห์ วิจารณ์ได้ตรงกับเนื 6อหา 
และเป็นการพฒันาการเรียนรู้ด้านสตปัิญญา 
  การสอนตามลําดบัขั 6นด้านสติปัญญานี 6  คําถามที+ครูควรจะใช้คือ ทําไม  ไม่ใช้
คําถามที+ขึ 6นต้นด้วยคําว่า ใช่หรือไม่ใช่ หรือ ข้อใดถกูต้องหรือผิด ซึ+งคําถามที+ขึ 6นต้นว่าทําไมนั 6นจะ
ช่วยพฒันาด้านสติปัญญา เพราะคําตอบที+ผู้ เรียนจะต้องตอบนั 6นจะไม่ได้ตอบเพียงว่า  ใช่ หรือ
ไม่ใช่ ถกู หรือ ผิด แตผู่้ เรียนจะต้องคิดและหาเหตผุล  โดยการนําเอาความรู้  ความเข้าใจ  จาก
ลําดบัขั 6นที+  1  มาจนถึงขั 6นที+  4  มาสรุปเพื+อหาคําตอบ 
  การสอนดนตรีศึกษาในปัจจุบัน  จึงไม่ใช่เพียงแต่การสอนให้ผู้ เรียน  รู้เพียง
ข้อเท็จจริงในลําดบัขั 6นที+  1  หรือ  2  เพียงเพื+อให้ผู้ เรียนได้เกิดเพียงมโนมติ (concepts)  เท่านั 6น  
แต่ผู้ เรียนจะต้องเกิดความรู้จนถึงขั 6นเข้าใจถึงหลักการเหตุผล  เช่น  การสอนเรื+องบันไดเสียง
เมเจอร์  (major scale) ไมใ่ชค่รูสอนให้ผู้ เรียนจําได้เพียงว่า  บนัไดเสียงเมเจอร์ประกอบด้วยระดบั
เสียงจากเสียงตํ+าไปยงัเสียงสงู  8  เสียง  โดยเสียงที+  3  ไป  4  และ  เสียงที+  7  ไป  8  มีความห่าง
ของเสียงครึ+งเสียง  นอกนั 6นจะห่าง  1  เสียง แตก่ารสอนบนัไดเสียงเมเจอร์จะต้องเป็นการสอนให้
ผู้ เรียนเรียนรู้หลกัการของบนัไดเสียงเมเจอร์  สามารถที+จะสร้างและเข้าใจเห็นภาพของบนัไดเสียง
เมเจอร์ได้ 
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  เมื+อผู้ เรียนมีความรู้  ความเข้าใจเช่นนั 6น  การเรียนรู้ในระดบัสูงทั 6งการวิเคราะห์  
การสังเคราะห์  การประเมินผล  ผู้ เรียนก็จะสามารถที+จะกระทําได้ต่อไป ดงัเช่น  สามารถที+จะ
วิเคราะห์บนัไดเสียงได้ สามารถเปรียบเทียบหรือกล่าวได้ว่าบนัไดเสียงที+ตนเองเล่นหรือร้องนั 6น
ไม่ใช่บนัไดเสียงเมเจอร์  เนื+องจากไม่ได้มีโครงสร้างแบบบนัไดเสียงเมเจอร์  สามารถที+จะ
เปรียบเทียบกับบนัไดเสียงแบบอื+น ๆ ได้  และตอบได้ว่าที+แตกต่างไปจากบนัไดเสียงเมเจอร์นั 6น
เนื+องจากสาเหตอุะไร 
  การสอนที+ดี  จะใช้กระบวนการการสร้างปัญหาให้ผู้ เรียนได้พยายามแก้ไข  หรือ
หาข้อสรุปรวมทั 6งการวิเคราะห์  การสงัเคราะห์  การสอนที+ดีจงึเป็นการสอนแบบการสร้างปัญหาให้
แก้ไขเพื+อให้สิ+งที+เป็นปัญหาหมดไป  ในทางดนตรีก็เช่นกัน  ครูสามารถที+จะตั 6งโจทย์ให้ผู้ เรียนได้
วิเคราะห์  หรือสรุปปัญหา  รวมทั 6งการแก้ไขปัญหา  เพื+อที+ผู้ เรียนจะสามารถพฒันาทกัษะทางด้าน
สตปัิญญาให้เกิดขึ 6นในตวัผู้ เรียนอย่างสงูสดุ 
 
การสอนดนตรีศึกษากับจุดมุ่งหมายด้านจิตพิสัย  (Affective Domain) 
  จุดมุ่งหมายในการศึกษาด้านจิตพิสยั  หรือเจตคติ  โดยหลักการทั+วไปหมายถึง
การพฒันาด้านจิตใจ  อารมณ์  ซึ+งเป็นพฤติกรรมที+ซ่อนอยู่ภายใน  จะปรากฏออกมาเมื+อผู้ เรียนได้
แสดงออกมาให้ประจักษ์ ซึ+งจากการวัดผล ประเมินผลทางการศึกษา  ในการศึกษาปรัชญา
ต้องการที+จะมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนนอกจากจะมีสติปัญญาฉลาดเฉลียว  รู้จกัคิด  รู้จกัการแก้ไขปัญหา  
รู้จกัการสร้างแล้ว  คณุธรรมหรือจิตใจก็มีความสําคญั  ที+ผู้ เรียนจะต้องได้รับการพฒันาไปพร้อม
กับทักษะด้านสติปัญญา พลเมืองที+ดีของชาตินั 6นจะต้องประกอบด้วยความรู้และคุณธรรม  
คุณธรรมในความหมายนี 6จึงเป็นการที+ผู้ เรียนได้เรียนรู้ที+จะพัฒนาจิตใจของตนเองให้มีความ
สมบรูณ์ ไมบ่กพร่อง  อนัจะสง่ผลตอ่ไปในอนาคตของผู้ เรียนในภายภาคหน้า 
  ในทางดนตรีศึกษา  ทกัษะในเรื+องนี 6จะเน้นการพฒันาพฤติกรรมทางด้านต่าง ๆ 
หัวข้อที+ครูจะพบเห็นได้เสมอคือทัศนคติต่อดนตรี  (Attitudes)  ความชื+นชมต่อดนตรี  
(Appreciations)  อารมณ์และความรู้สึกที+ตอบสนองตอ่ดนตรี  (Feeling)  การให้คณุคา่ตอ่ดนตรี  
(Values)  ซึ+งหวัข้อทั 6งหมดที+กล่าวมาแล้วนั 6นจะอยู่ภายใต้แนวคิดและจดุมุ่งหมายในการสอนด้าน
จิตพิสยั 
  จากปรัชญาวิชาดนตรีศึกษา  เป้าหมายหนึ+งคือ เน้นให้ผู้ เรียนสามารถที+จะหา
ความสุขอนัแท้จริงจากดนตรีสืบต่อไป  จนถือได้ว่าการเรียนดนตรีจึงเป็นเสมือนกับการศึกษา
ตลอดชีพ    เมื+อผู้ เรียนจะต้องเติบโตเป็นพลเมืองของชาติตอ่ไป  โดยธรรมชาติของมนษุย์  มนษุย์
ทกุคนต้องการความสขุ  ความสขุเป็นสิ+งที+มนษุย์ทกุคนแสวงหา  ดนตรีจะเป็นสิ+งหนึ+งที+มนษุย์เลือก
ที+จะเสพเพื+อหาความสขุ  ดงันั 6นดนตรีที+จะสร้างความสขุอนัแท้จริงนั 6นจะต้องมีการศึกษาเพื+อหา
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คณุค่า  เพื+อที+จะเลือกสรรบทเพลง  กิจกรรมดนตรีที+ดี  สามารถแยกแยะดนตรีที+ด้อยคณุภาพ  
ออกจากดนตรีที+มีคณุภาพ  สามารถแยกแยะดนตรีที+นําพาอารมณ์ไปสู่ความตํ+า  ออกจากดนตรีที+
ช่วยพฒันาจิตใจ  ถ้าผู้ ฟังสามารถเลือกสรรดนตรีที+ดีให้กับชีวิตของเขาแล้ว  ดนตรีที+มีคณุค่า
เหลา่นั 6นก็สามารถที+จะหลอ่เลี 6ยงชีวิตของมนษุย์ผู้นั 6นตอ่ไปอยา่งมีความสขุอนัแท้จริง 
  จากการศกึษาของ  ครัธวอล และคณะ (Krathwohl, Bloom, and 
Bertram,1973)  ได้เสนอว่า  ในการพฒันาด้านจิตพิสยั  จะมีการพฒันาจากระดบัตํ+าสดุไประดบั
สงูสดุ  5  ลําดบัขั 6น  คือ 

1. ขั 6นรับ  (Receiving) 
2. ขั 6นตอบสนอง  (Responding) 
3. ขั 6นการให้คณุคา่  (Valuing) 
4. ขั 6นกระจดัระบบคณุคา่  (Organization) 
5. ขั 6นการสร้างบคุลิกจากการประเมินคณุคา่ (Characterization by a Value Complex) 

 
การลําดบัทั 6ง  5 ขั 6นนี 6  ในการเรียนการสอนดนตรีศกึษา  ครูผู้สอนอาจจะประสบปัญหาใน

การเทียบหรือเปรียบเทียบว่า ลําดบัขั 6นใดของจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมที+ครูประสงค์จะให้เกิดขึ 6น
ในตัวผู้ เรียนนั 6นตรงกับข้อใด  เนื+องจากกระบวนการเกิดทักษะด้านนี 6  จะอยู่ในรูปแบบของ
พฤติกรรมที+แสดงออกมาในรูปของ  การชื+นชม  การยอมรับ  การเลือก  การชอบ ซึ+งจากตวัอย่าง
ตอ่ไปนี 6เป็นการเปรียบเทียบแนวคิดการสอนดนตรีกบักระบวนการพฒันาด้านจิตพิสยั  ตามลําดบั
ขั 6นดงันี 6 (ศกัดิpชยั  หิรัญรักษ์, 2546: 16-18) 

 
1. ขั /นรับ  (Receiving) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
        ขั 6นรับ  หมายถึง  ขั 6นที+ผู้ เรียนแสดงถึง
พฤตกิรรมว่าผู้ เรียนพร้อมที+จะรับตอ่สิ+งใหม ่ๆ 
ขั 6นการรับนั 6น  ผู้ เรียนสามารถที+จะแสดง
ออกมาทั 6งในรูปแบบของการตระหนกัถึงสิ+งที+
ตนเองพร้อมที+จะรับ  (Awareness)  และ
รูปแบบของความพร้อมที+จะรับอย่างมีความ
ตั 6งใจที+จะรับ  (Willingness) 

     ขั 6นรับเป็นขั 6นตํ+าที+สดุ  ในการสอนดนตรี
ศกึษา ผู้ เรียนแสดงพฤตกิรรมพร้อมที+จะรับสิ+ง

       - เมื+อครูอธิบายเรื+องตระกลูของเครื+อง
ดนตรี  ประเภทชนิดเครื+องดนตรี  ผู้ เรียนแสดง
ความตั 6งใจฟังเพื+อที+จะรับรู้ความรู้เรื+องเครื+อง
ดนตรี 
       - เมื+อครูอธิบายถึงดนตรีที+แตกตา่งไปตาม
วฒันธรรมตา่ง ๆ ผู้ เรียนแสดงความสนใจที+จะรู้
วา่ชนชาติอื+น ๆ  มีดนตรีแบบใดบ้าง 
        - เมื+อครูสอนเรื+องเพลงพื 6นบ้านใน
วฒันธรรมของผู้ เรียน  ผู้ เรียนกระตือรือร้นที+จะรู้
วา่ดนตรีในวฒันธรรมของตนเองเป็นอยา่งไร 



9 
 

 

ใหม ่ สิ+งเร้าใหม ่  ภายใต้สภาวะแวดล้อมที+ครู
ได้เตรียมจดัไว้  ในระดบันี 6  ผู้ เรียนอาจจะยงั
ไมเ่กิดทศันคตใินเรื+องการยอมรับในแง่คณุคา่
หรือความสําคญั  แตส่ิ+งหนึ+งที+จะต้องเกิดขึ 6น
คือ  การพร้อมที+จะรับ 
2. ขั /นตอบสนอง  (Responding) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
        ขั 6นตอบสนอง  เป็นขั 6นที+พฒันามาจาก
ขั 6นรับ  ขั 6นตอบสนองเกิดจากการแสดงถึง
พฤตกิรรมว่าผู้ เรียนมีความยินยอมเตม็ใจ 
เนื+องจากการที+พบว่าตนเองนั 6นมีความ
บกพร่องหรือไมมี่ความจําเป็นที+ต้องเกิดเพิ+ม
ทําให้การบกพร่องหรือการไมมี่นั 6นหมดไป  
การทําให้ข้อบกพร่องหมดไปนั 6นจะก่อให้เกิด
พฤตกิรรมให้กบัผู้ เรียนคือทําให้เกิดความพงึ
พอใจตอ่การที+พบวา่ตนเองไมมี่ข้อบกพร่อง 
     ขั 6นตอบสนอง  พฤติกรรมมกัจะอยูใ่น
รูปแบบของ  การยินยอม  การทําตาม  การ
ตอบรับ  การร่วมมือ  การมีสว่นร่วม  การ
ปฏิบตัิตาม  ในการเรียนการสอนดนตรีศกึษา  
ระดบัขั 6นนี 6เป็นขั 6นที+สงูกวา่ขั 6นรับ  ผู้ เรียนมกัจะ
แสดงพฤตกิรรมวา่ประสงค์ หรืออยากจะได้  
อยากจะเรียนรู้สิ+งใหมข่ึ 6น พฤตกิรรมของ
ผู้ เรียนมกัจะแสดงออกมาในรูปแบบของการ
เรียกร้อง การบน่  การอยากจะได้  หรือเมื+อครู
สั+งให้ทําผู้ เรียนจะกระทําโดยทนัทีทนัใด 

- จากการที+ครูอธิบายเรื+องเครื+องดนตรี  
ผู้ เรียนพยายาม หรือเลือกฟังบทเพลงที+เน้น
ในเรื+องเครื+องดนตรี 

- จากการสอนขลุย่ไทย  ผู้ เรียนแสดงความ
ยินดีที+จะกลบัไปฝึกที+บ้านเอง ทั 6งในรูปแบบ
ของการบ้าน  และเพื+อความพงึพอใจของ
ตนเอง 

- จากการเรียนรู้เรื+องเพลงพื 6นบ้านใน
วฒันธรรมของตนเอง  ผู้ เรียนได้กลบัไป
สอบถามพอ่แมผู่้ ใหญ่ในชมุชนวา่  โอกาส
ใดบ้างที+ตนเองจะได้ฟังเพลงพื 6นบ้านของ
ตนเอง 

- เมื+อมีกิจกรรมทางดนตรีผู้ เรียนแสดงให้เห็น
วา่ตนเองสนใจและเตม็ใจที+จะร่วมกิจกรรม
ทางดนตรี 

- ผู้ เรียนเรียกร้องให้ครูสอนบทเพลงประเภท
ใดประเภทหนึ+งที+ครูสอนไปแล้วซํ 6าอีก  หรือ
ทํากิจกรรมดนตรีนั 6นซํ 6าอีก 

 

3. ขั /นการให้คุณค่า  (Valuing) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
          ขั 6นการให้คณุคา่ เป็นขั 6นที+ผู้ เรียนจะ
แสดงออกให้เห็นถึงพฤติกรรมวา่ผู้ เรียนได้
ยอมรับถึงคณุคา่  โดยแสดงให้เห็นถึงไมว่า่จะ
อยูใ่นรูปของการอธิบาย  อ้างถึง  เปรียบเทียบ  
การเรียกร้อง  การให้คณุคา่มีทั 6งรูปแบบของ

- เมื+อผู้ เรียนมีโอกาสเลือกซื 6อเทปเพื+อการฟัง
ที+บ้าน ผู้ เรียนเลือกซื 6อเทปอย่างมี
จดุประสงค์วา่จะเลือกฟังเพลงแบบใด  
ตามที+ตนเองสนใจ  เชน่ประเภทของเพลง  
หรือชนิดของเครื+องดนตรี 
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การยอมรับคณุคา่สิ+งที+มีอยูแ่ล้ว  กบัการที+
ผู้ เรียนเลือกหรือตอบรับตอ่คณุคา่บางสิ+ง
บางอย่างวา่เป็นสิ+งที+ตนเองเลือก และเชื+อมั+น
ตอ่คณุคา่นั 6น ๆ  
          พฤตกิรรมที+แสดงในขั 6นการให้คณุคา่
ดงัเชน่การบรรยาย  การสาธิต  การแสดง  
การให้เหตผุล  การเสนอ  การคดัเลือก  การ
แบง่  การสนบัสนนุ  การเริ+มต้น 
         ในการสอนดนตรีศกึษาในระดบัขั 6นนี 6 
ผู้ เรียนมกัจะแสดงออกมาถึงพฤตกิรรมที+
ผู้ เรียนเริ+มตระหนกัถึงคณุคา่  และพร้อมที+จะ
พฒันาพฤตกิรรม  ทศันคต ิ ความชื+นชม
ออกมาให้ประจกัษ์  ในระดบันี 6เองที+ผู้ เรียนจะ
เกิดข้อมลูผกูมดักบัตนเองว่าดนตรีประเภทใด
หรือการแสดงที+ตนเองดนูั 6น  ตนเองชอบ
หรือไมช่อบ  และถ้าชอบก็จะเกิดความพงึ
พอใจมีความต้องการ  มีสิ+งที+เรียกร้องมาจาก
ตนเองว่าจะต้องฟังดนตรี  ปฏิบตัเิครื+องดนตรี  
หรือชมการแสดงดนตรีประเภทนี 6อีก  
ตวัผู้ เรียนจะเป็นผู้ตดัสินเองว่างานที+ตนได้
เลือกนั 6นเป็นเพราะเหตใุด 

- เมื+อมีโอกาสผู้ เรียนเรียกร้องให้ครู  หรือ
ผู้ปกครองพาไปชมการแสดงดนตรีที+ตนเอง
ได้เรียนรู้มา 

- ผู้ เรียนโทรศพัท์  หรือเขียนจดหมายไปตอ่
วา่ผู้จดัรายการทางดนตรีที+ไมจ่ดัรายการ
ทางดนตรีที+ตนเองต้องการจะฟัง  เชน่  
ต้องการฟังเพลงบรรเลงด้วยเครื+องเป่า 
ทําไมรายการนี 6เปิดแตเ่พลงที+บรรเลงด้วย
เครื+องสาย 

 

4. ขั /นการจัดระบบคุณค่า  (Organization) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
          ขั 6นการจัดระบบคุณค่าเกิดจากคุณ
ค่าที+ผู้ เรียนพบนั 6นอาจจะมีคุณค่าที+ระดับที+
แตกต่างกัน  ผู้ เรียนจะเกิดการเปรียบเทียบ  
การจดัลําดบัว่าสิ+งใดมีคุณค่ามากกว่า  หรือ
น้อยกวา่ 
         พฤติกรรมในระดับนี 6ผู้ เ รียนอาจจะ
แสดงออกมาในรูปของ  การเปรียบเทียบ  
การสลบั  การปรับปรุง  การปรับเปลี+ยน  การ
วางระบบ  การให้นิยาม 

    - ผู้ เรียนมีความประทบัใจเครื+องดนตรีชิ 6นใด  
ชิ 6นหนึ+งมาก  และมีความประสงค์ที+อยากจะ
เรียนเครื+องดนตรีชิ 6นนั 6น 
    - ผู้ เรียนเริ+มเลือกที+จะฟังเพลงบางประเภท  
เนื+องจากพบว่าบทเพลงบางประเภทนั 6นมีสาระ
ทางดนตรีไมน่า่สนใจ 
     -  เมื+อโรงเรียนได้จดักิจกรรมทางดนตรี  
ผู้ เรียนได้เลือกที+จะเข้ากลุม่ชมรมดนตรีที+ตน
ชอบ 
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       ในการสอนดนตรีศกึษา  ในระดบัขั 6นนี 6ครู
จ ะ พ บ ว่ า ผู้ เ รี ย น จ ะ เ ข้ า สู่ ขั 6น ข อ ง ก า ร
เปรียบเทียบดนตรีมากกว่า  2  ประเภท  ว่า
อะไรมีคุณค่ามากกว่ากัน  การตัดสินใจนั 6น
เป็นเรื+ องของตัวผู้ เ รียนเอง  เป็นเหตุผลที+
เกิดขึ 6นในตวัผู้ เรียนเอง  แตก่ารแสดงออกหรือ
การตัดสินใจจะมีการเปลี+ยนแปลงได้  เมื+อ
ได้รับสิ+งเร้าใหม่  และเมื+อนํามาเปรียบเทียบก็
อาจจะเกิดการเปลี+ยนแปลงขึ 6น  ในระดับนี 6  
ครูดนตรีมักจะพบเมื+อมีผู้ กล่าวว่าชอบบ๊าค
มากกว่าโมสาร์ท   หรือชอบเพลงนั 6นมากกว่า
เพลงนี 6 

    - เมื+อมีเวลาวา่ง  ผู้ เรียนเริ+มที+จะอา่นหนงัสือ
ที+ให้ความรู้ทางดนตรีตามที+ตนเองสนใจ 

5. ขั /นการสร้างบุคลิกจากการประเมิน
คุณค่า (Characterization by a Value   
Complex) 

พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 

         ขั 6นการสร้างบุคลิกจากการประเมิน
คุณค่าเป็นระดับขั 6นสูงสุด   พฤติกรรมที+
แสดงออกในขั 6นนี 6ครูจะพบว่า    ผู้ เรียนจะ
หล่อหลอมบคุลิกภาพของตนเองออกมาตาม
สิ+งที+ตนเองพิจารณาแล้ววา่มีคณุคา่อนัแท้จริง 
           พฤตกิรรมด้านบคุลิกภาพที+แสดง
ออกมานั 6นมกัจะอยูใ่นรูปแบบของการ
ตดัสินใจ   การอาสาสมคัร    การชกัชวน    
การสนบัสนนุ 

           พฤติกรรมในระดบันี 6  จะสงัเกตเห็นได้
จากสิ+งที+ผู้ เรียนได้เลือกกระทําอย่างเต็มใจ   
และจะมีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิต    มีความ
ผูกมัดก่อเกิดการปฏิบัติอย่างสมํ+าเสมอเช่น     
การเป็นนักดนตรี  การเป็นหนอนหนังสือ    
ในทางดนตรี   พฤติกรรมที+แสดงออกมาเช่น    

-   พฤตกิรรมที+ผู้ เรียนในระดบันี 6    เป็น
พฤตกิรรมที+จดุมุง่หมาย    หรือเป้าประสงค์ของ
การสอนดนตรีศกึษา    ที+ประสงค์จะให้ผู้ เรียน
รัก   และเห็นคณุคา่ของดนตรีที+ดีมีคณุคา่ 

-   พฤติกรรมที+จะเกิดขึ 6นจะเห็นได้จากการที+
ผู้ เรียนบางคนสนใจที+จะเป็นนักดนตรี   หรือ
เป็นผู้ เสพดนตรีที+ มีคุณภาพ   สามารถที+จะ
เ ลื อ ก ฟั ง บ ท เ พ ล ง ที+ ต น เ อ ง ส น ใ จ    แ ล ะ
หลากหลาย    แต่ในขณะเดียวกันก็สามารถที+
จะเป็นนกัวิจารณ์ดนตรีที+ดี       มีเหตมีุผล 

-  พฤตกิรรมในระดบันี 6จะเป็นพฤติกรรมที+ส่งผล
ต่ อ ไ ป ใ น ก า ร ดํ า ร ง ชี พ ข อ ง ผู้ เ รี ย น ที+ จ ะ
เจริญเติบโตไปในอนาคต  จะกลายเป็นสมาชิก
ที+ดีของสงัคม    แนะนําผู้ อื+นที+ด้อยกว่าให้เข้าถึง
ดนตรีที+มีคุณค่า    สนับสนุนช่วยเหลือวงการ
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เป็นผู้ ที+ รักในเสียงดนตรีประเภทใดประเภท
หนึ+งที+ตนเองเลือกสรรแล้ว    และจะใช้เวลา
ว่างในการฟังบทเพลงที+ตนเองตดัสินแล้วว่ามี
คณุคา่เพียงพอตอ่การฟัง 

ดนตรี    เช่น   การใช้เวลาว่าง    ซื 6อบตัรเข้าชม
การแสดงดนตรี    

 
  การพฒันาด้านเจตคติ   หรือด้านอารมณ์ในการสอนดนตรีศกึษา    เป็นสิ+งที+ยาก
ที+จะแบง่ลําดบัขึ 6นได้ตามที+กลา่วมาแล้วข้างต้นได้เหมือนกบัขั 6นบนัได    เพราะในระดบัแตล่ะขั 6นนั 6น
จะมีการเหลื+อมลํ 6าเกิดขึ 6น     และสิ+งที+เป็นปัญหาก็คือ   อารมณ์   ความรู้สึกที+ผู้ เรียนจะตอบรับนั 6น
เป็นเรื+องที+เกิดขึ 6นในแต่ละบุคคลและแสดงออกมาไม่เท่ากัน    ไม่เหมือนกัน    เป็นเรื+องเฉพาะ
ตนเอง    การที+ผู้ เรียนจะตอบรับเรื+องนี 6ยงัรวมไปถึงเรื+อง   ความสนใจ    อปุนิสยั    ส่วนตนเองของ
ผู้ เรียน    รวมทั 6งปัญหาที+สําคญัคือ   สภาพแวดล้อม   ทั 6งทางบ้านของผู้ เรียน    สภาพแวดล้อม
ทางสงัคม    รวมถึงปัจจยัอื+น ๆ  เช่น   โทรทศัน์    มิวสิควีดีโอ    เพลงตลาด    ตลอดจนสื+ออื+นก็
สง่ผลในเรื+องนี 6เชน่กนั 
  ในการสอนเพื+อพฒันาทกัษะด้านเจตคติ   ครูจะต้องยอมรับด้วยว่า   การเกิดขึ 6น
ตามระดบัขั 6นนั 6นอาจจะเกิดไมเ่ทา่กนั    การเกิดขึ 6นของผู้ เรียนแตล่ะคนจะเกิดไม่เท่ากนั    และการ
แสดงออกมานั 6นไมส่ามารถที+จะวดัออกมาได้ด้วยจํานวนตวัเลข    จํานวนเปอร์เซ็นต์ 
  ดงันั 6นในการสอนดนตรีศึกษาในสภาพของสังคมปัจจุบัน   จึงเป็นการสอนให้
ผู้ เรียนได้มีประสบการณ์ในการฟังให้มากที+สดุเทา่ที+โอกาสจะเอื 6ออํานวย และในการฟังนั 6นต้องเป็น
การฟังดนตรีที+หลากหลาย    และต้องเปิดใจ พร้อมที+จะให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง    
ไม่ใช่อยู่ในรูปแบบของการบงัคบัให้ฟัง    เพราะว่าเมื+อครูบงัคบัให้ฟัง    หรือให้ทํา    ผู้ เรียนจะมี
การปฏิเสธ   ซึ+งจะส่งผลต่อทัศนคติในเชิงลบ     จึงเป็นสิ+งที+ครูดนตรีศึกษาจะต้องมีความ
ระมดัระวงั 
  การสอนหรือการพฒันาด้านเจตคตินั 6น    จะต้องสอนควบคูไ่ปกบัการพฒันาด้าน
สติปัญญา หรือพุทธิพิสยั    จะสอนเพียงด้านใดด้านหนึ+งไม่ได้    เพราะว่าด้านเจตคติจะเกิดไป
พร้อมกบักระบวนการพฒันาสตปัิญญา    
  ในการเขียนแผนการสอน    การเตรียมการสอน   เมื+อพิจารณาถึงธรรมชาติของ
ดนตรี  จะพบว่า    โดยธรรมชาติ    ดนตรีเป็นเรื+องของเสียง    ดนตรีเป็นเรื+องของการเสพสิ+ง
สวยงามทางเสียง     แตด่นตรีศกึษานั 6นเป็นการพยายามจะให้การเสพสิ+งสวยงามทางเสียงนั 6นเป็น
การเสพอย่างมีคุณค่า    ซึ+งก็หมายถึง    เมื+อผู้ เรียนเลือกที+จะเสพดนตรีแล้ว   นอกจากความ
ไพเราะของบทเพลงซึ+งเป็นสิ+งที+ผู้ เรียนมกัจะคํานึงก่อนแล้ว    ผู้ เรียนควรจะรู้จกัว่าเพลงที+มีความ
ไพเราะนั 6นมีคณุคา่เพียงใด    ดงันั 6นในการสอนที+จะเน้นเรื+องคณุคา่ก่อนความไพเราะนั 6นเป็นเรื+องที+



13 
 

 

ขดัแย้งกับธรรมชาติของมนุษย์   และอาจจะทําให้การสอนดนตรีศึกษาเป็นสิ+งที+น่าเบื+อ   แต่ใน
ขณะเดียวกนัครูที+เน้นแตค่วามสนกุสนานโดยลืมเรื+องเนื 6อหา และคณุคา่    การสอนนั 6นก็ไม่ใช่การ
สอนดนตรีศกึษา   
 
การสอนดนตรีศึกษากับจุดมุ่งหมายด้านทักษะพสัิย (Psycho-motor Domain) 
  ทักษะพิสัย มาจากคําว่า Psycho–motor ซึ+งเกิดจากคํา 2 คํา คือ Psycho 
หมายถึง จิตใจ (และสมอง) ส่วน motor หมายถึง การเคลื+อนไหว เมื+อรวมกนัแล้วก็หมายถึง การ
พฒันาให้ร่างกายปฏิบตัติามที+จิต (สมอง) สั+งได้อยา่งถกูต้อง 
  ทกัษะพิสยั อาจจะดเูป็นเรื+องยากสําหรับศาสตร์อื+น ๆ แตสํ่าหรับวิชาดนตรี ทกัษะ
พิสยัหรือการปฏิบตัิจะเป็นธรรมชาติของการเรียนการสอนวิชาดนตรี การปฏิบตัิในวิชาดนตรีจะ
เรียกวา่ การฝึกทกัษะดนตรีปฏิบตั ิ(musical skills) และเนื 6อหาสาระดนตรีจะถกูสอนผ่านทกัษะใด
ทกัษะหนึ+งเสมอ ทกัษะดนตรีปฏิบตัิแบ่งออกได้เป็น 1) การฟังดนตรี  2) การเคลื+อนไหวตอบรับ
เสียงดนตรี 3) การร้องเพลง  4) การปฏิบตัิเครื+องดนตรี 5) การอ่านสญัลกัษณ์ทางดนตรี 6) การ
สร้างสรรค์งานใหมท่างดนตรี 
 
  จากการศกึษาของ ซิมสนั (Simpson, 1972)  ได้แบง่ลําดบัขั 6นของการสอนทกัษะ
ปฏิบตัิ  7 ขั 6น คือ 
  1. การรับรู้ (perception) 
  2. การเตรียมพร้อม (set) 
  3. การตอบสนองแนวทางที+ให้ (guided response) 
  4. การสร้างกลไก (mechanism) 
  5. การตอบสนองที+ซบัซ้อน (complex overt response) 
  6. การดดัแปลงให้เหมาะสม (adaptation)  
  7. การริเริ+มสิ+งใหม ่(origination) 
 
  ศกัดิpชยั  หิรัญรักษ์ (2546) ได้เสนอความเห็นเพิ+มเติมว่า ทกัษะทางดนตรีนั 6น
ส่วนมากจะเป็นทกัษะที+เกิดจากความสมัพนัธ์ระหว่างร่างกาย และจิตใจ แตท่กัษะบางอย่าง เช่น 
ทกัษะการฟังดนตรี เป็นกระบวนการของการเรียนการสอนที+ไม่ได้เน้นทกัษะทางร่างกาย  แต่เน้น
เรื+องจิตใจ ต่อไปนี 6คือ ลําดบัขั 6นของการสอนทักษะปฏิบตัิเปรียบเทียบกับตวัอย่างพฤติกรรมที+
ผู้ เรียนแสดงออกทางดนตรี 
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1. ขั /นการรับรู้ (perception) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
ขั 6นตอนการรับรู้ เริ+มจากมีสิ+งเร้ามากระทบตอ่
ประสาทสมัผสั หรือความรู้สึก  เมื+อมนษุย์ได้
ยินเสียงดนตรี เสียงดนตรีจะเป็นสิ+งเร้าที+
เกิดขึ 6นภายในจิตใจ ตอ่จากนั 6นมนษุย์ก็จะ
ตอบสนองออกในทางใดทางหนึ+ง  (sensory 
cues guide motor activity) 
 

      เมื+อนกัเรียนได้ฟังดนตรี จะได้ยินเสียง
เครื+องดนตรีที+ตนเองจะต้องฝึก เริ+มศกึษา
ประวตัแิละแบบฝึกหดั สร้างความคุ้นเคยกบั
เครื+องดนตรีที+ตนเองฝึก  การสํารวจและเรียนรู้
ลกัษณะกายภาพสว่นประกอบตา่งๆ  

2. ขั /นการเตรียมพร้อม (set) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
การเตรียมพร้อม หมายถึง การที+ร่างกาย 
จิตใจ (สมอง) และอารมณ์ ได้รวมเป็นหนึ+ง
เดียวและแสดงถึงความพร้อมฝึกปฏิบตัิ 
ขั 6นตอนนี 6จะมีความสําคญัมากตอ่ทกัษะ
ดนตรีปฏิบตั ิเพราะถ้าไมพ่ร้อม การปฏิบตันิั 6น
จะเกิดความบกพร่อง 

      การวอร์มอพัเสียงก่อนการฝึก (เป่าเสียง
ยาว ไลบ่นัไดเสียง เป็นต้น) การจรดปาก การใช้
คนัชกั  การตรวจสอบอปุกรณ์  ทา่ทางและการ
หยิบจบัเครื+องมือ เตรียมบทเพลง เป็นต้น  
 

3. ขั /นการตอบสนองแนวทางที�ให้ (guided 
response) 

พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 

การตอบสนองแนวทางที+ให้ เป็นลําดบัขั 6นของ
การพฒันาทกัษะในรูปแบบของการ
เลียนแบบ หรือการทดลอง  การเลียนแบบครู 
การเลียนแบบจากตวัอยา่งแบบฝึกหดั ทกัษะ
ขั 6นนี 6จะอยูใ่นภาวการณ์ลองผิดลองถกู (Trial 
and error coupled with practice lead to 
better performance) เพื+อค้นหาสิ+งที+ถกูต้อง 

      ในการสอนดนตรีปฏิบตัินั 6น ครูจะต้องเป็นผู้
สาธิตให้นกัเรียนด ู (demonstrate) และ
นกัเรียนทําตาม (imitate)  ให้มีการปฏิบตัซํิ 6า 
พร้อมกบัการทดลอง จนเกิดเป็นทกัษะความ
ชํานาญที+เกิดขึ 6นในตวันกัเรียน 

4. ขั /นการสร้างกลไก (mechanism) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
ขั 6นการสร้างกลไก หมายถึง การแสดงออกซึ+ง
ทกัษะปฏิบตัิอย่างมีเชื+อมั+นตามศกัยภาพของ
ตนเอง (performed with some confidence 
and proficiency) 

      การสร้างกลไกในทางดนตรีจะเป็น
กระบวนการ ถ้าเมื+อนกัเรียนฝึกผา่นขั 6น 1-3 
มาแล้ว นกัเรียนจะสามารถปฏิบตัไิด้ เชน่ การ
ฝึกเทคนิคการเลน่กระจายคอร์ด (arpeggio) 
ในเปียโน หรือกีต้าร์ นกัเรียนจะต้องฝึกตั 6งแต่
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การวางนิ 6ว การใช้นิ 6ว ตําแหนง่ของนิ 6ว  นกัเรียน
จะผา่นการเลียนแบบ และลองผิดลองถกูมา
ระดบัหนึ+ง จนเริ+มมีทกัษะชํานาญ และฝึกฝน
ตอ่ โดยมีการกระทําซํ 6า ๆ จนสามารถที+จะเลน่
เทคนิคการกระจายคอร์ดได้ถกูต้อง  
       มีความมั+นใจและเชื+อมั+นวา่ ถ้าการฝึกใน
ขั 6นที+ 1-3 ไมเ่พียงพอ กระบวนการสร้างกลไกใน
ขั 6นนี 6ก็จะไมเ่กิดขึ 6น 
 
 

5. ขั /นการตอบสนองที�ซับซ้อน (complex 
overt response) 

พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 

การตอบสนองในระดบันี 6จะเป็นการ
ตอบสนองโดยทนัทีทนัใด ผู้ เรียนจะไมแ่สดง
พฤตกิรรมถึงความลงัเลใจ  จะเป็นการปฏิบตัิ
ทกัษะแบบอตัโนมตั ิ(performing without 
hesitation and automatic) ด้วยความ
ถกูต้องและรวดเร็ว 

      ในการสอนปฏิบตัคิรูจะพบวา่ เมื+อนกัเรียน
ผา่นกระบวนการที+  4 มาได้ระดบัหนึ+ง จนเกิด
ความเคยชินกบัเทคนิค หรือความยากง่ายของ
วรรณกรรมดนตรีจนมีความชํานาญแล้ว 
นกัเรียนจะสามารถปฏิบตัโิดยถกูต้อง ตาม
ข้อกําหนดของบทเพลง ทั 6งในเรื+องจงัหวะ
ทํานอง เครื+องหมายการแสดงออกทางดนตรีได้
อยา่งถกูต้อง เชน่ ความดงั เบา ความช้าเร็ว 
สําเนียงดนตรี รวมทั 6งเทคนิคตา่งๆ ที+เป็น
ความสําคญัของบทเพลง นกัเรียนทําได้และมี
ความมั+นใจในการปฏิบตัไิม่บกพร่อง  

6. ขั /นการดัดแปลงให้เหมาะสม 
(adaptation) 

พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 

การดดัแปลงให้เหมาะสม หมายถึงการนําเอา
ทกัษะปฏิบตัทีิ+ได้รับการพฒันาหรือฝึกฝนมา
อยา่งตอ่เนื+อง นํามาปรับใช้ในสถานการณ์
ตา่ง ๆ หรือเพื+อแก้ปัญหาที+เกิดขึ 6น 

      ครูจะพบวา่เมื+อครูได้ให้บทเพลงใหมที่+มี
ความเหมาะกบัความรู้และทกัษะของนกัเรียน
ตามที+เคยเรียน หรือปฏิบตัมิาแล้ว  นกัเรียนจะ
ทําได้ ก็หมายถึงนกัเรียนได้ดดัแปลงทกัษะเก่า 
ความรู้จากประสบการณ์เดมินํามาเลน่บทเพลง
ใหมน่ั 6นได้ เชน่ ครูให้นกัเรียนเลน่บทเพลงที+ยงั
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ไมเ่คยเห็นโน้ตเพลงมาก่อนหรือเลน่เป็นครั 6ง
แรก  (first sight) และถ้านกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัไิด้ก็แสดงวา่ทกัษะในขั 6นนี 6ได้เกิดขึ 6นแล้ว 

7. ขั /นการริเริ�มสิ�งใหม่ (origination) พฤตกิรรมที�ผู้เรียนแสดงออกทางดนตรี 
การริเริ+มสิ+งใหม ่ในด้านทกัษะปฏิบตัหิมายถึง 
การริเริ+มสร้างสรรค์ผลงานใหมที่+เกิดจากการ
ความชํานาญในการฝึกฝนเทคนิคขั 6นสงู 
(creating new movement patterns based 
upon highly developed skills) 

      ในการสอนดนตรีปฏิบตัินั 6น ครูจะเป็นผู้ ให้
บทเพลงที+ มีความยากและสลับซับซ้อนขึ 6น
ตามลําดับ  ถ้านักเรียนทําได้ก็จะอยู่ในลําดับ
ขั 6น นี 6 รวมทั 6ง การ ที+ นัก เ รี ยนสาม ารถ ที+ จ ะ
ออกแบบสไตล์ของตนเอง  มีความคิดในการนํา
งานเก่ามาดดัแปลงบรรเลงใหม่ ก็ถือว่าประสบ
ความสําเร็จในขั 6นนี 6ด้วยเช่นกนั แตน่กัเรียนที+ไม่
สามารถทําได้เนื+องมาจากมีทกัษะที+ไม่คุ้นเคย
กบัวรรณกรรมดนตรีมาก่อน หรือ เทคนิคที+ต้อง
ใช้ยากไปไม่เคยฝึกมาก่อน นกัเรียนก็จะต้องไป
เริ+มต้นฝึกการทําซํ 6า การเลียนแบบ การลองผิด
ลองถูก  ในกระบวนการขั 6นที+ 1-6 ใหม่ คือฝึก
ทักษะในสิ+งที+ตนเองไม่ชํานาญให้สามารถ
ปฏิบตัไิด้นั+นเอง 

 
  จากจดุมุง่หมายทางการศกึษากบัการเรียนการสอนวิชาดนตรีที+กล่าวมาแล้วทั 6ง 3 
ด้านนั 6น ครูผู้สอนจะพบว่าในวิชาดนตรีอาจจะมีความลําบากที+จะจดัการเรียนการสอนให้ครบทุก
ด้านและทุกลําดบัขั 6นตอน อาจเนื+องมาจากข้อจํากัดเรื+องเนื 6อหาของหลกัสูตร เวลาที+สอน ความ
ถนดัของครูผู้สอน หรือปัจจยัด้านอื+น ๆ แตอ่ย่างไรก็ตามการได้ศกึษาจดุมุ่งหมายทางการศกึษานี 6 
เสมือนเป็นเครื+องมือเข็มทิศ ที+ทําให้ครูได้ตรวจสอบตนเองวา่ได้สอนวิชาดนตรีครบตามขั 6นตอนของ
จุดมุ่งหมายทางการศึกษานั 6นหรือไม่  ดงันั 6นการวิจัยพัฒนารูปแบบโปรแกรมการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบตักิารเพื+อเตรียมครูฝึกสอนดนตรีนี 6 จะช่วยเตรียมความพร้อมของนกัศกึษาให้มีความรู้  มีเจต
คต ิและทกัษะการปฏิบตั ิเพื+อออกไปฝึกสอนนกัเรียนให้เกิดประสิทธิภาพตอ่ไป 
 
การถ่ายโยงทักษะการปฏิบัต ิ

 การเรียนรู้ทําให้เกิดผลลพัธ์ในผู้ เรียน 3 ด้าน คือพทุธิพิสยั (Cognitive domain)  ทกัษะ
พิสยั (Psychomotor  domain)  และจิตพิสยั (Affective domain)  ตามแนวคิดของ Bloom  ดงัได้



17 
 

 

กลา่วแล้วโดยที+ทั 6ง 3 ด้านจะเชื+อมโยงกนั  เชน่ด้านทกัษะพิสยักบัพทุธิพิสยัมีจดุเชื+อมตอ่ที+จะทําให้
สามารถเกิดทกัษะปฏิบตัทีิ+มีประสิทธิภาพ   

จดุเชื+อมตอ่ของความรู้กบัทกัษะปฏิบตัิ โรมิสซอสกี 6 (Romiszowski,1993: 241-268) ได้
ให้ความหมายและแบง่กลุม่ความรู้และทกัษะแยกกนัไว้ชดัเจน คือ 

1. ด้านความรู้ (knowledge) คือ ข้อมลูหรือสาระความรู้ที+บรรจอุยูใ่นสมองของ
นกัเรียนเพื+อแสดงคําวา่ “know”  ในสิ+งตา่งๆ  โดยแบง่ตามความสามารถได้เป็น 2 ประเภท คือ 
ด้านความจํา(remembering)  และความเข้าใจ (understanding)  และมีความรู้อยู่ 2 สว่นคือ 
   1.1 ความรู้ประเภทข้อเท็จจริง  (factual  knowledge) 
   1.2 ความรู้ประเภทกฎและหลกัการ  (rules or principles)  ที+จะ
เกี+ยวข้องกบัความคดิ 

ดงันั 6นจึงแบ่งความรู้ได้ 4 ประเภท คือ ความจริง (fact) กระบวนการ (procedure)  
ความคดิหรือมโนทศัน์  (concepts)  และหลกัการ (principles) 

2. ด้านทกัษะ(skills)  นั 6นหมายถึง  การกระทําที+ใช้สติปัญญาหรือร่างกาย  รวมทั 6งการ
โต้ตอบตอ่แนวความคิด  สิ+งของหรือคน  โดยแบง่ทกัษะตามพฤตกิรรมที+ปฏิบตั ิ  (skilled  
behavior)  ได้ 2 ประเภทคือ 

2.1  การระลกึได้หรือทําซํ 6า (recalling or repeating) 
2.2  การอธิบายหรือการจําแนก (explaining or recognizing instance) 

ดงันั 6นจึงได้ทกัษะ 4 ประเภท คือ ทกัษะการคิดหรือการรับรู้ (thinking or cognitive skill)  
การปฏิบตัิ (active)  รวมทั 6งทักษะกลไก การตอบสนอง (reacting)  ต่อสิ+งของ คน หรือ
สถานการณ์  ที+เป็นคา่นิยม  อารมณ์และความรู้สกึ และการมีปฏิสมัพนัธ์ (interacting) กบัคนที+จะ
นําไปสูค่วามสําเร็จเชน่  การสื+อสาร  การศกึษา  การยอมรับและการจงูใจ เป็นต้น 

ทั 6งความรู้และทกัษะมีจดุเชื+อมตอ่กนั เพราะเมื+อมีการรับรู้และการแปลความหมายของสิ+ง
เร้าที+มากระทบก็จะเกิดการเรียนรู้และสร้างกระบวนการ  โดยใช้กระบวนการที+ถูกต้องใน
สถานการณ์และโครงสร้างความรู้เดิม (schemata)  ที+มีขั 6นตอนของการได้ซึ+งความชํานาญ 
(Romiszowski, 1993: 266) 

Romiszowski (http://education.massey.ac.nz/wellington_online/introcer 
/chunk1/demon/dm1b.htm) แนะวา่ผู้ เรียนรู้ต้องเฝ้าสงัเกตเพื+อความก้าวหน้าจนเกิดการพฒันา
ความชํานาญขั 6นตอ่ไป  ดงันี 6  

1. สิ+งที+สําคญัจําเป็นที+ต้องมีสําหรับผู้ เรียน คือ ความรู้ที+ว่า ควรจะทําอะไร ทําไม และ
อยา่งไร เขาต้องการที+จะมีความตระหนกัรู้ไหม  

2. ผู้ เรียนมีการนําไปใช้ถกูต้องตามที+รู้มา เป็นไปตามขั 6นตอน ถกูต้องตามลําดบัหรือไม ◌่ 
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3. การแสดงหรือการกระทําของเขาเป็นแบบก้าวกระโดดหรือแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไปทีละขั 6น 
หรือ มีการบรูณาการความรู้ในงานที+ทําหรือไม ่ 

4. พวกเขายงัคงมุง่มั+นที+จะฝึกความชํานาญให้สําเร็จโดยไมย่อ่ท้อ หรือพวกเขาเริ+มที+จะทํา
แบบอตัโนมตัิ  

5. อะไรคือขอบเขตความสามารถที+หลากหลายของพวกเขา  พวกเขาสามารถที+จะสร้าง
การเรียนรู้สู่ความชํานาญใหม่ ๆ ในสถานการณเช่นเดิมได้ไหม  อะไรคือขอบเขตความสามารถที+
พวกเขาสร้างขึ 6นเพื+อไปสูค่วามสําเร็จในการสร้างความชํานาญ  และทําอยา่งไร 

ความสัมพนัธ์ของการถ่ายโยงความรู้กบัการถ่ายโยงทกัษะปฏิบัติ 

การถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of learning) และการถ่ายโยงทกัษะ (transfer of skills) 
มีความสมัพนัธ์กนัเพราะทกัษะปฏิบตัิเป็นด้านหนึ+งที+เกิดขึ 6นจากการเรียนรู้ของผู้ เรียน  ดงันั 6นเมื+อ
กล่าวถึงการถ่ายโยงทักษะปฏิบตัิจะหมายถึงรูปแบบหนึ+งของการถ่ายโยงการเรียนรู้  ซึ+งจะมี
ลกัษณะเฉพาะบางอยา่งของตวัเอง 

การถ่ายโยงการเรียนรู้คือ การที+ผู้ เรียนสามารถใช้สิ+งที+เรียนรู้มาใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือ
สถานการณ์ที+เปลี+ยนไป (Borich และ Tombar,1995: 377) หรือ คือการที+ผู้ เรียนสามารถนํา
ความรู้หรือประสบการณ์ในห้องเรียนไปใช้ในสถานการณ์ของความเป็นจริงได้ (Ellis, 1972 อ้างถึง
ใน  ไพจิตร สดวกการ, 2539:38) โดยมี 3 ประเภทของการถ่ายโยงการรู้ คือ  

1. การถ่ายโยงแบบศนูย์ ( zero transfer) หมายถึง การเรียนรู้หนึ+งไม่มีผลตอ่การเรียนรู้
หรือการกระทําอีกอยา่งหนึ+งไมว่า่การสง่เสริมหรือการขดัขวาง 

2. การถ่ายโยงเชิงลบ (negative transfer)  หมายถึงการเรียนรู้หนึ+งมีผลในการขดัขวาง
การเรียนรู้ หรือการกระทําอีกอยา่งหนึ+ง 

3. การถ่ายโยงเชิงบวก (positive transfer)  หมายถึงการเรียนรู้หนึ+งมีผลในการส่งเสริม
การเรียนรู้หรือการกระทําอย่างหนึ+ง  ซึ+งจําแนกได้หลายแบบ  เช่นการถ่ายโยงแนวนอนหรือ
คล้ายคลึงกนั (horizontal or lateral transfer) กบัการถ่ายโยงแนวตั 6ง (vertical transfer) การถ่าย
โยงเฉพาะกบัการถ่ายโยงทั+วไป ( specific and general or non-specific transfer)   การถ่ายโยง
อกัษรกบัการถ่ายโยงภาพ (literal and figural transfer)  และการถ่ายโยงแบบใกล้และไกล (near 
and far transfer)  

ในส่วนของการถ่ายโยงทักษะปฏิบตัิ  เป็นการเลือกปฏิบัติทักษะจากการตัดสินใจที+
เชื+อมตอ่ระหว่างทกัษะเดิม กบัทกัษะใหม่  โดยการบรูณาการความรู้หรือทกัษะเดิมที+หลากหลาย  
เพื+อประยุกต์ทักษะกับสถานการณ์ใหม่ (Agg,1999: 21) หรือหมายถึงการนําทกัษะหรือองค์
ความรู้จากสถานการณ์หนึ+งไปใช้ในสถานการณ์อื+นที+มีบริบทตา่งกนักบัสถานการณ์เดิม  และเป็น
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การได้องค์ความรู้ใหม่จากการบรูณาการความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่  โดยมี 3 รูปแบบ ที+เนื 6อหาและ
ทกัษะที+ถ่ายโยงกนั  คือจากทกัษะสู่ทกัษะ (skills to skills)  จากเนื 6อหาสู่ทกัษะ (content to skills) 
และจากทกัษะสูเ่นื 6อหา (skills to content ) ( Brooks  and  Dansereau, 1987: 126) 
 
จุดมุ่งหมายของการสอนแบบฝึกปฏิบัต ิ

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2543: 28-29) ได้พูดถึงขอบเขตของการสอนแบบฝึกปฏิบตัิว่า
กว้างขวางครอบคลมุการเรียนการสอนในทกุสาขาวิชา    โดยเหตนีุ 6จุดมุ่งหมายของการสอนแบบ
ฝึกปฏิบตัิจึงกว้างขวางตามไปด้วย    การกําหนดจุดมุ่งหมายของการสอนแบบฝึกปฏิบตัิให้แคบ
และเฉพาะเจาะจงลงมาเพียงข้อ  2   ข้อ   จึงเป็นสิ+งที+ทําได้ยากหรือทําไม่ได้    แตเ่ราอาจกล่าว
อย่างกว้าง  ๆ  ได้ว่าหัวใจของการสอนแบบฝึกปฏิบตัิ   คือ  การให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิในสิ+งที+
เรียนนั 6นแล้วผู้ เรียนจะรู้ได้ในทนัทีว่าสิ+งที+เขาทํานั 6นเป็นอย่างไร     การเรียนรู้จะเกิดขึ 6นจากการลง
มือทํานั 6นเอง     ดงัคําสภุาษิตไทยที+วา่   “สิบปากวา่   ไมเ่ทา่ตาเห็น    สิบตาเห็นไม่เท่ามือคลํา  สิบ
มือคลําไม่เท่าลงมือทําเอง”   หรือภาษาองักฤษใช้ว่า   “Practicals   involve  learning   by   
doing” 

พิจารณาในแง่ของจดุมุง่หมายทางการศกึษาการสอนแบบฝึกปฏิบตัิจะสนองจดุมุ่งหมาย
ทางด้านทกัษะพิสยั  (Psychomotor Domain)  คือ มุ่งให้เห็น  เข้าใจ  สมัผสัและปฏิบตัิได้ในสิ+งที+
เรียนโดยเฉพาะทางสาขาวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์นั 6นยิ+งมีความสําคัญอย่าง
มาก ในขณะที+การสอนแบบบรรยายสนองจดุมุ่งหมายทางพทุธิพิสยั  (Cognitive Domain)  และ
การอภิปรายสนองจดุมุ่งหมายทางด้านทศันคติและคา่นิยม  (Affective  Domain)  ด้วยเหตนีุ 6ถ้า
การเรียนการสอนใดมุ่งที+จะให้ผู้ เรียนเห็นทําตาม   และปฏิบตัิได้จึงควรใช้วิธีการฝึกปฏิบัติจะ
เหมาะสมที+สดุ 

นอกจากจดุมุ่งหมายหลกัดงักล่าวมาแตต้่นแล้ว  การสอนแบบฝึกปฏิบตัิยงัมีจดุมุ่งหมาย
ในรายละเอียดซึ+งอาจนํามาพิจารณาได้อีกหลายประการ  เชน่ 

1. ให้ผู้ เรียนรู้จกัและคุ้นเคยกบัเครื+องมือและอปุกรณ์ที+สําคญั 
2.ให้ผู้ เรียนได้คุ้นเคยกับการวางแผนเตรียมการและทดลองใช้เครื+องมือปฏิบตัิการและ

การฝึกปฏิบตัติา่ง  ๆ 
3. เพื+อฝึกฝนและพฒันาความสามารถในการสงัเกต    รวบรวมและตีความข้อมลูตา่ง  ๆ  

ที+ได้จากห้องปฏิบตักิารหรือฝึกปฏิบตัติา่ง  ๆ 
4. เพื+อฝึกฝนและพฒันาความสามารถในการเสนอรายงานผลการฝึกปฏิบตัิที+ดีและมี

ความเหมาะสม 
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5. เพื+อพฒันาความสามารถของผู้ เรียนในการที+จะรวบรวมและสมัพนัธ์แนวคิดหลกัการ
และความรู้ตา่ง  ๆ  เข้าด้วยกนัเพื+อมองเห็นภาพรวมของวิชานั 6น  ๆ 

6. เพื+อประยุกต์หลกัการทั+วไปเข้ากับสถานการณ์จริงในห้องทดลองหรือในการปฏิบตัิ
ภาคสนามอื+น  ๆ 

7. เพื+อให้เห็นปัญหาและพิจารณาถึงทางเลือกในการดําเนินงานปฏิบตัสิิ+งตา่ง  ๆ 
เพื+อให้รู้จกัวิเคราะห์ผลของการฝึกตอ่สมมติฐานที+ตั 6งไว้และวิเคราะห์ผลที+เกิดขึ 6นกบัการปฏิบตัิจริง
ในชีวิตประจําวนั 

8. เพื+อสง่เสริมและพฒันาทศันคตทีิ+ดีก่อให้เกิดความภาคภมูิใจในงานอาชีพด้านตา่ง  ๆ 

วัตถุประสงค์ของการสอนเชิงปฏิบัตกิาร 

การสอนเชิงปฏิบตัิการหรือการสอนภาคปฏิบตัมีิจดุมุง่หมายให้ผู้ เรียน  
 1. เข้าใจทฤษฎีที+นําไปสูก่ารปฏิบตัิ 
2. ได้เห็นสภาพจริงและวิธีการการปฏิบตัิ 
3. ได้ทดลองปฏิบตัแิละได้ฝึกฝนจนปฏิบตัไิด้ 

การสอนเชิงปฏิบตัจิงึจําเป็นสําหรับวิชาชีพที+มุง่ให้บณัฑิตสามารถปฏิบตังิานวิชาชีพได้ 

วธีิการสอนภาคปฏิบัติ 

ลักษณะของการสอนเชิงปฏิบัติการ จําเป็นต้องมีจํานวนผู้ เรียนน้อย เพราะการทํา
ตวัอย่างให้ดหูรือการทดลองปฏิบตัิ  บางครั 6งอาจจะต้องมีการใช้อุปกรณ์  ซึ+งส่วนใหญ่มีราคาสูง  
และในขณะที+ทดลองปฏิบตัิก็จําเป็นต้องมีอาจารย์ช่วยดแูลแนะนํา  หรือแก้ปัญหาที+ผู้ เรียนฟังไม่
ทนั  เข้าใจผิด  หรือสบัสน  การสอนเชิงปฏิบตักิาร  (วลัลภา เทพหสัดิน  ณ  อยธุยา, 2544) จึงต้อง
ใช้วิธีการสอนหลายแบบ  คือ   

1. การสอนแบบบรรยาย  เพื+ออธิบายขั 6นตอน  วิธีการหรือเหตผุลในการปฏิบตัิ  หรือข้อ
ควรระวงัในการปฏิบตั ิ

2. การสอนรายบุคคล การรับรู้หรือทกัษะการปฏิบตัิงานของผู้ เรียนแตกตา่งกนั  บางครั 6ง
อาจารย์จะต้องไปสอนผู้ เรียนทีละคน  เพราะปัญหาแต่ละคนอาจจะแตกต่างกันไป  อาจารย์จึง
ต้องอธิบายรายบคุคลเพื+อให้ผู้ เรียนเข้าใจและปฏิบตัไิด้ 

3. การสาธิต  ในการสอนผู้ สอนจะต้องทําตัวอย่างให้ผู้ เรียนดู  การทําตัวอย่างจึง
จําเป็นต้องมีผู้ เรียนน้อย  เพราะถ้ามีมากจะทําให้ต้องสาธิตหลายครั 6ง  ทําให้เวลาเรียนไม่พอ  ถ้า
สาธิตน้อยครั 6งผู้ เรียนเห็นไมช่ดัเจนก็ทําให้ไมส่ามารถลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองได้ 
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4. การสอนโดยให้ประสบการณ์ตรง  ผู้สอนอาจกําหนดให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิงาน  ณ  สถาน
ประกอบการ  เพื+อให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการปฏิบตัิงาน  เช่น  ผู้สอนสาขาวิทยุและโทรทศัน์
ได้ไปฝึกงานที+สถานีวิทยหุรือโทรทศัน์  ก็จะทําให้ผู้ เรียนรู้การปฏิบตังิานจากประสบการณ์ตรง 

5. การสร้างสถานการณ์จําลอง  บางกรณีวิธีการสอนก็ใช้สถานการณ์จําลอง  เพื+อให้
ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิได้  เช่น  ผายปอดคนไข้  ผู้ เรียนจะเรียนวิธีการผายปอดจากหุ่นคนจําลอง  ที+ทํา
ขึ 6นมาเป็นอปุกรณ์ให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตั ิ

6. การสอนโดยใช้กรณีศกึษา  ผู้สอนอาจจะมอบกรณีศกึษาให้ผู้ เรียนสงัเกต  บนัทึก  เช่น  
การศกึษาพฤตกิรรมของคนไข้ที+เป็นโรคความจําเสื+อม  ผู้ เรียนจะศกึษาจากการสงัเกต  การพดูกบั
ผู้ ป่วย  การซกัถามญาติผู้ ป่วย  และบนัทึกข้อมูลจากกรณีที+อาจารย์มอบให้ศึกษา  ผู้สอนอาจจะ
เตรียมกรณีไว้หลายกรณีเป็นชดุการสอนไว้  เพื+อจะได้นํามาใช้ได้ทนัตอ่เหตกุารณ์ 

7. การสอนโดยห้องปฏิบตัิการ  การเรียนสาขาทางวิทยาศาสตร์  ส่วนใหญ่มีการให้เรียน
ในห้องปฏิบตักิารด้วย  หลงัจากที+เรียนทฤษฎีแล้วผู้ เรียนจะต้องปฏิบตัิด้วยตนเอง  เพื+อให้เห็นภาพ
ชดัเจนและเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่าง  องค์ประกอบตา่ง ๆ ได้ดีขึ 6น  ส่วนทางสาขามนษุยศาสตร์ 
และสงัคมศาสตร์    ก็มีห้องปฏิบตัิการทางภาษาเพื+อให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนการออกเสียง  และการฟัง
ให้ถกูต้อง 

8. การสอนโดยการฝึก  บางกรณีผู้ เรียนจะต้องฝึกฝนตนเอง  จากการสอนแบบฝึก  เช่น  
ฝึกการกระโดดสูง  ฝึกว่ายนํ 6า  ฝึกยิงปืน  ฝึกวิชาทหาร และฝึกร้องเพลง  เล่นดนตรี  นาฏศิลป์  
วาดรูป  งานศิลปะนั 6น  ผู้ เรียนจะปฏิบตัิซํ 6า  เพื+อให้เกิดความชํานาญ  หรือทกัษะในด้านนั 6นให้ดี
ยิ+งขึ 6น  โดยผู้ สอนต้องช่วยชี 6แนะ  ดูแล  แนะนําทําให้ดูและให้ทําซํ 6า  จนผู้ เรียนปฏิบตัิได้อย่าง
ถกูต้อง 

เราจะเห็นได้ว่าการสอนแบบภาคปฏิบัติจะสนองต่อจุดมุ่งหมายทางด้านทักษะพิสัย  
(Psychomotor  domain)  คือ  มุ่งให้เห็น  เข้าใจ  สมัผสั  และปฏิบตัิได้  ดงันั 6น  รูปแบบการเรียน
การสอนเชิงประสบการณ์จึงเป็นรูปแบบที+เหมาะสมที+จะใช้การสอนภาคปฏิบตัิ  โดยมุ่งที+จะให้
ผู้ เรียนเห็น  ทําตามและปฏิบตัไิด้  จงึควรใช้วิธีการฝึกปฏิบตัจิะเหมาะสมที+สดุ 

 
การดําเนินการสอนภาคปฏิบตัิ  ควรมีขั 6นตอนการดําเนินงาน  สรุปได้ดงันี 6 
1. การเตรียมการสอน  ผู้สอนต้องกําหนดจดุมุ่งหมายให้ชดัเจตก่อนว่าจะใช้การสอนนั 6น

เพื+อประโยชน์อะไร  เพราะการดําเนินการจะต้องสอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายที+วางไว้  ตอ่จากนี 6ต้อง
เตรียมคูมื่อ  เอกสารประกอบ  เอกสารแนะนําอื+น ๆ เพื+อให้ผู้ เรียนได้เข้าใจเนื 6อหา  หรือเรื+องราวที+
จะทําการฝึก  นอกจากนี 6ควรเตรียมสถานที+  ซึ+งต้องเหมาะสมกบัจดุมุ่งหมายเฉพาะของการฝึก
ปฏิบตันิั 6น 
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2. การดําเนินการ  ในการดําเนินการสอนภาคปฏิบตัิขั 6นแรกต้องทําความเข้าใจเกี+ยวกับ
จดุมุง่หมายและการดําเนินงานให้ผู้ เรียนและเข้าใจตรงกนัทกุคนก่อนพร้อมทั 6งตรวจสอบซกัซ้อมว่า
ผู้ เรียนได้ศึกษาได้อ่านเอกสารและเข้าใจในเรื+องที+จะดําเนินการอย่างดีพอ  และพร้อมพอ  เช่น  
โครงการต่าง ๆ ต้องตรวจสอบว่าดําเนินการตามขั 6นตอนและคอยตรวจสอบทุกระยะว่ามีการ
พฒันาในเรื+องที+ปฏิบตัอิย่างไรบ้าง  หลกัสําคญัของการดําเนินการ  คือ  การทําตามขั 6นตอนตา่ง ๆ 
ที+ได้วางไว้ตั 6งแตต้่นและคอยแก้ปัญหาที+เกิดขึ 6นอยูต่ลอดเวลา 

3. การประเมิน  การประเมินการสอนแบบฝึกปฏิบตัินั 6นจะต้องดกูระบวนการและผลลพัธ์
เป็นสําคญัด้วย  นั+นคือ  ดวู่าผู้ เรียนดําเนินการได้ตามขั 6นตอนที+วางไว้มากน้อยแคไ่หนเพียงไรและ
ได้ผลงานตามที+ตั 6งเป้าหมายไว้มากน้อยเพียงไร  ในการประเมินควรจะต้องประเมินร่วมกนัทั 6งสาม
ฝ่าย  คือ  ฝ่ายผู้สอน  ผู้ เรียน  และผู้ดแูลชว่ยเหลือการฝึก 
 
 


