
หลักสูตรกับกระท้อน 

กระท้อนใช้ท าอาหารคาวหวานได้หลายชนิด ทั้งอาหารคาว เช่น 

แกงฮังเล แกงค่ัว ผัด ต ากระท้อน และอาหารหวาน เช่น กระท้อน
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ในบิโกล ประเทศฟิลิปปินส์ น ากระท้อนไปแกงกับกะทิ 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Sandoricum koetjape Burm.f. Mer. 

ชื่อสามญั: Santol 
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ชื่ออ่ืน: เตียน ล่อน สะท้อน (ภาคใต้) มะต้อง (ภาคเหนอื,อุดรธานี) มะติ๋น (ภาคเหนือ) สตียา สะตู 

(มาเลย-์นราธิวาส) สะโต (มาเลย-์ปัตตานี) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์

ไม้ต้น สูง 6 – 8 ม. เปลือกล าต้นช้ันนอกมสีเีทา มีจุดสีขาวเป็นวงบริเวณล าต้น ผิวเรียบ เปลอืกไม่

หลุดออก มียางสีแดงหรือสีน้ าตาล 

ใบ ใบเรียงสลับ ใบประกอบแบบนิ้วมอื มี 3 ใบย่อย ใบย่อยรูปไข่หรือรปูรี โคนใบกลมหรือมน ปลาย

ใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบเป็นคลื่น ผิวใบเป็นคลื่น มีไขนวลปกคลุม ด้านล่างเส้นใบนูนเด่น ใบมีสเีขียว เมื่อแก่จะ

มีสีเหลือง แล้วค่อยๆ แดง แล้วจะร่วงหล่น ก้านใบมน 

ดอก เป็นช่อตั้ง เกิดตามปลายกิง่ 

ผล ผลเดี่ยวแบบผลสด เมื่อแก่มสีีเขียวเข้ม เมื่อสุกมสีีเหลือง ผิวขรุขระ เนื้อน่ิม ฉ่ าน้ า รสหวานอม

เปรี้ยว เมล็ดกลมรี มีเยื่อหุ้มสีขาว เกิดมาจากเปลือก 
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การปลูกกระท้อนกับการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 

กระท้อน หลักสูตร 

 

 
การปลูกกระท้อน 

                การวางแผนจัดการปลูก  เป็นการก าหนด
วัตถุประสงค์  เป้าหมาย  ข้ันตอน  วิธีการด าเนินงาน
ตั้งแต่เริ่มต้นปลูกจนถึงการใช้ประโยชน์ของผลที่ผลิตได้  
โดยมีความมุ่งหวังให้การปลูกได้รบัผลส าเร็จ  คุ้มค่าต่อ
การลงทุน แนวทางในการวางแผนจัดการผลิตมีขั้นตอน
ดังนี้    

1.  การเตรียมความพร้อม 

     1.1 ก าหนดสายพันธ์ุและแนวทางการใช้ประโยชน์  
หลงัส ารวจความต้องการของตลาดและค้นคว้าหาข้อมลู
แล้ว จึงตัดสินใจพันธ์ุที่จะปลูก  ซึ่งควรค านึงถึงฤดูกาล
และสภาพพื้นที่ว่าเหมาะสมกับลักษณะนสิัยของพันธ์ุ
นั้นหรือไม่ สภาพปัจจัยต่างที่เหมาะแก่การเจรญิเตบิโต  
ปัญหาจากแมลงศัตรูพืชน้อยจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย
ในการปฏิบัตบิ ารงุรักษา ส่วนการใช้ประโยชน์ของ
ผลผลิตพืช  ผู้ปลูกควรก าหนดวัตถุประสงค์การผลิต
ก่อนว่าเมื่อผลิตแล้วน าไปบริโภคในครัวเรือนหรอืผลิต
เพื่อการจ าหน่ายและมีช่องทางการตลาดมากน้อย

การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา 

                 การบรหิารจัดการหลกัสูตรสถานศึกษา  
บรหิารโดยให้ทุกฝ่ายทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการศึกษามี
ส่วนร่วมคิด ร่วมปฏิบัติในทกุขั้นตอน โดยมีการ
ด าเนินการตามล าดับข้ัน ดังนี ้

1.  การเตรียมความพร้อมในดา้นบคุลากร และข้อมลู
สารสนเทศ 

     1.1 สร้างความตระหนักแก่คณาจารย์และ
ผู้เกี่ยวข้องด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การประชุมสร้างความ
เข้าใจการจัดท าหลกัสูตรทั้งในสถาบัน และเชิญ
ผู้เช่ียวชาญจากต่างสถาบันแนะแนวความรู้ การ
ประชาสมัพันธ์ทางเว็บไซต์ จัดท าเอกสารเผยแพร่ เป็น
ต้น 

     1.2 เสนอแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและ
งานวิชาการตามระเบียบ 

     1.3 พัฒนาบุคลากรทุกคน ในสถาบัน โดยให้ศึกษา
เอกสาร สง่เข้าประชุมอบรมการจัดท ากรอบมาตรฐาน



เพียงใด   

     1.2 ก าหนดพื้นที่เพาะปลูก ให้เหมาะสมกับการ
ปลูกกระท้อน เช่น จ านวนพื้นที่เท่าไหร่  ปรับสภาพ
พื้นที ่

     1.3 การจัดท าตารางการปฏิบัตงิาน ผู้รบัผิดชอบ 
ข้ันตอนเวลาในการปฺฏิบัติงานตั้งแต่การเตรียมดิน  การ
เตรียมพันธ์ุพืช การเพาะเมล็ด การย้ายปลูก การให้ปุ๋ย  
การเกบ็เกี่ยวและจัดจ าหน่าย 

     1.4 การเตรียมทุนและแรงงานที่ใช้ ควรมีแผนการ
ใช้เงินทุนและแรงงานอย่างละเอียดถ่ีถ้วน  ว่าจะหา
เงินทุนมาจากไหน  ใช้แรงงานเท่าไหร่  จึงจะเหมาะสม
กับสภาพงาน 

     1.5 การเตรียมพันธ์ุที่มีคุณภาพ ถูกต้องตามสาย
พันธ์ุ  มีความต้านทานโรคและแมลงศัตรูพืช  ส่วนวัสดุ
อุปกรณ์การผลิตพืชที่ตอ้งเตรียม  เช่น  ปุ๋ย  สารเคมี
เกษตร  เครื่องมือที่ใช้เตรียมดินปลกูพืช 

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

     1.4 ส ารวจบริบทในสงัคม และความต้องการของ
ตลาดเพื่อทราบข้อมลูพื้นฐานทีจ่ าเป็น และความ
ต้องการพฒันาการศึกษา 

     ในขั้นที่ 1 การเตรียมความพรอ้มทัง้การปลกูกระท้อนและการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาต่างก็ต้อง
ค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ทีส่่งผลตอ่ข้ันตอนต่อไปอันได้แก่ขั้นตอนปฏิบัติ การด าเนินการ เพื่อให้มั่นใจว่าสิ่งที่
เตรียมไว้จะช่วยใหบ้รรลเุป้าหมาย หรือช่วยอ านวยความสะดวกในแต่ข้ันตอนการด าเนินการ 

2. การปลูก 

     2.1 การเตรียมแปลงปลกู ระยะปลกูการปลกู
กระทอ้นโดยทั่วไปจะใช้ระยะปลกู 8×12 เมตร ซึง่การ
ก าหนดระยะปลูกถี่หรือห่างขึ้นอยู่กบัพันธ์ุกระท้อน 

     2.2 การให้น้ า ต้องสมัพันธ์กับอายุช่วงการ
เจริญเตบิโต การออกดอกติดผลฤดกูาลต่าง ๆ และ
สภาพดิน  

2.  การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 

     2.1 จัดบุคลากรเข้าประชุมอบรมการบรหิารจัดการ
หลักสูตร การจัดท าสาระหลักสูตรตามความถนัดของแต่
ละบุคคล 

     2.2 ผู้ที่เข้าประชุมน าความรูท้ี่ได้รับมาขยายผลให้
บุคลากรในหน่วยงานได้รบัทราบ และสร้างความเข้าใจ
ทุกครั้ง 

     2.3 ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของ



สถาบัน เช่น ผู้บริหาร ตัวแทนคณาจารย์ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตัวแทนชุมชน ผู้ใช้บัณฑิต บัณฑิต เพื่อวิเคราะหจ์ุดเด่น 
จุดด้อยของหลักสูตร ระดมความคิดช่วยกันจัดท า
วิสัยทัศน์ ภารกิจ จุดมุง่หมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

     2.4 จัดท าหลกัสูตรสถานศึกษา ตามกรอบที่ได้
ช่วยกันก าหนด ได้แก่ วิสัยทัศน์ จุดหมาย คุณลักษณะที่
พึงประสงค์ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ค าอธิบายรายวิชา 
การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  

     2.5 จัดเตรียมการสนับสนุนงบประมาณ ทรพัยากร 

      ในขั้นที่ 2 เป็นข้ันตอนการปฏิบัติ โดยทั้งการปลกูกระท้อนและการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาก็จะมีข้อจ ากัด
และวิธีการปฏิบัติตามล าดับในแตล่ะข้ันตอน 

3. การเก็บเกี่ยวกระท้อน 

     การเก็บเกี่ยวกระท้อนใช้เวลาประมาณ 6-7 เดือน 
ซึ่งพันธ์ุอีล่าจะแก่ช้ากว่าทุกพันธ์ุประมาณ 30 วัน การที่
ผลกระท้อนแก่ช้าหรือเร็วข้ึนอยู่กับพันธ์ุ, อุณหภูมิของ
อากาศ ถ้าอากาศร้อน ผลกระท้อนจะสุกเร็วข้ึนกว่า
ปกติ การเก็บเกี่ยวให้ใช้กรรไกรตัดกิ่งให้ข้ัวของผลติดมา
ด้วย หากข้ัวผลหลุดผลกระท้อนจะเน่าเสียได้ง่าย 
ภายใน 2 วัน เพราะเช้ือโรคจะเข้าทางข้ัว ถ้ามีข้ัวผลอยู่
จะเกบ็รกัษาไว้ได้นานถึง 4-7 วัน ในสภาพอุณหภูมิห้อง
และถ้าเกบ็ไว้ในอุณหภูมิ 7-9 องศาเซลเซียสจะเก็บ
รักษากระท้อนได้นานถึง 3-4 สัปดาห์  

3.  การน าหลักสูตรไปใช ้

     ท าความเข้าใจกับคณาจารยใ์นสถาบันในเรื่องการ
จัดกิจกรรมทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ การใช้สื่อการเรียนรู้
ที่หลากหลาย  การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนใหเ้อื้อ
ต่อการเรียนรู้ สิ่งสนับสนุนการเรยีนการสอน ระบบให้
ค าปรึกษาทัง้เรื่องการเรียนและการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลัย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

        ในขั้นที่ 3 นี้ เป็นระยะเวลาทีผู่้ปลูกกระทอ้นและคนออกแบบหลักสูตรได้เห็นผลลพัทจ์ากสิง่ที่ตนเตรียม
และด าเนินการมา 

  



4. การดูแลกระท้อน  

     หมายถึงการควบคุมโรคและการปอ้งกันแมลงที่จะ
มาท าใหผ้ลผลิตตกต่ าหรอืเสียหาย 

     1. ไรแดง 

จะท าลายกระท้อนในระยะใบออ่นจนถึงใบแก่ท าให้ใบ
หงิกงอเป็นปุม่ปม ใต้ใบจะมลีักษณะคล้ายก ามะหยี่สี
น้ าตาล เมื่อพบว่าเริม่ระบาดควรท าการตัดแต่งใบที่ถูก
ท าลายไปเผาทิง้ และฉีดพ่นสารเคมี เช่น ก ามะถันผง 
ไดโคโฟล อามีทราส ไดโนบูตัน โดยฉีดพ่นหลังจากตัด
แต่งกิ่งและเริ่มแตกใบอ่อน 2-3 ครั้ง ทุก 4 วัน 

2. หนอนผเีสื้อยกัษ์ 

มีขนาดตัวใหญ่ สีฟ้า จะกินใบและยอดอ่อนท าให้ต้น
กระทอ้นชะงักการเจรญิเตบิโต ถ้ามีระบาดควรจบัตัว
หนอนมาท าลายและฉีดพ่นสารเคมปี้องกันก าจัดแมลง 
เช่น เมทโธมลีประมาณ 1-2 ครั้ง ห่างกัน 15 วัน 

3. หนอนร่านกินใบ 

จะกินใบเสียหาย ถ้าระบาดมากจะพบว่าตัวหนอนจะ
รวมกันเป็นกระจกุกัดกินใบแหว่งเป็นวง ก าจัดโดยตัดใบ
ที่มีตัวหนอนอยู่ด้วยไปท าลายทิง้และฉีดพ่นสารเคมี เช่น 
เพอรเ์มททริน เมทโธมมีล ประมาณ 1-2 ครั้ง 

4. หนอนเจาะข้ัว 

จะเข้ากัดกินข้ัวผลขณะทีผ่ลกระท้อนยังเล็กอยู่ท าให้ผล
แห้งและร่วงหล่น ปอ้งกันโดยการตัดแต่งกิง่ใหม้ีทรงพุ่ม
โปรง่ เมื่อเริม่ติดผลขนาดเลก็ ควรมีการพ่นละอองน้ า
ล้างช่อดอก ถ้าระบาดมากควรพ่นสารเคมี เช่น โมโน
โครโตฟอสประมาณ 3-4 ครั้งทุก 7-10 วัน 

 

4. การก ากับ ติดตาม และประเมินผล 

     ได้วางแผนการปรับปรงุหลักสูตรประจ าปี และมี
การวิพากษ์หลักสูตรโดยเชิญผูท้รงในสาขาทีเ่กี่ยวข้อง 
ผู้ใช้บัณฑิต และบัณฑิต มาร่วมให้ข้อคิดเห็นเพื่อใหก้าร
บรหิารจัดการหลกัสูตรเป็นไปตามทิศทางและเป้าหมาย
ที่วางไว้อย่างแท้จริง นอกจากนั้น ยังรวมถงึการประชุม
ของคณะกรรมการประจ าหลกัสูตรและผูเ้กี่ยวข้องใน
การร่วมกันวิเคราะห์และหาทางแก้ไขปัญหาที่พบใน
ระยะเวลาด าเนินการหลักสูตร    



5. เพลี้ยไฟ 

จะเข้าท าลายกระท้อนท าให้ดอกแห้งร่วง ผลจะมีผิวลาย 
หากพบว่ามเีพลี้ยไฟระบาดควรรบีท าการพ่นสารเคมี
ป้องกัน เช่น คาร์โบซลัแฟนฟอร์มีทาเนท ในช่วงเริม่
ออกช่อดอก และก่อนดอกบาน หลงัจากติดผลแล้วจงึ
ฉีดพ่นใหม่ประมาณ 2-3 ครั้ง ห่างกัน 7-10 วัน 

6. แมลงวันผลไม ้

จะเข้าวางไข่บนผลที่ผิวเปลอืกเริ่มเปลี่ยนเป็นสกีระดงังา
เป็นต้นไป ตัวหนอนจะชอนไชเข้าไปกัดกินเนือ้ ท าใหผ้ล
เน่าและร่วงหล่น การป้องกันที่ดีทีสุ่ดคือการห่อผลใน
ระยะทีผ่ลกระท้อนเริ่มเปลี่ยนสีเป็นสีข้ีม้า(ก่อนทีจ่ะ
เปลี่ยนเป็นสีกระดังงา)  

7. โรคใบจุด 

เกิดจากเช้ือราชนิดหนึง่ เมื่อมีการระบาดจะท าให้เกิด
เป็นจุดขนาดเล็ก ๆ บนใบ ขอบแผลมสีีเข้มตรงกลางมสีี
เหลืองจุดเล็ก ๆ จะขยายไปจนทั่วใบตามความยาวของ
ใบ เมื่อพบว่ามีโรคดังกล่าวระบาดมากควรท าการฉีดพ่น
สารเคมีป้องกันก าจัดเช้ือรา เช่น บิโนมลี คาร์เบนดาซิม
ทุก 10 -15 วัน 

          ในขั้นที่ 4 นี้ ทั้งกระท้อนและหลกัสูตรต่างต้องการการก ากบัดูแล และหาทางแก้ไขเมื่อเกิดปญัหาเพื่อให้
ผลผลิตได้ตรงตามเป้าที่ได้วางแผนไว้ 

 

กระท้อนมีนิสัยทิ้งผลได้ง่าย โดยเฉพาะถ้าต้นมีผลมากเกินไป ต้นจะทิ้งผลกระท้อนบางส่วนเพื่อให้ต้น

กระท้อนสามารถน าสารอาหารไปเลี้ยงผลกระท้อนไดเ้พียงพอกับปริมาณอาหารที่มีอยู่ในต้น ดังนั้นกระท้อนควรไว้

ผลเมื่อต้นมีความพร้อม โดยปกติต้นกระท้อนจะไว้ผลได้เมื่อมีอายุ 3-4 ปี ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับพันธ์ุและความสมบูรณ์ของ

ต้นเป็นส าคัญ การที่จะไว้ผลจ านวนเท่าใดนั้นข้ึนอยู่กับ สภาพความสมบูรณ์ของต้นและการปฏิบัติดูแลรักษาผลใด



ที่ไม่สมบูรณ์ต้องตัดทิ้ง เปรียบผลกระท้อนเหมือนผู้เรียนที่ต้องได้รับเนื้อหาความรู้ในหลักสูตรของตนจนมีความรู้

เพียงพอถึงจะจบการศึกษาจากรั้วมหาวิทยาลัยได้ ซึ่งระยะเวลาในการสะสมสารอาหารจากต้นหรือความรู้ใน

มหาวิทยาลัย คือ 3 ปีครึ่งถึง 4 ป ีพอ ๆ กัน ในทางกลับกัน ถ้าผู้เรียนไม่สามารถเข้าถึงเนื้อหาความรู้ในสาขาวิชา

ของตัวเองหรือเรียนไม่ไหว ผู้เรียนก็มีความจ าเป็นต้องหยุดเรียน ย้ายสาขา หรือถูกคัดช่ืออกเหมือนดังผลกระท้อน

ที่สภาพไม่สมบูรณ์ก็จะถูกตัดทิ้ง 

นอกจากนั้น กระท้อนสายพันธ์ุเดียวกัน ปลูกในแปลงเดียวกัน และบ ารุงอย่างเดียวกัน แต่คุณภาพ

ผลผลิตแตกต่างกันเนื่องมาจากสภาพโครงสร้างภายในประจ าตัว เหมือนดังผู้เรียนที่เรียนสาขาเดียวกัน ได้รับ

เนื้อหาสาระความรู้อย่างเดียวกัน แต่การรับรู้ต่างกันก็เนื่องมาจากสภาพความรู้เดิม และความสามารถในการรับรู้

เข้าถึงเนื้อหาความรู้ใหม่ และสิ่งท่ีคล้ายกันอีกประการ คือ ถึงแม้ว่าจะเก็บเกี่ยวผลกระท้อนได้แล้วยังต้องทิ้ง

ช่วงเวลาบ่มให้กระท้อนสุก มีรสชาติอร่อย เหมือนดังผู้เรียนถึงแม้ว่าจะจบการศึกษาแล้วแต่ยังต้องสั่งสม บ่มความ

รู้อยู่เสมอเพื่อเป็นบัณฑิตที่พร้อมเผชิญในสถานการณ์จริงดั่งกระท้อนสุกหวานหอมพร้อมรับประทาน และ

ยิ่งกว่าน้ันคือกระท้อนต้องทุบเพื่อให้เนื้อน่ิม หวาน ทานง่าย ก้อเปรียบเช่นผู้เรียนที่ต้องผ่านอุปสรรค และต้องมี

มานะ อุตสาหะในการเรียนจึงจะกลายเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพด่ังผลกระท้อนหวานนั้น 
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