


เคร่ืองมือในการจดบันทึกที่ใชสมองสองซีกอยาง

เต็มที่  คิดคนโดยชาวอังกฤษชื่อ Tony Buzan ซึ่งเคาวา

เคร่ืองมือนี้ คือ “ภาษาของสมอง” เปนวิธีเดียวกับที่สมอง

คดิ ใชไดทั้งการนาํขอมลูเขา (จดบันทึก) และออกจากสมอง คดิ ใชไดทั้งการนาํขอมลูเขา (จดบันทึก) และออกจากสมอง 

ระดมสมอง แสดงความคิด)

มีลักษณะสําคญัคือ มีการเช่ือมโยง จากไอเดียหลกัตรง

กลาง แตกก่ิงออกไปเรื่อยๆ

ประกอบไปดวย “คําสาํคัญ” และ “รูปภาพ” โดย

องคประกอบเหลานี้มีการเช่ือมโยงถึงกันดวย “เสน

การกระตุนดวยการใช “ส”ี

ซึ่งเคาวา

เปนวิธีเดียวกับที่สมอง

และออกจากสมอง และออกจากสมอง 

มีการเช่ือมโยง จากไอเดียหลกัตรง

เสน” และมี



 เหน็ภาพรวมของส่ิงตางๆ

 จําสิง่ตางๆไดดีข้ึน (เพราะสมองทําการ

เขื่อมโยงส่ิงที่เราตองการจํา เมื่อมีการ

เชื่อมโยงจะทําใหจําไดแมนขึ้น)เชื่อมโยงจะทําใหจําไดแมนขึ้น)

 สามารถคนพบไอเดียใหมๆ

 หาขอบกพรอง/จุดออน

 วางแผนการทํางาน จัดลําดับ 

Presentation ผลงาน / Story Board

 ชวยตัดสินใจ

 คิดไดอยางเปนระบบ คิดครบ

 จด/สรุป สิ่งท่ีตองการเรียนรูไดในรูปแบบ

ที่รวดเร็ว / ทบทวนไดงายที่รวดเร็ว / ทบทวนไดงาย

 การชวยเร่ืองของ Stakeholder Mapping 

/ Networking / Connection



เตรียมกระดาษเปลา แบบไมมเีสน และใหวางในแนวนอน เพราะเสนจะทําใหเกิดการตกีรอบ

เตรียมปากกาสีสวยๆ เพราะสีจะชวยกระตุนความคดิได

วาดภาพหรือเขยีนหัวขอหลักที่ตองการจะคิด (Central Idea)

กั้นความคิด (สมองจะมองกรอบวาเปนการสรุป เสร็จส้ินแลว

วาดกิ่งใหญ แตกแขนงออกมาจากภาพตรงกลาง ซ่ึงก่ิงใหญนี้จะเปนตัวแทนของหัวขอหลักที่เกี่ยวกับ 

แรกเริ่มยังไมตองคิดมากกวาจะแตกก่ิงอะไรดี จะถูกหรือไม ใหใชหลกัการ โดยทีแ่รกเริ่มยังไมตองคิดมากกวาจะแตกก่ิงอะไรดี จะถูกหรือไม ใหใชหลกัการ 

ออกมาเยอะๆ คือเนนปริมาณกอน จากนั้นคอยมาคดัทหีลัง

แตละกิ่งใหญควรใชสีแยกกัน และกิ่งยอยที่แตกจากสีไหน ก็ใหใชสีเดียวกัน

ใหวาดภาพหรือเขียน Keyword หรือของหัวขอกิ่งใหญในตําแหนงเหนอืกิ่งแตละอัน

เสนใต 

แตกกิ่งรายยอยเปนรายละเอยีดออกมาจากก่ิงใหญ (แตกออกมาไดไมรูจบ โดยก่ิงยอยๆ ใหมขีนาดบางกวาก่ิงใหญ

1 คําที่เปน Keyword ตอ 1 กิ่ง (อยาเขียนเปนประโยค)

เพราะเสนจะทําใหเกิดการตกีรอบ/ก้ันความคิด

Central Idea) ตรงกลางหนากระดาษ พยายามอยาลอมกรอบ ซ่ึงจะไปปด

สมองจะมองกรอบวาเปนการสรุป เสร็จส้ินแลว)

ซ่ึงก่ิงใหญนี้จะเปนตัวแทนของหัวขอหลักที่เกี่ยวกับ Central Idea ตรงกลาง 

ยังไมตองคิดมากกวาจะแตกก่ิงอะไรดี จะถูกหรือไม ใหใชหลกัการ Brainstorming คอื ใหพยายามคิดยังไมตองคิดมากกวาจะแตกก่ิงอะไรดี จะถูกหรือไม ใหใชหลกัการ Brainstorming คอื ใหพยายามคิด

หลัง

กิ่งใหญควรใชสีแยกกัน และกิ่งยอยที่แตกจากสีไหน ก็ใหใชสีเดียวกัน เพ่ือใหเกิดการจัดกลุม 

หรือของหัวขอกิ่งใหญในตําแหนงเหนอืกิ่งแตละอัน ใหกิ่งทําตัวเหมือนเปนการขีด

แตกออกมาไดไมรูจบ โดยก่ิงยอยๆ ใหมขีนาดบางกวาก่ิงใหญ) ใหเขียน 

)







หวัขอตรงก่ิงใหญ สามารถแตกกิ่งออกเปนส่ิงเหลานี้ไดในสถานการณตางๆ กนั เชน

 หากจะสรุปหนังสือ : กเ็ปนหวัขอสารบัญในหนงัสือที่ตองการสรุป

 หากเปนสรุปบทความ : ให Highlight คาํสําคัญที่พบในบทความ แลวนาํมาใชเปนก่ิงใหญ

 หากไปประชุม : Agenda การประชุม/สัมมนา

 หากทํา Process ขั้นตอนตางๆ : ใหเรียงจาก กอนไปหลัง

 จะเร่ิมจากทศิ 1-2 นาฬกิา ไปทศิทางตามเข็มนาฬกิา (ถาถนัดขวา

 จะเร่ิมจากทศิ 10-11 นาฬกิา ไปทศิทวนเข็มนาฬิกา (ถาถนัดซาย จะเร่ิมจากทศิ 10-11 นาฬกิา ไปทศิทวนเข็มนาฬิกา (ถาถนัดซาย

 ใช Framework จากเคร่ืองมอือื่นๆ : เชน SWOT, 5W1H อื่นๆ 

 ถายังคิดเร่ืองไดไมครบ ใหแตกกิ่งเปลาทิ้งไว เด๋ียวสมองเพื่อนๆ จะชวยหาอะไรมาเติมใหเองทหีลัง

เทคนิคปลีกยอย

• ใหเวนชองวางระหวางกิ่งไวดวย เผ่ือความคิดใหมๆ  จะโผลมาอกี

• การแตกกิ่งตรงนี้อาจใชหลักการไดทั้งคิดแบบมหีลักการ (เชนมลีาํดับขั้น เชน จากทวีป 
=> เขต => อาํเภอ…) และคดิแบบฟุงซาน (หากก่ิงนั้นทําใหนกึถึงอะไรก็เขยีนเลย

• เสนตองเชื่อมกันอยาใหขาด (เด๋ียวความคดิว่ิงไปไมถงึ)

แตกกิ่งออกเปนส่ิงเหลานี้ไดในสถานการณตางๆ กนั เชน

กเ็ปนหวัขอสารบัญในหนงัสือที่ตองการสรุป

คาํสําคัญที่พบในบทความ แลวนาํมาใชเปนก่ิงใหญ

ถาถนัดขวา)

ถาถนัดซาย)ถาถนัดซาย)

อื่นๆ 

เด๋ียวสมองเพื่อนๆ จะชวยหาอะไรมาเติมใหเองทหีลัง

ใหเวนชองวางระหวางกิ่งไวดวย เผ่ือความคิดใหมๆ  จะโผลมาอกี

เชนมลีาํดับขั้น เชน จากทวีป => ประเทศ => ภาค => จงัหวดั 
หากก่ิงนั้นทําใหนกึถึงอะไรก็เขยีนเลย)















ใหลองคิดดานลบ แลวหาทางปองกัน (คลายๆการประเมนิความเสี่ยง

ยอดขายของบริษัทสูงขึ้น หากเราคิดแบบนี้ตรงๆ เลย เรามักจะคดิไมออก ใหลองคิดกลับดาน เปน ทํา

ยงัไงใหบริษัทลมละลาย แลวไอเดียจะพร่ังพรูเอง จากนั้นคอยหาทางปองกันไมใหสิ่งเหลานั้นเกิดขึ้นอีกที 

เปนตน

ใหคิดแบบ Backward Thinking ลองเปลี่ยนจากเดิมที่คิดเหตุหาผล ใหคิดแบบ Backward Thinking ลองเปลี่ยนจากเดิมที่คิดเหตุหาผล 

ในทางลบกอนแลวคอยกลับใสคิดทางบวก เพ่ือไมใหเกิดการจํากัดความคิด

Mind Map อันนึง เชื่อมตอไปยัง Mind Map อันตอไปเรื่อยๆ 

ตองการ Explore เพิ่ม จากการวาด Mind Map อันแรก ใหลองวาด 

Map อันใหม

ดูตัวอยาง Mind Map คนอื่นเยอะๆ จะไดไอเดียในการทําเอง

ยิ่งอานเยอะ รูเยอะ จะยิ่งมีคลังความคิดเอาไวเชื่อมโยงไดมากขึ้น

คลายๆการประเมนิความเสี่ยง) เชน ถาตองการจะทําให

ยอดขายของบริษัทสูงขึ้น หากเราคิดแบบนี้ตรงๆ เลย เรามักจะคิดไมออก ใหลองคิดกลับดาน เปน ทํา

ยังไงใหบริษัทลมละลาย แลวไอเดียจะพร่ังพรูเอง จากนั้นคอยหาทางปองกันไมใหสิ่งเหลานั้นเกิดขึ้นอีกที 

ลองเปลี่ยนจากเดิมที่คิดเหตุหาผล => ผลไปหาเหตุ ดูบาง หรือคิดลองเปลี่ยนจากเดิมที่คิดเหตุหาผล => ผลไปหาเหตุ ดูบาง หรือคิด

ในทางลบกอนแลวคอยกลับใสคิดทางบวก เพ่ือไมใหเกิดการจํากัดความคิด

อันตอไปเรื่อยๆ เวลาเจอไอเดียเจงๆ หรือส่ืงที่

อันแรก ใหลองวาด Mind Map ของส่ิงนั้นดูเปน Mind 

คนอื่นเยอะๆ จะไดไอเดียในการทําเอง

ยิ่งอานเยอะ รูเยอะ จะยิ่งมีคลังความคิดเอาไวเชื่อมโยงไดมากขึ้น



อยาดวน
วิจารณตัดสิน

คิดนอกกรอบ

เนนปริมาณ

รวมดวย
ชวยกัน
ปรับปรุง

เนนปรมิาณ
ปรับปรุง



ใชระดมความคดิเห็น 

(Brain storming )

ใชสรุปรายงานการประชุม ใชสรุปรายงานการประชุม 
(Meeting minutes)

ใชในการอบรมและบรรยายที่
ตางๆ (Training)

ใชประกอบการเรียน                 
การสอน (Teaching) 

ใชวางแผนโครงการ ใชวางแผนโครงการ 

(Project planning)

ใชเก็บรวบรวมขอมูล ความรู 
แนวคิด (capture tacit 
knowledge) 






