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สัปดาห์ที่ 1-9



ค าอธิบายรายวิชา
แนวคิดและหลักการทรงงาน 

ห ลั ก ป รั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง
และแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน กรณีศึกษา
โ ค ร ง ก า ร อั น เ นื่ อ ง ม า จ า ก พ ร ะ ร า ช ด า ริ
การประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต ความเชื่อมโยง
ข อ ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง
ในการพัฒนาท้องถิ่น และประยุกต์องค์ความรู้สู่
ชุมชนเป้าหมาย



เนื้อหา สัปดาห์ที่ 1-2

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
•ความเป็นมา และความส าคัญของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
•ความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
•ขั้นตอนของกระบวนการด าเนินการเศรษฐกิจพอเพียง
•หลักการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (TERMS)
• เกษตรทฤษฎีใหม่





ความเป็นมาของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
• หลักการทรงงาน
• ความเป็นมาของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
• ลักษณะของโครงการอันเนื่องจากพระราชด าริ
• หลักการของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
• ขั้นตอนการด าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
• แนวคิดการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
• ประเภทของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
• กรณีตัวอย่าง กรณีศึกษา

เนื้อหา สัปดาห์ที่ 3-4-5



ที่ทรงงานของ
ในหลวง 
ไม่ใช่ที่

ห้องแอร์เย็นๆ
ห้องสวยๆหรูๆ 

ประชาชนอยู่ท่ีไหน
ที่นั่นคือ

ที่ทรงงานของพระองค์
๙๙๙๙๙

ทรงสถิตในดวงใจตราบนิรันดร์
ขอจงทรงพระเจริญ ยั่งยืนนาน

ไม่ได้บังคับให้ท า 
แต่ทรงท าให้ดู



• แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
• ความเป็นมา และความส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน
• ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน
• แผนปฏิบัติการ 21 แผนการปฏิบัติการเพ่ือการพัฒนา

แบบยั่งยืน
• แนวทางการบริหารจัดการอย่างยั่งยืน
• แนวทางขับเคลื่อนการพัฒนาที่ยั่งยืนในประเทศไทย

เนื้อหา สัปดาห์ที่ 6-7-8





คะแนนสอบ 40 คะแนน (ผศ.แพรภัทรา 20 คะแนน )
สอบกลางภาค 20 คะแนน (ข้อสอบปรนัย 60 ข้อ) 

สอบปลายภาค 20 คะแนน 

คะแนนเก็บ 20 คะแนน (ผศ.แพรภัทรา)
งานกลุ่ม 15 คะแนน
งานเดี่ยว 5 คะแนน

คะแนนเก็บ 40 คะแนน (อาจารย์ท่านอื่นๆ)
รายงานบัญชีรับ -จ่าย 20 คะแนน
ฐานการเรียนรู้ 20 คะแนน

คะแนนวิชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 100 คะแนน



สอบกลางภาค 20 คะแนน 
ข้อสอบปรนัย 60 ข้อ กลางภาค

คะแนนเก็บ 20 คะแนน
งานกลุ่ม 15 คะแนน
งานเดี่ยว 5 คะแนน

คะแนนวิชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 40 คะแนน
สัปดาห์ที่ 1-9



งานกลุ่ม 15 คะแนน แบ่งเป็น
- รายงานโครงการพระราชด าริ น าเสนอในห้องเรียน (12 หัวข้อ)

5 คะแนน
- โครงการจิตอาสาพอเพียง ลงพื้นที่ศึกษา ดูงาน ลงมือท า ถ่ายคลิปวีดีโอ 

น าเสนอในห้องเรียน (หรือสอบเก็บคะแนน งานเดี่ยว) 10 คะแนน 
งานเดี่ยว  5 คะแนน 

- การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน แบบฝึกหัดท้ายบท

คะแนนวิชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
คะแนนเก็บ 20 คะแนน



งานกลุ่มโครงการพระราชด าริ 5 คะแนน
๑. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านทรัพยากรน ้า 
๒. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านทรัพยากรป่าไม้
๓. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านทรัพยากรดิน
๔. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านการเกษตร
๕. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านการส่งเสริมอาชีพ
๖. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านสาธารณสุข
๗. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านสวัสดิการสังคม
๘. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านการศึกษา 
๙. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านการคมนาคม 
๑๐.โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านการสื่อสาร 
๑๑.โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านสิ่งแวดล้อม 
๑๒.โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริด้านนวัตกรรม



งานกลุ่มโครงการพระราชด าริ น าเสนอ 5 คะแนน
ขอให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม เลือกหัวข้อ 1 หัวข้อ จาก 12 หัวข้อ  ท า PPT น าเนื้อหาจากหนังสือ 

ศาสตรข์องพระราชา : ผู้น าโลกในการพัฒนาอย่างย่ังยนื จัดข้อความและรูปภาพท่ีเกี่ยวข้อง 
วิธีการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
1.ค้นคว้าและสรุปเนื้อหาที่ศึกษา น ามาใส่ ppt พร้อมรูปภาพประกอบที่เกี่ยวข้อง
2.ก าหนดให้ใช้รูปแบบตัวอักษรมาตรฐานตัวหนา ขนาด Font 36 ขึ้นไป (มากกว่าได้ แต่ห้ามน้อยกว่า)
3.ท าเอกสารประกอบการบรรยาย โดยเซฟไฟล์เนื้อหาจาก ppt ส่งให้อาจารย์  ไม่ต้องท าเล่มรายงานส่ง
4.หาคลิปวีดีโอที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ศึกษาประกอบการน าเสนอระหว่าง present 
5.เตรียมค าถามที่เกี่ยวกับหัวข้อที่ศึกษา น ามาใส่ ppt กลุ่มละ 10 ข้อค าถาม ก าหนดให้ 1 ค าถาม ต่อ 1 สไลค์
พร้อมเฉลย น าเสนอช่วงท้ายของการ present 
6. ทุกคนในกลุ่มต้องน าเสนอ ใช้เวลากลุ่มละ 25-30 นาที (เปิดคอมพิวเตอร์น าเสนอด้วยตัวเอง)
เตรียมน าเสนองานกลุ่ม ก่อนสอบกลางภาคนะคะ



งานกลุ่มโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 10 คะแนน
1.จัดกลุ่มท าโครงการตามที่สนใจและเหมาะสม
2.ศึกษาข้อมูล ประชุมกลุ่ม วางแผน ลงพื้นที่
3.ร่างโครงการตามแบบฟอร์ม word น าเสนออาจารย์
4.แก้ไขโครงการ ตามค าแนะน าของอาจารย์
5.เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว ลงพ้ืนที่ประสานงานเพื่อจัดท าโครงการ
6.จัดโครงการตามวัน เวลา สถานที่ท่ีได้น าเสนอไว้
7.จัดท าคลิปวีดีโอ อัพโหลดลง youtube
8.น าเสนอโครงการ ผ่านการน าเสนอจาก คลิปวีดีโอที่ได้จัดท าไว้

😍ก าหนดส่งงาน สัปดาห์สุดท้ายของการเรียน ก่อนสอบกลางภาค



คลิปวีดีโอโครงการจิตอาสาพอเพียง
การส่งลิงค์คลิปวีดีโอ โครงการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขอให้ทุกกลุ่มปฏิบัติตามนี้ -ตั้งชื่อไฟล์คลิบดังนี้ (เพื่อจะได้ค้นหาได้ง่าย)

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง /สถานที่ /จังหวัด/ NPRU /หมู่เรียน  เช่น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วัดวังตะกู จ.นครปฐม NPRU 64/94

รายละเอียดคลิปวีดีโอ  กรุณาใส่ข้อมูลต่อไปนี้
1.ขอขอบคุณ
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพรภัทรา เขียวชะอุ่ม

รายชื่อเจ้าอาวาส/ผอ.โรงเรียน เจ้าของสถานที่ที่ไปท ากิจกรรม
2.ชื่อโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
3.วัตถุประสงค์โครงการ
4.สถานที่จัดกิจกรรม
5.วัน เวลาที่จัดท าโครงการ
6.รายชื่อผู้จัดโครงการ  (สมาชิกกลุ่มและรหัสนักศึกษา)
7.โครงการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รหัสวิชา 2000201 มหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครปฐม



ระดับคะแนน (เกรด) จ านวน

A 80-100

B+ 75-79

B 70-74

C+ 65-69

C 60-64

D+ 55-59

D 50-54

E 49-0

I



Facebook : ASEAN  Praepat

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
กับ ผศ.แพรภัทรา เขียวชะอุ่ม
สามารถดาวน์โหลดข้อมูล
เอกสารประกอบการสอนทุกบทและใบงาน 
ได้ที่เว็บไซต์ของอาจารย์ ที่นี่ค่ะ :
http://pws.npru.ac.th/praepat

http://pws.npru.ac.th/praepat?fbclid=IwAR33DXAlCWlY1E4cploVD-Bb6Z23Sfa8i_Q7xtr2XXJwsLGB3SiB6rIlZwA


แนะน า E- Book


