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บทที่ 9
พลเมืองอาเซียน

สมาคมประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of Southeast 
Asian Nations) หรืออาเซียน (ASEAN) เป็นองค์การระหว่างประเทศซึ่งเป็นที่
ยอมรับและประสบความส าเร็จในหลายๆ ด้านการรวมตัวของประชาคมอาเซียน 
(ASEAN Community) เป็นโอกาสส าคัญที่จะทาให้ทุกประเทศในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ได้แสวงหาจุดร่วมระหว่างกันในทุกด้านเพื่อส่งเสริมความ
เข้มแข็งของภูมิภาค และหากกล่าวเฉพาะด้านสังคม จุดร่วมที่ส าคัญอย่างหนึ่งซึ่ง
ทุกประเทศในอาเซียนจะต้องเตรียมความพร้อมและสร้างสรรค์พัฒนาพลเมืองของ
ตน คือ คุณลักษณะของพลเมืองอาเซียน เพราะเป็นแนวทางหนึ่งที่จะสร้างความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้เกิดขึ้นได้ ในบทนี้จึงมีเนื้อหาที่มุ่งส่งเสริมการสร้าง
คุณลักษณะของพลเมืองอาเซียนและทัศนคติที่ดีต่อประชาคมอาเซียน 
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พลเมืองอาเซียน คือใคร 

พลเมือง (Citizen) หมายถึง พลังหรือก าลังคนของประเทศซึ่งอยู่ในฐานะ
เป็นเจ้าของประเทศหรืออาจเรียกว่า “ชาวเมือง” หรือ “ชาวประเทศ” นั่นเอง ต่าง
จากชาวต่างด้าวเข้าเมืองซึ่งเข้ามาอยู่ในประเทศเพียงชั่วคราว เม่ือกล่าวถึง
พลเมืองของประเทศใด ย่อมหมายถึงบุคคลทั้งหลายที่มีสัญชาติของประเทศนั้นๆ 
ตามกฎหมายของแต่ละประเทศ เช่น เม่ือกล่าวถึงพลเมืองของประเทศไทย ย่อม
หมายถึงคนทั้งหลายที่มีสัญชาติไทยตามกฎหมายไทย พลเมืองของแต่ละประเทศ
ย่อมมีสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายของประเทศนั้น บุคคลต่างสัญชาติที่เข้าไปอยู่
อาศัยซึ่งเรียกว่าคนต่างด้าว ไม่มีสิทธิเท่าเทียมกับพลเมืองและมีหน้าที่แตกต่าง
ออกไป เช่น อาจมีหน้าที่เสียภาษี หรือค่าธรรมเนียมเพิ่มขึ้นตามที่กฎหมายของแต่
ละประเทศบัญญัติไว้ สิทธิและหน้าที่เป็นสิ่งคู่กัน เม่ือมีสิทธิก็ต้องมีหน้าที่ พลเมือง
ของทุกประเทศมีทั้งสิทธิและหน้าที่ แต่จะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับกฎหมายของ
ประเทศนั้นๆ 
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สิทธิพลเมืองอาเซียนตามปฏิญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชน

ปฏิญญาอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
(ASEAN Human Rights Declaration : AHRD)

จัดท าขึ้นโดย
คณะกรรมาธิการระหว่างรัฐบาลอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชน
(ASEAN Intergovernmental Commission on Human 

Rights: AICHR)
ซึ่งได้รับมอบหมายจากที่ประชุมรัฐมนตรีต่างประเทศอาเซียน 

ครั้งท่ี 42 เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2552
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แนวทางการสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียน 

การสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียน เป็นเรื่องที่ทุกภาคส่วนต้องมี
ส่วนร่วมกันทา เพราะภาคส่วนต่างๆ ในสังคมล้วนได้รับผลจากการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน แนวทางการสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียน อาจสรุป
เป็นขั้นตอนได้ ดังนี้ 
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1. การสร้างทัศนคตทิี่ดต่ีอการเป็นพลเมืองอาเซียน 

1.1 องค์ประกอบเชิงความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective Component) 
จะต้องสร้างความรู้สึกที่ดีในการเป็นพลเมืองอาเซียน ลดความรู้สึกชิงชัง ขัดแย้ง และ
ความเคียดแค้นกับเรื่องราวในอดีตต่าง ๆ ระหว่างกัน แต่ส่งเสริมความพึงพอใจ ความ
ภาคภูมิใจในการเป็นพลเมืองอาเซียนซึ่งจะต้องร่วมกันสร้างสรรค์ภูมิภาคนี้ด้วยกัน 

1.2 องค์ประกอบเชิงปัญญาหรือการรู้คิด (Cognitive Component) 
จะต้องสร้างเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา ความสาคัญและความจา
เป็น รวมท้ังคุณค่าในการเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมอาเซียนในฐานะพลเมืองอาเซียน
ให้แก่ชาวอาเซียนโดยทั่วกัน 

1.3 องค์ประกอบเชิงพฤติกรรม (Behavioral Component) จะต้องมีการ
สร้างแนวปฏิบัติที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองอาเซียนร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรม เช่น 
การแสดงออกถึงความเอ้ืออาทรกัน การแสดงออกถึงการยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างวัฒนธรรม และการเคารพซึ่งกันและกัน เป็นต้น 
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2. การสร้างกระบวนการในการสร้างเสริมความเป็นพลเมือง  

2.1 กระบวนการทางการเมืองและความมั่นคง ที่สนับสนุนส่งเสริม
ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (APSC) โดยมุ่งสร้างสรรค์
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนในด้านนี้ของประชาชนในแต่ละ
ประเทศ เช่น รักความสงบ แก้ปัญหาด้วยสันติวิธี เคารพกฎกติการะหว่าง
กันและรักษาสภาพแวดล้อม เป็นต้น 
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2. การสร้างกระบวนการในการสร้างเสริมความเป็นพลเมือง  

2.2 กระบวนการทางเศรษฐกิจ ที่สนับสนุนส่งเสริมประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ในขณะเดียวกันก็สร้างสรรค์คุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองอาเซียนในด้านเศรษฐกิจเพื่อให้สอดคล้องกับความมุ่งหมาย
ด้านเศรษฐกิจด้วย เช่น ความเชี่ยวชาญทางด้านอาชีพ และความ
ตระหนักรู้ในการเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เป็นต้น 
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2. การสร้างกระบวนการในการสร้างเสริมความเป็นพลเมือง  

2.3 กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม ที่สนับสนุนส่งเสริม
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASCC) ซึ่งจะต้องมุ่งส่งเสริมให้
ประชาชนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองอาเซียนที่สอดคล้องกับความมุ่ง
หมายของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน เช่น ความรับผิดชอบ
ต่อสังคม ความเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลและสังคม ความมี
น้ าใจ เอื้ออาทร และความสามัคคี เป็นต้น 
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1. ด้านความรู้

 ความรู้ทางด้านการเมือง
- ระบอบการเมือง
- ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ
- สิทธิมนุษยชน (คุณค่าความเป็นมนุษย์)
- กฎหมายระหว่างประเทศ
- อื่นๆ

https://sbyasean504.wordpress.com/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%81/


1. ด้านความรู้

 ความรู้ทางด้านเศรษฐกิจ
- ระบบเงินตรา
- ปัจจัยการผลิต
- แรงงาน
- การค้าเสรี  ข้อตกลงทางการค้า
- ความร่วมมือทางเศรษฐกิจ
- อื่นๆ



1. ด้านความรู้

 ความรู้ทางด้านสังคมและวัฒนธรรม
- ชาติพันธุ์        - สภาพภูมิศาสตร์
- ภาษา             - ประวัติศาสตร์
- ศาสนา           - บุคคลส าคัญ
- การแต่งกาย    - เอกลักษณ์ไทย
- อื่นๆ





1. ด้านความรู้

 ASEAN Charter
- ความหมาย
- ความส าคัญ
- สาระส าคัญ 
- อื่นๆ

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjLvc-z247lAhWzheYKHb5bB3MQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.ocsc.go.th/sites/default/files/document/ocsc_e-journal-year-61-1-2562.pdf&psig=AOvVaw0XIDhoRylqwU0PPGJYLiUR&ust=1570694403894517


2. ด้านทักษะ

2.1 ทักษะพื้นฐาน
1.สื่อสารอย่างน้อย 2 ภาษา
(ภาษาอังกฤษ + ภาษาอาเซียนอื่นๆ)
2. มีทักษะการใช้เทคโนโลยี (ด ารงชีวิตและท างาน)
3. สามารถท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่น
4. มีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี



2. ด้านทักษะ

2.2 ทักษะทางการเรียนรู้และพัฒนาตน
1.มีทักษะในการแสวงหาความรู้ และเรียนรู้ตลอดชีวิต
2.มีทักษะการคิด (วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณญาณ และ
สร้างสรรค์
3.มีทักษะในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และน าเสนอผลงาน

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwju5ZPg247lAhUa7nMBHYpoBiEQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.dek-d.com/studyabroad/32236/&psig=AOvVaw29RTlArsG9NnFPC8VO4YVe&ust=1570694656740371


3. ด้านเจตคติและค่านิยม

ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย
 มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และ  ภูมิปัญญาอาเซียน
 ตระหนักและรับผิดชอบร่วมกันในฐานะพลเมืองอาเซียน

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiQsayX247lAhVC7nMBHVA5DJcQjRx6BAgBEAQ&url=https://hilight.kapook.com/view/67028&psig=AOvVaw0XIDhoRylqwU0PPGJYLiUR&ust=1570694403894517




๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย 
๓. กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  
๑. รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

๒. ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน 
๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียน 
๑๑. มีความเข้มแข็งทั้งกายใจ 

๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย 
๗. เข้าใจ เรียนรู้ประชาธิปไตย 
๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า ตามพระราชด ารัส

๑๒. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
๑๐. ด ารงตนพอเพียง 
๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ 

ป.๑–๓

ป.๔–๖

ม.๑-๓

ม.๔-๖

จุดเน้นค่านิยม ๑๒ ประการแต่ละระดับชั้น



ค่านิยม ๑๒ ประการ
๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
๒. ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน

๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์

๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียน

๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม

๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์

๗. เข้าใจ เรียนรู้ประชาธิปไตยที่ถูกต้อง 

๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย

๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัส

๑๐. รู้จักด ารงตนอยู่อย่างพอเพียง

๑๑. มีความเข้มแข็งท้ังกายและใจ

๑๒. ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม

วธีิการเรียนรู้ค่านิยมแต่ละช่วงวยั

ป.๔-๖

ป.๑-๓

ม.๑-๓

ม.๔-๖

เรียนรู้ผ่านบทเพลง 
นิทาน เหตุการณ์

เรียนรู้ผ่านการศึกษา
ดูงาน/แหล่งเรียนรู้

เรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์
พฤติกรรมบุคคล
ตัวอย่าง/เหตุการณ์จริง

เรียนรู้ผ่านการสังเคราะห์ 
เปรียบเทียบพฤติกรรม
และเหตุการณ์ต่าง ๆ 

๔. วิธีการเรียนรู้ค่านิยมหลักคนไทย ๑๒ ประการ



ค่านิยม นิยาม

๑. มีความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์

การประพฤติปฏิบัติตนที่แสดงถึงความส านึกและภาคภูมใิจความ
เป็นไทย ปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ และจงรักภักดีต่อ
สถาบันพระมหากษัตริย์

๒. ซ่ือสัตย์ เสียสละ 
อดทน 

การประพฤติปฏิบัติตนที่แสดงถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง              
ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่น ละความเห็น
แก่ตัว รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือสังคมและบุคคลที่ควรให้ รู้จัก
ควบคุมตนเอง              เมื่อประสบกับความยากล าบากและสิ่ง
ที่ก่อให้เกิดความเสียหาย

๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 

การประพฤติตนที่แสดงถึงการรู้จักบุญคุณ ปฏิบัติตามค าสั่งสอน 
แสดงความรัก ความเคารพ ความเอาใจใส่ รักษาชื่อเสียง                  
และตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ ผู้ปกครองและครูอาจารย์

นิยามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



นิยามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ
ค่านิยม นิยาม

๔.  ใฝ่หาความรู้  หม่ัน
ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง
และทางอ้อม

กา รป ร ะพฤติ ปฏิ บั ติ ต น ที่ แ ส ด งถึ ง ค ว ามตั้ ง ใ จ                
เพียรพยายามในการศึกษาเล่าเรียน แสวงหาความรู้       
ทั้งทางตรงและทางอ้อม

๕ .  รั ก ษ า วั ฒ น ธ ร ร ม
ประเพณีไทยอันงดงาม

การปฏิบัติตนที่แสดงถึงการเห็นคุณค่า ความส าคัญ 
ภาคภูมิใจ อนุรักษ์ สืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีไทย
อันดีงาม

๖. มีศีลธรรม รักษาความ
สัตย์  หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อ
แผ่และแบ่งปัน

การประพฤติปฏิบัติ ตน  โดยยึด ม่ัน ในค าสัญญา              
มีจิตใจโอบอ้อมอารี  ช่วยเหลือผู้ อ่ืน เท่าที่ช่วยได้               
ทั้งก าลังทรัพย์ ก าลังกาย และก าลังสติปัญญา



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



นิยามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ
ค่านิยม นิยาม

๗. เข้ าใจ เ รี ยน รู้ การเป็ น
ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย อั น มี
พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ริ ย์                     
ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง

การแสดงถึงการมีความรู้ ความเข้าใจ ปฏิบัติตน หน้าที่และสิทธิ
ของตนเอง เคารพสิทธิของผู้อื่น  ภายใต้การปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

๘.  มี ระ เบี ยบวินั ย เคารพ
กฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก
การเคารพผู้ใหญ่

การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ และ
กฎหมายไทย ความเคารพและนอบน้อมต่อผู้ใหญ่

๙ .  มี ส ติ รู้ ตั ว  รู้ คิ ด  รู้ ท า               
รู้ปฏิบัติ ตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

การประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า อย่างรอบคอบ 
ถูกต้อง เหมาะสม และน้อมน าพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวมาเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ขอ้ 9 ปฏิบติัตามพระราชด ารัส



นิยามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ
ค่านิยม นิยาม

๑๐. รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันใน
ตัวท่ีดี มีความรู้ มีคุณธรรม และปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว

๑๑. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย
และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจ
ฝ่ายต่ าหรือกิเลส มีความละอาย
เกรงกลัวต่อบาปตามหลักของ
ศาสนา

การปฏิบัติตนให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัย 
และมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป                    
ไม่กระท าความชั่วใด ๆ ยึดมั่นในการท าความดีตามหลัก
ศาสนา

๑๒. ค านึงถึงผลประโยชน์ของ
ส่วนรวมและต่อชาติมากกว่า
ผลประโยชน์ของตนเอง

การปฏิบั ติตนและให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่ เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม และประเทศชาติ ยอมเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพ่ือรักษาประโยชน์ของส่วนรวม



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ตวัอยา่งกิจกรรมค่านิยมหลกัคนไทย ๑๒ ประการ



ส านึกความเป็นพลเมืองอาเซียน

จากความหมายที่มาจากค าว่า “SHARE” หรือแปลเป็นภาษาไทย
ว่า “แบ่งปัน” โดยมาจาก 
1) S: social value คือ ค่านิยมทางสังคมร่วมกัน 
2) H: Historical perspective คือ มุมมองทางประวัติศาสตร์ร่วมกัน 
3) A: Art appreciation คือ ความชื่นชมในศิลปะร่วมกัน
4) R: Religious respect คือ ความเคารพในศาสนาร่วมกัน 
5) E: Etiquette คือ ธรรมเนียมปฏิบัติร่วมกัน
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S: social value คือ ค่านิยมทางสังคมร่วมกัน

พลเมืองอาเซียนควรมีค่านิยมทางสังคมที่ดีงามร่วมกันส่งเสริมค่านิยมที่มี
ร่วมกันในระดับภูมิภาค เช่น ความรักในสันติภาพ การแบ่งปันระหว่างกัน การให้
ความส าคัญกับครอบครัว การนับญาติความเครารพในผู้ใหญ่ การให้ความส าคัญ
การปฏิบัติตนในที่สาธารณะ การมีจิตสาธารณะ ฯลฯ รวมถึงสิ่งที่สังคมยกย่องว่า
เป็นสิ่งที่ดี สมควรที่สมาชิกในสังคมจะต้องกระท า เป็นเป้าหมายที่สังคมอยากให้มี 
อยากให้เป็น ค่านิยม คือ รูปแบบความคิดของคนสังคมท่ีจะพิจารณาตัดสินว่าสิ่งใด
มีคุณค่า มีประโยชน์ถูกต้องหรือเหมาะสม ซึ่งสมาชิกในสังคมควรจะยึดถือเพื่อเป็น
แนวประพฤติปฏิบัติ ค่านิยมของสังคมถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม เพราะมี
การเรียนรู้ ปลูกฝังและถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง ค่านิยมเป็นสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงได้ตามกาลสมัย
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H: มุมมองทางประวัติศาสตร์ร่วมกัน

พลเมืองอาเซียนควรมีมุมมองทางประวัติศาสตร์ร่วมกัน สร้าง
ความเข้าใจในระดับประวัติศาสตร์ระดับภูมิภาคโดยให้ความส าคัญกับ
เหตุการณ์ร่วมที่ เกิดขึ้นกับภาพรวมของทั้ งภูมิภาคมากกว่าทาง
ประวัติศาสตร์ที่อาจสะท้อนความขัดแย้งของแต่ละประเทศ เผยแพร่
ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ไทยกับประเทศเพื่อนบ้าน ตลอดจนจุดแข็ง
และจุดอ่อนที่มีร่วมกันในมิติประวัติศาสตร์สังคมวัฒนธรรม และ
สื่อสารมวลชน เพื่อย้อนกลับมาพิจารณาทัศนคติและมุมมองของไทยที่
ควรจะมีต่อประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อช่วยให้การมีปฏิสัมพันธ์กับประเทศ
เพื่อนบ้านเป็นไปอย่างราบรื่น และช่วยให้สามารถก้าวข้ามอดีตเพื่อมุ่ง
หน้าสู่อนาคตร่วมกันอย่างมั่นคงและยั่งยืนร่วมกันต่อไป
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A: ความชื่นชมในศิลปะร่วมกัน

ความชื่นชมในศิลปะที่มีร่วมกันน าเสนอความซาบซึ้งและชื่นชมใน
ศิลปะแขนงต่าง ๆ รูปแบบต่าง ๆ ที่ร่วมกันในระดับภูมิภาค ดังนั้น เรื่อง
ความชื่นชมในศิลปะที่มีร่วมกันนี้จึงเป็นเรื่องที่พลเมืองอาเซียนควร
ตระหนักและให้ความสนใจต่อไป
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R: ความเคารพในศาสนาร่วมกัน
มุ่งสร้างความเข้าใจและเคารพในศาสนาต่างๆ ที่แม้จะมีความแตกต่าง แต่ต่างท า

หน้าที่เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในภูมิภาค จากภูมิหลังก่อนที่ประเทศต่างๆ ใน
อาเซียนของเราจะมีศาสนานั้น ผู้คนในภูมิภาคนี้ต่างมีความเชื่อด้ังเดิมในท้องถิ่นอยู่แล้ว เช่น 
ความเชื่อเร่ืองผีบรรพบุรุษ ความเชื่อเร่ืองผีตามธรรมชาติ อิทธิพลของศาสนาเหล่านี้ส่งผล
อย่างมากต่อระบบสังคมและวัฒนธรรมของแต่ละประเทศในอาเซียนที่เห็นชัดเจน คือ ประเพณี 
พิธีกรรม งานเทศกาลที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนาต่างๆ ยังคงมีปฏิบัติอย่างเข้มแข็ง หรือระบอบการ
ปกครองที่ผู้ปกครองจะต้องปกครองด้วยจริยธรรมและคติธรรมทางศาสนา นอกจากนี้ยังมี
อิทธิพลต่องานศิลปกรรม สถาปัตยกรรม วรรณกรรมที่อาศัยศาสนาเป็นแรงบันดาลใจ สิ่งที่
น่าสนใจต่อเร่ืองศาสนาในอาเซียนคือ ผู้คนในภูมิภาคนี้เมื่อได้รับอิทธิพลทางศาสนาต่างๆมาไม่
ว่าจะเป็นศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม ฮินดู หรือศาสนาอ่ืน ๆ แล้วก็ตาม ก็ยังคงมีการผสมผสาน
เข้ากับระบบความเชื่อด้ังเดิมและสามารถอนุรักษ์ร่วมกันไว้ในแบบแผนประเพณีของแต่ละชน
ชาติอย่างผสมกลมกลืนจนมาถึงทุกวันนี้
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E: Etiquette คือ ธรรมเนียมปฏิบัติร่วมกัน
ธรรม เนี ยมปฏิบั ติ ร่ วมกันส่ ง เสริ ม ให้ เ กิ ดความ เข้ า ใจใน

ขนบธรรมเนียมและวิถีทางสังคม รวมถึงข้อห้ามและข้อพึงปฏิบัติที่ถือมี
ความส าคัญในระดับภูมิภาค ซึ่งข้อควรรู้ที่ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของแต่
ละประเทศสมาชิกอาเซียน

กรมอาเซียน กระทรวงต่างประเทศ ได้รวบรวมและเผยแพร่ข้อควรและไม่
ควรปฏิบัติในประเทศสมาชิกอาเซียน เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนพลเมืองอาเซียนได้
เข้าใจในขนบธรรมเนียมและวิถีทางสังคมวัฒนธรรม ในประเทศสมาชิก ดังนี้ 
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ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศบรูไน

1. ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผ้าสีเหลืองเพราะถือว่าเป็นสีของพระมหากษัตริย์ 
2. การใช้นิ้วชี้ไปที่คนหรือสิ่งของถือว่าไม่สุภาพ แต่จะใช้หัวแม่มือชี้แทน 
3. ไม่ใช้มือซ้ายในการส่งของให้ผู้อื่นเพราะถือว่าไม่สุภาพ 
4. ไม่ควรยกปลายเท้าไปทางคู่สนทนา และไม่ควรนั่งไขว่ห้าง ควรนั่งวาง
เท้าราบกับกับพื้นจะเป็นการดีที่สุด 
5. คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ดังนั้น 
จึงไม่มีเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์วางขาย 



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศกัมพูชา 

1. การสบตามากเกินไป ถือเป็นการไม่ให้เกียรติ 
2. ห้ามจับศีรษะกัน เพราะถือว่าเป็นส่วนส าคัญที่สุดของร่างกาย 
3. ไม่ส่งเสริมการให้เงินแก่ขอทาน เพราะถือว่าเป็นการให้เงินแก่คนที่ไม่ยอมท างาน 
4. ไม่ควรสวมใส่เสื้อแขนสั้นหรือเสื้อผ้าที่เปิดเผยให้เห็นผิวพรรณหากต้องเข้าไป
สถานที่ทางศาสนา 
5. ผู้ที่เดินทางเข้าประเทศและประสงค์จะท าธุรกิจเป็นระยะเวลาเกินกว่า 3 เดือน 
ควรฉีดยาป้องกันโรคไทฟอยด์ และไวรัสเอและบี 



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศอินโดนีเซีย

1. การไปร่วมงานศพจะใส่ชุดสีใดก็ได้ 
2. ไม่ควรใช้มือซ้ายในการรับส่งของเพราะถือว่าไม่สุภาพ 
3. ไม่จับศีรษะ รวมถึงไม่ลูบศีรษะเด็ก 
4. การใช้บริการสถานที่ต่างๆ นั้นไม่ต้องให้ทิปเพราะถือว่าเงินที่ได้จาก
การใช้บริการคือสิ่งที่แลกเปลี่ยนแล้ว 
5. การใช้นิ้วชี้ไปที่คนหรือสิ่งของให้ใช้นิ้วโป้งมือขวา
แทนการใช้นิ้วชี้มือขวา เพราะการใช้ชี้จะเป็นการ

ไม่สุภาพและเป็นการไม่ให้เกียรติ 



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศลาว

1. ถ้าเดินผ่านผู้ใหญ่ต้องก้มศีรษะ 
2. เข้าบ้านต้องถอดรองเท้าไว้นอกบริเวณตัวอาคารบ้าน ไม่ควรใส่รองเท้า
ในบ้าน 
3. ตามมารยาท ถ้ามีคนเสิร์ฟน้ าให้ต้องดื่มทันที 
4. ถ้ามีเพื่อนชาวท้องถิ่นในประเทศนี้ชวนไปพักที่บ้านห้ามตอบแทนด้วย
เงินจะถือว่าเป็นการดูถูก 
5. ห้ามแจกขนมหรือสิ่งของต่างๆ ให้กับเด็ก
ในสถานที่ต่างๆ เพราะจะเป็นการสนับสนุน

ให้มีขอทานเกิดได้ 



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศมาเลเซีย

1. ควรใช้มือขวาเพียงข้างเดียวในการรับประทานอาหารและรับส่งของ 
2. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องต้องข้าม โดยท่ัวไปไม่นิยมดื่ม 
3. ปกติการจับมือถือว่าเป็นการทักทายท่ีได้รับการยอมรับโดยท่ัวไป แต่การจับมือ
นั่นควรให้ผู้หญิงเป็นฝ่ายเริ่มก่อน ผู้ชายไม่ควรมีเจตนาไปจับมือก่อน 
4. การชี้นิ้วไปที่สถานที่ สิ่งของ หรือคน ให้ใช้นิ้วโป้งมือขวาชี้ โดยพับนิ้วท่ีเหลือทั้ง 
4 นิ้วเก็บไว้ 
5. พลเมืองของมาเลเซียหลากหลายเชื้อชาติ ท าให้มาเลเซีย
มีการปฏิบัติตามธรรมเนียมแบบพหุวัฒนธรรม
ที่หลากหลายอีกประเทศหนึ่ง 



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศเมยีนมาร์

1. ไม่ควรพูดเรื่องการเมืองกับคนไม่คุ้นเคย 
2. ห้ามเหยียบเงาพระสงฆ์ 
3. การให้นามบัตรต้องยื่นให้สองมือ 
4. ผู้หญิงชอบทาทะนาคา ส่วนผู้ชายชอบเค้ียวหมาก 
5. การจับมือเป็นการทักทายตามปกติที่ได้รับการยอมรับทั่วไป 



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศฟิลิปปินส์ 

1. การเท้าสะเอว หมายถึง การท้าทาย 
2. การเลิกคิ้ว หมายถึง การทักทาย 
3. มักใช้ริมฝีปากชี้ไปที่สิ่งต่างๆ มากกว่าการชี้ด้วยนิ้ว 
4. โดยส่วนใหญ่จะมีการตกแต่งบ้านให้สวยงามก่อน 2 เดือน เพื่อต้อนรับ
เทศกาลคริสต์มาส 
5. ชาวพื้นเมืองจะคาดหวังให้คุณเป็นคนคุยเก่งเพราะความเงียบจะเป็น
สัญญาณของความเบื่อหรือไม่มีความสุข 



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศสิงคโปร์

1. ห้ามถ่มน้ าลายในที่สาธารณะ 
2. ห้ามทิ้งขยะเร่ียราด ต้องทิ้งในถังขยะเท่านั้น 
3. ห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะโดยเด็ดขาด รวมถึงที่ที่มีป้ายห้ามสูบด้วย 
4. หมากฝร่ังถือเป็นสิ่งต้องห้ามและไม่ให้มีไว้ครอบครอง 
5. การลักลอบน าเข้ายาเสพติด อาวุธปืน และสิ่งผิดกฎหมายอื่นๆ จะ
ได้รับโทษอย่างรุนแรงถึงขั้นประหารชีวิต 



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศไทย

1. สถาบันพระมหากษัตริย์เป็นที่เคารพสักการะ การละเมิดใดๆ ถือเป็นความผิด
ตามรัฐธรรมนูญ 
2. ทักทายด้วยการไหว้ ไม่นิยมทักทายด้วยการจับมือ 
3. ธงชาติถือเป็นของสูง ห้ามท าการเหยียดหยามโดยเด็ดขาด 
4. เท้าถือเป็นของต่ า ไม่ควรพาดบนโต๊ะหรือเก้าอี้ หรือหันไปที่ใคร 
5. การแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ ยังไม่ได้รับการยอมรับในสังคม 
6. ให้ความส าคัญกับเครือญาติ สนับสนุนการกตัญญูกตเวที
ดูแลพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณตลอดชีวิต 
7. มีการสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม เช่น
การบวช การแต่งงาน งานโกนผมไฟ 
การเผาศพ และประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
ทางศาสนาอย่างเคร่งครัด



ข้อควรและไม่ควรปฏิบัติในประเทศเวียดนาม

1. การทักทายใช้การสัมผัสมือแบบสองมือ โดยวางมือซ้ายไว้บนข้อมือ
ขวา 
2. ชุดนักเรียนจะใส่ชุดอ่าวหญ่าย
3. ไม่อนุญาตให้ถ่ายภาพอาคารที่ท าการต่างๆ ของรัฐ 
4. คดียาเสพติดและการฉ้อโกงหน่วยงานของรัฐมีโทษประหารชีวิต 
5. ห้ามถ่ายภาพวิดีโอของชาวท้องถิ่นที่เป็น
ชนกลุ่มน้อยเพราะถือว่าเป็นการกระท า

ที่ท าให้เกิดการแตกแยก 








