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แนวการจัดการเรียนรู้ 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม     คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   สาขาวิชาสังคมศึกษา 
รหัสวิชา 2000101  ชื่อวิชา พลเมืองท่ีเข้มแข็ง               3  หน่วยกิต 
ประเภท วิชาบังคับ  หมวดรายวิชาศึกษาท่ัวไป   ภาคการศึกษาท่ี 2/2565 
 

อาจารย์ผู้สอน :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพรภัทรา เขียวชะอุ่ม 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
          การออกแบบและจัดท าโครงการเพื่อส่งเสริมการเป็นพลเมืองดี การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ
และเสรีภาพ การยอมรับความแตกต่างของบุคคล ความเสมอภาคและความเท่าเทียม การอยู่ร่วมกันในสังคมไทย
และประชาคมโลกอย่างสันติตามหลักขันติธรรม การปฏิบัติตนตามกฎ กติกาของสังคม และกฎหมาย ความรู้
เกี่ยวกับรูปแบบการปกครอง อุดมการณ์ และวิถีชีวิตประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ปฏิบัติ
หน้าที่ของพลเมืองไทยในระบอบประชาธิปไตย การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง และการมีจิตสาธารณะ 

 

จุดประสงค์ของรายวิชา 
 หลังจากที่เรียนรายวิชาพลเมืองที่เข้มแข็งแล้ว นักศึกษามีความสามารถต่อไปนี้ได้ 
  1.  เข้าใจแนวคิดและอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
  2.  เข้าใจและด าเนินชีวิตตามหลักการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งในวิถีสังคมประชาธิปไตย 
  3. น าความรู้เรื่องการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งในการออกแบบและจัดท าโครงการหรือโครงงานเพื่อส่งเสริมการ
เป็นพลเมืองดี 
 

ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
1 ปฐมนิเทศรายวิชา 

    1. แนะน ารายวิชา หนังสือ เอกสาร
ต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการเรียน 
    2. แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมและการท า
โครงงานตลอดเทอมการศึกษา 

กิจกรรม : ช้ีแจง แนะน าแนวการจัดการเรียนการสอน  
ก าหนดกติกา และการมอบหมายงานประจ ารายวิชา  
เช่น  กิจกรรมโครงงานจิตอาสาราชภัฏ งานการเขียน
ความเรียง ข้อหัว พลเมืองที่เข้มแข็ง   
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แนวทางจัดการเรียนรู้   

2 บทท่ี 1 หลักสิทธิมนุษยชนและการ
เคารพศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ 
หัวข้อ :      
       1. ความหมายของหลักสิทธิมนุษยชน 
       2. ลักษณะของสิทธิมนุษยชนที่ส าคัญ 
       3. ความส าคัญของสิทธิมนุษยชน 
       4. ความหมายของศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อและ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นและจัดกลุ่มนักศึกษา
เพื่อศึกษาค้นคว้าและน าเสนอตามประเด็นที่ก าหนดให ้
  
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แนวทางจัดการเรียนรู้  แผ่นภาพ และ  
           Clip VDO 

3 บทท่ี 1 หลักสิทธิมนุษยชนและการ
เคารพศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ (ต่อ) 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อและ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นและจัดกลุ่มนักศึกษา



 2 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
หัวข้อ :  

    5. ลักษณะการละเมิดศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ 
    6. ประวัติความเป็นมาของหลักสิทธิ
มนุษยชน 
    7. พัฒนาการของหลักสิทธิมนุษยชนใน
สังคมไทย 
    8. แนวทางการปฏิบัติตามหลักการสิทธิ
มนุษยชน 

เพื่อศึกษาค้นคว้ากรณีตัวอย่างที่สะท้อนการละเมิด
ป ฏิญญาสากลฯ   และน า เ สนอตามประ เด็นที่
ก าหนดให้ 
  
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แนวทางจัดการเรียนรู้  แผ่นภาพ และ  
           Clip VDO 

4 บทท่ี 1 หลักสิทธิมนุษยชนและการ
เคารพศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ (ต่อ) 
หัวข้อ :  
    9. ปฏิญญาสากลว่าด้วยสทิธิ
มนุษยชน 
  10. ศาสนากับหลักสิทธิมนุษยชน 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น และศึกษากรณี
ตัวอย่างที่สะท้อนการละเมิดปฏิญญาสากลฯ จากนั้น
น าเสนอผลการค้นคว้ามอบหมายงานแบบฝึกหัดท้าย
บท 10 ข้อ 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

5 บทท่ี 2 วิถีและหลักปฏิบัติตนของ
พลเมืองภายใต้การปกครองในรูปแบบ
ประชาธิปไตย 
หัวข้อ :  
       1. ความหมายและแนวคิดของความเป็น
พลเมือง 
       2. ประวัติศาสตร์ของความเป็นพลเมือง 
       3. ลักษณะของพลเมืองตามระบอบ
ประชาธิปไตย 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อและ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นและจัดกลุ่มนักศึกษา
เพื่อศึกษาค้นคว้าและน าเสนอตามประเด็นทีก่ าหนดให ้
รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน 
  
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แนวทางจัดการเรียนรู้  แผ่นภาพ และ  
           Clip VDO 

6 บทท่ี 2 วิถีและหลักปฏิบัติตนของ
พลเมืองภายใต้การปกครองในรูปแบบ
ประชาธิปไตย (ต่อ) 
 
หัวข้อ : 4. การปฏิบัติตนตามหลักการสากล
และความส าคัญของการปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
       5. แนวทางและการปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในหน่วย
ต่าง ๆ ของสังคมไทย 
       6. คุณธรรมพลเมืองไทยตามแผนแม่บท
ส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น  และจัดกลุ่ม
นักศึกษาเพื่อศึกษา ค้นคว้าและน าเสนอตามประเด็นที่
ก าหนดให้ มอบหมายงานแบบฝึกหัดท้ายบท 10 ข้อ 
รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน 
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

7 บทท่ี 3 พหุวัฒนธรรมและการยอมรับ
ความแตกต่างของบุคคล 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นและจัดกลุ่มนักศึกษา
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
หัวข้อ :  
       1. ความหมายของพหุวัฒนธรรม 
       2. ความขัดแย้งในสังคมพหุวัฒนธรรม 

เพื่อศึกษาค้นคว้าและน าเสนอตามประเด็นทีก่ าหนดให้
รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน  
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

8 สอบกลางภาค 
 

ข้อสอบปรนัย 60 ข้อ 20 คะแนน 

 
9 

บทท่ี 3 พหุวัฒนธรรมและการยอมรับ
ความแตกต่างของบุคคล (ต่อ) 
 
หัวข้อ :  
      3. แนวคิดและวิธีการการอยู่ร่วมกันใน
สังคมพหุวัฒนธรรม 
       4. หลักคิดทางปรัชญากับการยอมรับ
ความแตกต่างของบุคคล 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น  และจัดกลุ่ม
นักศึกษาเพื่อศึกษา ค้นคว้าและน าเสนอตามประเด็นที่
ก าหนดให้ มอบหมายงานแบบฝึกหัดท้ายบท 10 ข้อ 
รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน 
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

10 บทท่ี 4 การใช้แนวทางสันติวิธีเพ่ือ
ขจัดปัญหาความขัดแย้งและความ
รุนแรงในสังคมไทย 
 
หัวข้อ :  
       1. ความหมาย สาเหตุ และประเภทของ
ความขัดแย้ง 
       2. ความหมาย สาเหตุ ประเภท และ
ลักษณะของความรุนแรง 
       3. ความหมายและหลักคิดของสันติวิธี 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นและจัดากิจกรรม
สืบค้นกรณีตัวอย่างการใช้สันติวิธีมาแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในสังคมไทยและน าเสนอ โดยเน้นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง  รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน  
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

11 บทท่ี 4 การใช้แนวทางสันติวิธีเพ่ือ
ขจัดปัญหาความขัดแย้งและความ
รุนแรงในสังคมไทย (ต่อ) 
 
หัวข้อ :  
      4. ประเภทของสันติวิธี 
       5. การจัดการความขัดแย้งและความ
รุนแรงตามแนวทางสันติวิธี 
       6. คุณค่าและความส าคัญของสันติวิธี 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น  และจัดกลุ่ม
นักศึกษาเพื่อศึกษา ค้นคว้าและน าเสนอตามประเด็นที่
ก าหนดให้ มอบหมายงานแบบฝึกหัดท้ายบท 10 ข้อ 
รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน 
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

12 บทท่ี 5 สถาบันพระมหากษัตริย์กับ
สังคมไทย 
หัวข้อ :  
       1. ความหมายของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นและและจัดกลุ่ม
นักศึกษาเพื่อ แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมส่งเสริมและเทิดทูน
สถาบันพระมหากษัตริย์ภายในมหาวิทยาลัยหรือ
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
       2. ความส าคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 
       3. สถานะของสถาบันพระมหากษัตริย์
ในสังคมไทย 
       4. คุณูปการของสถาบันพระมหากษัตริย์
ต่อสังคมไทย 
 

ชุมชนท้องถ่ินพร้อมทั้งน าเสนอผลการท ากิจกรรม
รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน  
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

13 บทท่ี 5 สถาบันพระมหากษัตริย์กับ
สังคมไทย (ต่อ) 
 
หัวข้อ :  
       5. สิทธิและอ านาจของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ในระบอบประชาธิปไตย 
       6. พระราชกรณียของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ในระบอบประชาธิปไตย 
       7. หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
       8. แนวทางการเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ในสังคมไทย 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น และจัดกลุ่มนักศึกษา
เพื่อ แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมส่งเสริมและเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ภายในมหาวิทยาลัยหรอืชุมชนท้องถ่ิน
พร้อมทั้งน าเสนอผลการท ากิจกรรมมอบหมายงาน
แบบฝึกหัดท้ายบท 10 ข้อ  
รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน 
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

14 บทท่ี 6 จิตอาสา ส านึกสาธารณะ และ
บุคคลตัวอย่างด้านงานจิตอาสาใน
สังคมไทย 
 
หัวข้อ :  
      1. ความหมายและความส าคัญของจิต
อาสาและส านึกสาธารณะ  
       2. ประวัติความเป็นมาของแนวคิดจิต
อาสาและส านึกสาธารณะในสังคมไทย  
       3. แนวคิดและกระบวนการสร้างจิต
อาสาและส านึกสาธารณะ   
       4. คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตอาสา
และส านึกสาธารณะ  
       5. ความหมาย คุณสมบัติ และบทบาท
ของอาสาสมัคร  
       6. บุคคลตัวอย่างด้านงานจิตอาสาใน
สังคมไทย 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นและกิจกรรม
สัมภาษณ์บุคคลที่ท างานด้านจิตอาสาในชุมชน
ตนเอง และน าเสนอ มอบหมายงานแบบฝึกหดัท้ายบท 
10 ข้อ รายงานความก้าวหน้าการท าโครงงาน 
 
สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

15 บทท่ี 7 โครงงานวิชาพลเมืองท่ี
เข้มแข็ง  
 
หัวข้อ :  
 
       1. ความหมายของโครงงาน 
       2. ประเภทและขั้นตอนการท าโครงงาน 

กิจกรรม : อาจารย์บรรยายเนื้อหาประกอบสื่อ  และ
ก าหนดประเด็นเพื่อให้นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ 
อภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น และจัดกลุ่มนักศึกษา
เพื่ อ ศึกษา ค้นคว้าและน า เสนอตามประเด็นที่
ก าหนดให้ รายงานการท าโครงงาน มอบหมายงาน
แบบฝึกหัดท้ายบท 10 ข้อ  
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด กิจกรรมการเรียนการสอน 
       3. ความส าคัญและประโยชน์ของ
โครงงาน 
       4. องค์ประกอบของโครงงานวิชา
พลเมืองที่เข้มแข็ง 
       5. การประเมินโครงงานวิชาพลเมืองที่
เข้มแข็ง 
       6. วิธีและช่องทางการส่งช้ินงานและเล่ม
รายงานผลโครงงานรายวิชาพลเมืองที่เข้มแข็ง 

สื่อท่ีใช้ : เอกสารประกอบการสอน  PowerPoint 
            แผ่นภาพ และ Clip VDO 

 

16 
 

สอบปลายภาค 
 

 

ข้อสอบปรนัย 60 ข้อ 30 คะแนน 

 
 

 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. งานท่ีมอบหมายและกิจกรรม   50   คะแนน 
  1.1 กิจกรรมการมสี่วนร่วมในช้ันเรียน (อภิปราย/น าเสนอ)    25 คะแนน    
  1.2 กิจกรรมโครงงานจิตอาสาราชภัฏ (กลุ่ม)     15 คะแนน    
  1.3  งานแบบฝึกหัดท้ายบท    10 คะแนน    
  
 2. การสอบ  50  คะแนน 
  2.1 สอบกลางภาค     20 คะแนน    
  2.2 สอบปลายภาค     30 คะแนน    
 

เอกสารและต าราหลัก 

 พินธกร นามดี. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพลเมอืงทีเ่ข้มแข็ง. นครปฐม: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม, 2565. 

วรากรณ์  พูลสวัสดิ์. เอกสารค าสอนรายวิชาพลเมอืงทีเ่ข้มแข็ง. นครปฐม: มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม, 2562.  
 
เอกสารและข้อมูลส าคัญ         
 1. พลเมืองดี การสร้างสงัคมแหง่การตื่นรู้ GOOD CITIZENS หลวงปู่ติช นัท ฮันห์  
 2. “ความเป็นพลเมอืงกบัอนาคตประชาธิปไตยไทย” โดย อาจารย์ธีรยทุธ บุญม ี
https://www.kpi.ac.th/media_kpiacth/pdf/M10_362.pdf 
 
 

 


