
การพฒันา 
แผนการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง  
โดยการมีส่วนร่วมของทีมสหสาขาวชิาชีพ  

สถาบันประสาทวทิยา 



เป็นสาเหตสุ  าคญัของอาการ

อมัพาต  อมัพฤกษ ์และเป็นสาเหตุ

การตายอนัดบั 3 ในผูป่้วยชาย 

และอนัดบั 2 ในผูห้ญิง 

โรคหลอดเลือดสมอง 



โรคหลอดเลอืดสมอง ( cerebrovascular 

disease  เรียกอกีอย่างหน่ึงว่า stroke ) 

 

  นิจศรี ชาญณรงค์  อธิบายว่า โรคหลอดเลอืดสมอง หรือ 
cerebrovascular disease (CVD) เรียก
อกีอย่างหน่ึงว่า stroke เป็นกลุ่มอาการทางคลนิิก เกดิจาก
ความผดิปกติของ        การไหลเวยีนของเลอืดที่ไปเลีย้งสมอง
หรือมีเลอืดออกในโพรงกะโหลกศีรษะ อาการมักเกดิขึน้อย่าง
รวดเร็ว ท าให้เกดิความผดิปกติทางระบบประสาท เช่น อาการ
อ่อนแรงคร่ึงซีก ชาคร่ึงซีก aphasia เป็นต้น 



ชนิดของโรคหลอดเลือดสมอง 

• หลอดเลือดสมองตบี/อุดตนั 

– หลอดเลือดสมองตบี จากผนงัของ

หลอดเลือดแข็งตวัและหนาข้ึน 

– หลอดเลือดสมองอุดตนั จากกอ้นเลือด

ท่ีหลดุจากหลอดเลือดอ่ืนๆมาอุดกั้น

หลอดเลือดสมอง 

• หลอดเลือดสมองแตก ผนงัของหลอดเลือด

อ่อนแอ และแตกจากแรงดนัเลือดที่สูงมาก 

หรือมีความผิดปกตขิองหลอดเลือด 

 



ความดันโลหิตสูง 

การสูบบุหรี่ 

โรคเบาหวาน 

โรคหวัใจบางชนิด 
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• ถา้ปัจจยัเสี่ยงไม่ชดัเจนก็จ  าเป็นตอ้งตรวจเพิ่มเตมิตอ่ไป 

ปัจจยัเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมอง 



การรักษา 
 

•   การรักษาทางยา 

 

•   การรักษาโดยการผ่าตัด 

 

•   การท ากายภาพบ าบัด 



!

! 



•อ่อนแรงหรือชา
ครึ่งซีกทนัทีทนัใด 

อาการเตือน 



นึกค าพดูไม่ออก 

ไม่เขา้ใจภาษา 



ตามวัขา้งเดียวทนัทีทนัใด  

ตามองเห็นภาพซอ้น 



  เวียนศีรษะ

รว่มกบัเดินเซ 

 



ปวดศีรษะอาเจยีน 

ซึม ไม่รูส้ึกตวั 



       เม่ือพบอาการดงักล่าว ต้อง
รีบมาพบแพทย ์ถึงแม้อาการ
จะหายไปได้เองแล้วกต็าม 



   ปจัจบุนัวทิยาการ  การดแูลรกัษาพยาบาลผูป่้วย 
โรคหลอดเลอืดสมองตบี/อดุตนัเฉยีบพลนั   ไดพ้ฒันาไป 
อยา่งตอ่เนือ่ง   วธิที ีไ่ดร้บัการยอมรบัในปจัจบุนัวธิหีนึง่ไดแ้ก ่   
  
       การรกัษาดว้ยยาละลายลิม่เลอืดทางหลอดเลอืดด า 
ในผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองตบีอดุตนัเฉยีบพลนั 
     
ซึง่ถอืเป็นการรกัษาทีไ่ดม้าตรฐานและไดร้บัการยอมรบั    
แมว้า่การรกัษาดว้ยวธินี ีจ้ะไมยุ่ง่ยาก  ไดผ้ลคอ่นขา้งด ี   
แตม่ขีอ้จ ากดัดา้นเวลาตอ้งวนิจิฉยัและเร ิม่ใหย้าละลาย 
ลิม่เลอืดทางหลอดเลอืดด าภายใน 3 ช ัว่โมงหลงัจากเกดิ 
อาการ  ตอ้งมคีวามพรอ้มดา้นสถานพยาบาลและบคุลากร 
  

การดูแลรกัษาปัจจุบนั 



   

ในสถาบนัประสาทวิทยา 

 
เม่ือพบอาการน าที่แสดงถึงอาการอมัพาต 

และผูป่้วยมาถึงโรงพยาบาลภายใน        

ไม่เกิน 3 ชัว่โมงทางสถาบนัฯจะมี
ช่องทางดว่นที่จะท าใหผู้ป่้วยไดร้บัยา

ทนัทีถา้ไม่มีอาการตอ้งหา้มของการใหย้า 


