
KKU Journal for Public Health Research                                                                                                   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

Vol.3 No.1 January-April, 2010                                                                                                                               ปท่ี 3 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-เมษายน 2553   

 

 
 

11 

นิพนธตนฉบับ 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคในการศึกษาคร้ังนี้ 1)เพื่อศึกษาอาการทางผิวหนัง 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีผลตอ
อาการทางผิวหนัง 3) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดอาการผิวหนัง ของเกษตรกรท่ีใชสารเคมีในการเกษตร ในตําบลหนองปรือ 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ จํานวนท้ังส้ิน 185 คน สวนใหญปลูกผักกะเฉด ใชสารเคมี กําจัดศัตรูพืชกลุมสารกําจัดแมลงซ่ึง
ปจจัยที่ทําการศึกษาประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ( เพศ อายุ   ความเปนเจาของกิจการเกษตรกรรม การสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา) 
พฤติกรรมการใชสารเคมี (ระยะเวลาการทํางาน ขนาดของพ้ืนที่เกษตรกรรม ชนิดของสารเคมีที่ใช และความถ่ีในการใชสารเคมี) 
รวมถึงพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล  เก็บตัวอยางดวยแบบสอบถามจาก กลุมตัวอยาง จํานวน 123 คน และทําการ
คํานวณทางสถิติดวยคารอยละและ คาสถิติ Chi-square 

ผลการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางมีอาการทางผิวหนัง รอยละ 71.5 และในจํานวนผูทีมีอาการผิวหนังเกิดจากการสัมผัส
สารเคมีรอยละ 70.5 อาการที่พบมากที่สุด คืออาการคันผิวหนังบริเวณแขนและมือ รอยละ 71.6 ซึ่งการรักษาอาการดังกลาวผูปวย
สวนใหญซื้อครีม ขี้ผ้ึง ขี้ผ้ึงใสแผล หรือยานํ้าทาเอง รอยละ 52.9 ปจจัยดานที่มีผลตอการเกิดอาการผิวหนังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p< 0.05) ชนิดและความถ่ีในการใชสารเคมี และพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

สรุปผลจากการศึกษาพบวาการสัมผัสกับสารเคมีที่ใชในการเกษตรมีความสัมพันธกับการเกิดอาการผิวหนัง เชน การเกิด
อาการผ่ืนคัน และผ่ืนแดง บริเวณแขนและมือ ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวาการสัมผัสสารเคมีอาจเปนสาเหตุของการเกิดอาการผิวหนัง  คือ 
ปจจัยที่พบวาชนิดสารเคมี  ความถ่ีที่ใชสารเคมี เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอาการผิวหนังรวมดวย  การเกิดอาการผิวหนัง
ที่เกิดจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร เชน สารปราบศัตรูพืช อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของเซลลและสงผลให
เกิดเปนมะเร็งไดในอนาคต  ดังนั้นการปองกันการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร ดวยการลดปจจัยตางๆเหลานี้จะทําใหลดความเส่ียง
ตอสุขภาพของกลุมเกษตรกรลงได 
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Abstract 

The objective of this investigation was 1) to study skin problems of agricultural workers and 2) to 
assess how the workers handle pesticides and how this affects their skin. The study was conducted at Tambol 
Nongprue Bangplee district Samutprakarn province. Information collected from 123 agricultural workers by 
means of a questionnaire included sex, age, type of agricultural activity, smoking, alcohol drinking, pesticide 
use, duration of working in the agricultural sector, type of chemicals used and method of spraying as well as 
use of personal protective equipment (PPE). Conventional descriptive statistics and the chi-square test had 
been used to analyze the data. 

From the agricultural workers 70.5% had skin problems and more than 70% of them were exposed to 
chemicals used in the agricultural sector. The majority of study participants complained about itching (71.6%). 
Quite a number of workers had skin alterations at arms and hands as well as on other parts of the body. 
Usually ointment and skin lotions were used for self treatment. Factor found to be related to the skin problems 
were types and frequency of chemicals used, and whether workers wear PPE or not (p<0.05). 

It is concluded that the exposure to agricultural chemicals cause skin cell alteration and ultimately 
might cause skin cancer in future. Thus, prevention of exposure to chemicals can reduce health risks for 
agricultural workers.  
 

Keyword: skin symptoms, agricultural chemicals exposure, agricultural workers 
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บทนํา 
การทํางานการเกษตรจัดเปนอาชีพที่มีความเส่ียงตอ

สุขภาพ (จิตรพรรณ ภูษาภักดีภพและคณะ,2542; ประณีต 
สัจจเจริญพงษ,2008) เนื่องจากอาชีพดังกลาวมีการใชสารเคมี
มาก และมีการเปล่ียนแปลงการทําการเกษตรเพ่ือการยังชีพ
มาเปนการเกษตรเพื่อการคา จึงมีการนําสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
เขามาใชเพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได  จากขอมูลการเฝาระวัง
ทางระบาดวิทยา  สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม ในป พ.ศ. 2547 พบวามีรายงานโรคจากการ
ประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอมในปเทศไทย จํานวน  2,802  
ราย  คิดเปนอัตราปวย 4.48  ตอแสนประชากร และกลุม
อาชีพที่พบผูปวยมากที่สุด  ไดแก  อาชีพเกษตรกรรม  1,442  
ราย  รอยละ 51.5  อยูในกลุมพิษสารกําจัดศัตรูพืช  มีรายงาน  
1,864 ราย อัตราปวย  2.98  ตอแสนประชากร ผูปวยเสียชีวิต  
9  ราย  อัตราตาย  0.01  ตอแสนประชากร (กองระบาดวิทยา
,2547) จะเห็นไดวาขอมูลเหลานี้เปนส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึง
อันตรายตอสุขภาพของกลุมเกษตรกรที่จะเกิดขึ้นจากการ
สัมผัสสารเคมีทางการเกษตรได  การสัมผัสสารเคมีใน
การเกษตร ทําใหเกิดอันตรายตอรางกายไดหลายระบบ ไดแก 
อาการทางระบบประสาท ระบบทางเดินปสสาวะ และระบบ
ภูมิคุมกัน เปนตน  เม่ือพิจารณาจากลักษณะการกระจายตัว
และสัมผัสกับสารเคมีทางการเกษตรเม่ือมีการใชงาน  จะ
พบวาอาการแพตอสารเคมีในการเกษตรเปนส่ิงที่นาสนใจ
โดยเฉพาะผิวหนังที่เปนอวัยวะของรางกายที่มีโอกาสจะไดรับ
สัมผัสกับสารเคมีกอนสวนอื่นๆ จึงทําใหเกิดความผิดปกติได
งาย  โดยความผิดปกติของผิวหนังจะแสดงอาการต้ังแตผิว
แหง มีผ่ืนคันเล็กนอย ไปจนถึงผิวแตกเปนแผลเลือดออกเปนๆ 
หายๆ เรียกวา “โรคผิวหนัง” การระคายเคืองนี้ขึ้นกับ
ความสามารถในการละลายในนํ้าหรือไขมันของสารเคมีนั้นๆ 
และการเกิดขึ้นบริเวณเดิมซ้ํากันที่ผิวหนังทําใหเกิดการอักเสบ
เร้ือรังที่ผิวหนังไดที่เรียกวา Eczema หรือ Dermatitis  ในแง
ระบาดวิทยาของการเกิดโรคผิวหนังพบวารอยละ 90 ของโรค
ผิวหนังที่เกิดจากการทํางานมีสาเหตุจากการอักเสบที่เกิดจาก
การสัมผัส(contact dermatitis) (นพพนธและคณะ,2550)  
สถิติของแผนกผูปวยนอก สถาบันโรคผิวหนังระหวาง พ.ศ.

2544-2546 ชี้ใหเห็นวาโรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสที่เกิด
จากการทํางาน (occupational contact dermatitis) เกิดจาก
การระคายเคือง (irritant contact dermatitis) มากกวาการแพ 
(allergic contact dermatitis) สารกอภูมิแพที่พบวาเปน
สาเหตุ 3 อันดับแรกคือ potassium dichromate (พบไดใน
ปูนซีเมนต, เคร่ืองหนัง), paraphynylenediamine (พบไดใน
น้ํายายอมผม), และ nickel sulfate (พบไดในเคร่ืองใชโลหะ, 
เห รียญบาท )  โดยพบได ในเพศหญิงมากกวา เพศชาย
เชนเดียวกับที่เคยมีรายงานในตางประเทศ   บริเวณของ
รางกายท่ีพบวา มีปญหาสวนใหญเกิดผ่ืนที่มือ ผูที่มีอาชีพ
เส่ียงตอการสัมผัสสารกอความระคายเคืองหรือกลุมที่มีประวัติ
ภูมิแพ มีโอกาสเกิดโรคเพิ่มขึ้นถึง รอยละ 30 – 40 ซึ่งการเกิด
โรคผิวหนังเม่ือมีการอักเสบรุนแรงและ/หรือเร้ือรังก็จะมี
ผลกระทบตอการทํางาน การเขาสังคม และการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของผูปวย และอําเภอบางพลี เปนอําเภอหนึ่งใน
จังหวัดสมุทรปราการ  ที่ประชากรสวนใหญมีอาชีพทํา
การเกษตรโดยเฉพาะในตําบลหนองปรือ จากขอมูลจากการ
ขึ้นทะเบียนของสํานักงานเกษตรอําเภอบางพลี ณ วันที่ 30 
มิถุนายน 2552 มีจํานวน 185 คน ซึ่งมีการปลูกพืชผักสวนครัว 
และพืชน้ํา(ผักกระเฉด) และใชสารเคมีกําจัดแมลงและสาร
กําจัดเช้ือรา เปนสวนใหญ(นพพนธและคณะ,2550) ซึ่งมี
แนวโนมที่เส่ียงตอการเกิดอาการผิดปกติทางผิวหนังไดดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาในประเด็นดังกลาว เพื่อนําผลที่ไดไปใช
ประโยชนในการหาวิธีการปองกันและรักษาที่ เหมาะสม 
รวมกับการปองกันการเกิดซ้ํา อันจะเปนสวนสําคัญที่ชวยให
ผูปวยมีอาการดีขึ้นและหายจากโรคในที่สุด 

วัตถุประสงคการวิจัย  
เพื่อศึกษาอาการทางผิวหนัง พฤติกรรมการใชสาร

กําจัดศัตรูพืชที่มีผลตออาการทางผิวหนัง และปจจัยที่มีผลตอ
การเกิดอาการผิวหนังของเกษตรกรที่ใชสารเคมีในการเกษตร 
ตําบลหนองปรือ อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยนี้ใชรูปแบบการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytic study)  

อาการผิวหนัง และปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดอาการผิวหนังในกลุมเกษตรกร ตําบลหนองปรือ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุมเกษตรกร

ทั้ ง หมด ใน ตํ าบลหนองป รื อ  อํ า เ ภอบางพ ลี  จั ง ห วั ด
สมุทรปราการ จํานวน 185 คน โดยมีการคํานวณกลุมตัวอยาง 
ดวยวิธีการเปดตารางสําเร็จรูปของยามาเน (Yamane, 1967) 
ไดขนาดตัวอยางเทากับ 123 คน และคัดเลือกตัวอยางดวย
วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย 
เครื่องมือที่ใชและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้นตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยอางอิงจาก
แบบสอบสวนและตรวจรางกายผูปวยที่สัมผัสพิษสารปองกัน
กําจัดแมลงศัตรูพืชของสํานักระบาดวิทยา  รวมท้ังแบบ
สอบสวนและสัมภาษณประวัติผูที่เส่ียงตอโรคผิวหนังของ
สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค แบงเปน 6 สวนไดแก  
ขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพ ขอมูลการใชสารเคมี พฤติกรรมการ
ใชและปองกันอันตรายจากสารเคมีและขอมูลดานอาการ
บริเวณท่ีพบอาการทางผิวหนังจากการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช  และตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม 
(Content Validity) โดยนําแบบสอบถามใหคณะอาจารย
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และความ
เหมาะสมของภาษา โดยผูเช่ียวชาญทางดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย จํานวน 2 ทาน ผูเช่ียวชาญทางดาน
สาธารณสุข 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดานอนามัยชุมชน และ
ผูเช่ียวชาญทางดานพยาบาลศาสตร 1 ทาน และหาคาความ
นาเช่ือถือ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นและ
ผานการแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใชกับ
กลุมเกษตรกร ตําบลศีรษะจระเขนอย อําเภอบางเสาธง 
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 30 ราย และนํามาคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ดวยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค ไดเทากับ 0.78   
การวิเคราะหขอมูล 

วิ เคราะหขอมูลทั่วไปดวยสถิติพรรณนา  ไดแก 
จํานวน รอยละ  คาเฉล่ีย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยที่สนใจกับอาการ
ผิวหนัง ดวยสถิติ Chi-square ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  

ผลการวิจัย 
ขอมูลทั่วไป 

จากการศึกษาคร้ังนี้ไดทําการสํารวจขอมูลดานอายุ 
เพศ  สถานภาพ ระดับการศึกษา และโรคประจําตัว จากกลุม
ตัวอยางจํานวน 123 คน  พบวาสวนใหญมีอายุระหวาง 46-60 
ป รอยละ 38.2 มีเพศหญิงและเพศชายรอยละใกลเคียงกัน 
(รอยละ51.2 และ 48.8 ตามลําดับ) สถานภาพเกษตรกรกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรส รอยละ 86.9 มีการศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษา รอยละ 77.5 พบวาเกษตรกรกลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนโรคภูมิแพ รอยละ 80  
ขอมูลลักษณะของอาการทางผิวหนังที่เกิดขึ้นจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชชนิดตางๆในกลุมเกษตรกร  
 การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการสํารวจขอมูลดานอาการ
ทางผิวหนังที่เกิดขึ้นจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชชนิดตางๆ
พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการทางผิวหนัง 
จํานวน 63 คน รอยละ 71.5 และพบวา เกษตรกรกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีการสัมผัสสารเคมีแลวมีอาการทางผิวหนังจํานวน 
45คน รอยละ 70.5 และในกลุมที่ไมมีการสัมผัสสารเคมีพบ
อาการทางผิวหนัง 18 คน รอยละ 29.6  (ดังตารางที่ 1) 

2.1 บริเวณที่เกิดอาการผิวหนัง บริเวณท่ีเกิด
อาการทางผิวหนังใน เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญพบ
อาการทางผิวหนังที่บริเวณแขน รอยละ 68.3 รองลงมา คือ
บริเวณขา รอยละ 47.6 และบริเวณมือ รอยละ 44.4           
(ดังตารางที่ 2) 

2.2  ลักษณะอาการทางผิวหนัง ไดแก ผ่ืนแดงทาง
ผิวหนัง  สีผิวหนังเปล่ียนไป  อาการคันทางผิวหนัง  ผิวหนัง
หยาบกราน รอยถลอก สะเก็ด สิว ตุมแดงพุพองตามผิวหนัง 
แผลเรื้อรังตามผิวหนังและผิวหนังเปอย ซึ่งเกษตรกรกลุม
ตัวอยางมีลักษณะอาการทางผิวหนังมากกวาหนึ่งลักษณะ 
โดยพบวาลักษณะอาการทางผิวหนังที่พบมากสุด คืออาการ
คันทางผิวหนัง คิดเปนรอยละ 71.6  รองลงมา คือผ่ืนแดงทาง
ผิวหนัง รอยละ 46.6  สีผิวหนังเปล่ียนไป รอยละ 23.9  ผิวหนัง
หยาบกราน รอยละ 19.3  ตุมแดงพุพองตามผิวหนัง รอยละ 
15.9 รอยถลอก รอยละ 14.8 สะเก็ด รอยละ 14.8  สิว รอยละ 
11.4 ขุย รอยละ 8.2 ผิวหนังเปอย รอยละ 2.3 และลักษณะ
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อาการทางผิวหนังที่พบนอยที่สุด คือ มีแผลเร้ือรังตามผิวหนัง 
รอยละ 0.6  (ดังตารางท่ี 3) ดานการรักษาอาการทางผิวหนัง 
พบวา สวนใหญเกษตรกรกลุมตัวอยางเม่ือมีอาการทาง
ผิวหนังแลวมีการรักษาปญหาทางผิวหนัง รอยละ 86.4 โดยมี
วิธีการรักษาปญหาทางผิวหนัง ไดแก การซื้อครีม ขี้ผ้ึง ขี้ผ้ึงใส
แผล หรือยานํ้าทาเอง การซื้อยารับประทานเอง บุคลากรทาง
การแพทยใหครีม บุคลากรทางการแพทยใหยารับประทาน 
โดยพบวาสวนใหญมีการซื้อครีม ขี้ผ้ึง ขี้ผ้ึงใสแผล หรือยานํ้า
ทาเอง รอยละ 52.9  
ปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับการเกิดอาการทางผิวหนัง 

การศึกษาคร้ังนี้ ไดทําการหาความสัมพันธของ      
ตัวแปรที่คาดวานาจะเปนปจจัยที่ทําใหเกิดอาการผิวหนัง 
แสดงรายละเอียด (ดังตารางที่ 4)  ปจจัยสวนบุคคล อายุ 
การศึกษา เพศ  สถานภาพ โรคประจําตัว ความเปนเจาของ
พื้นที่เกษตรกรรม  ไมมีความสัมพันธกับการเกิดอาการทาง
ผิวหนังในสวนของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของกลุม
เกษตรกรตัวอยาง  พบวา สวนใหญไมสูบบุหร่ี รอยละ 73.9   
และไมด่ืมสุรา รอยละ 65.7 พบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ
ด่ืมสุราไมมีความสัมพันธตอการเกิดอาการผิวหนังอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

ขอมูลที่เก่ียวของกับการทํางาน   ระยะเวลาการ
ทํางาน  ชนิดการเพาะปลูก  พื้นที่การเพาะปลูก(ไร)  จากการ
สํารวจ พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยาง รอยละ 57.7 รอยละ 
23.6 และ รอยละ18.7 เปนเจาของพื้นที่เกษตรกรรม เปนผูรับ
จางและเปนทั้งเจาของและรับจาง ตามลําดับ สวนใหญมี
ระยะเวลาการทํางานมากกวา 10 ป คิดเปน รอยละ 65.7 และ
เกษตรกรท่ีมีระยะเวลาการทํางานนอยกวา 1 ป คิดเปน     
รอยละ 2.9 จําแนกตามขนาดพื้นที่ที่ใชในการเพาะปลูกพบวา
เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญมีขนาดพื้นที่ที่ ใชในการ
เพาะปลูกนอยกวา 6 ไรคิดเปน รอยละ 34.9 ซึ่งปจจัยทั้งหมด
ที่กลาวมา ไมมีความสัมพันธกับการเกิดอาการผิวหนังอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ มีเกษตรกรท่ีเพาะปลูกพืชน้ํา (การปลูกผัก
กระเฉด)  รอยละ 37.4  และปลูกพืชบนดิน รอยละ 62.6      
ซึ่งชนิดของการเพาะปลูกไมมีความพันธตอการเกิดอาการ
ผิวหนังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดานพฤติกรรมการใชสารเคมีจําแนกตามประเภท
ของสารเคมี  ความถี่ในการฉีดพนและการสัมผัสสารเคมี จาก
การสํารวจประเภทของการใชสารเคมี  พบวาเกษตรกรสวน
ใหญใชสารกําจัดวัชพืช รอยละ 20.8 รองลงมาคือสารกําจัด

แมลง รอยละ 20.1 สารควบคุมการเจริญเติบโต รอยละ 19.8 
สารเรงการเจริญเติบโต รอยละ 18.5 สารกําจัดเช้ือรา รอยละ 
12.9 สารกําจัดโรคพืช รอยละ 7.6 และมีการใชสารหลายชนิด
รวมกัน รอยละ 0.3 พบวา ชนิดของสารที่ใชมีความสัมพันธตอ
การเกิดอาการผิวหนัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ      
p< 0.05 และความถ่ีในการฉีดพนสาร พบวา เกษตรกร     
รอยละ 53.2 มีความถ่ีในการฉีดพน 2-4 คร้ังตอเดือน และ
ความถ่ีในการฉีดพนมีความสัมพันธกับการเกิดอาการผิวหนัง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05) โดยความถ่ีที่พบวา     
ทําใหเกิดอาการผิวหนังมากที่สุด คือ การใชสารเคมี 2-4 คร้ัง/
เดือน  ปจจัยการใชอุปกรณปองกันการสัมผัสสวนบุคคล 
พบวา การใชและไมใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล  คือ สวม
เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ถุงมือ  มีความสัมพันธกับการเกิด
อาการทางผิวหนังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p<0.05)      
ดังแสดงในตารางที่ 4 
บทสรุปและอภิปรายผล 

โดยทั่วไปในกลุมผูประกอบอาชีพมีความเส่ียงตอ
การเกิดอาการผิวหนัง ซึ่งมักจะเกิดจากการสัมผัสกับสารที่ใช
หรือผลิตภัณฑที่เกิดขึ้น (Health and Safety Executive, 
2004)  และในการศึกษาคร้ังนี้พิสูจนไดวากลุมเกษตรกรเปน
กลุมอาชีพหนึ่งที่ มี โอกาสเกิดอาการผิวหนังไดจากการ
ประกอบอาชีพ  เน่ืองจากพบวามีอาการผิวหนังเกิดขึ้นรอยละ 
71.5 และรอยละ 70.5 ที่มีอาการผิวหนังมีการสัมผัสกับ
สารเคมี  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาอื่นๆที่พบวาสารเคมีที่ใช
ในการเกษตรเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดอาการผิวหนังได 
(Radosiaw Spiewak,2001)     โดยสารเคมีที่ประกอบอยูใน
สารปราบศัตรูและวัชพืชเปนสาเหตุใหเกิดอาการผิวหนัง
อักเสบจากการสัมผัส ( Contact dermatitis) ไดทั้งในลักษณะ 
การแพ  (Won JH, Ahn SK and Kim S-C,1993) หรือ การ
ระคายเคือง (Lisi P,Carafini and Assaive D,1987)  ซึ่ง
เกษตรกรกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้พบวามีลักษณะ
อาการทางผิวหนังมากกวาหนึ่งลักษณะ โดยลักษณะอาการที่
พบมากสุด คือ อาการคันทางผิวหนัง  รองลงมา คือผ่ืนแดง
ทางผิวหนัง  บริเวณท่ีพบวาเกิดอาการผิวหนังมากท่ีสุด คือ 
บริเวณแขน และมือ ซึ่งเปนบริเวณท่ีมีการสัมผัสกับสารมาก
ที่สุด  สอดคลองกับการวิจัยของ Keiko Minamoto และคณะ 
(2002) ที่พบวาคนงานในโรงงานไฟเบอร ในประเทศญี่ปุนเกิด
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อาการผิวหนังที่บริเวณแขนมากที่สุด เนื่องจากเปนบริเวณท่ีมี
การสัมผัสสารมากที่ สุด  ถึงแมวาในการศึกษาปจจัยที่ มี
ความสัมพันธกับการเกิดอาการผิวหนังในคร้ังนี้  จะพบวา 
ปจจัยทางดานบุคคล   ไมมีความสัมพันธกับการเกิดอาการ
ผิวหนังในทางสถิติ แตเม่ือพิจารณารอยละของการเกิดอาการ
ผิวหนังในกลุมเกษตรกรตัวอยาง ที่พบวา มีคาสูงในกลุมคนที่
มีอายุระหวาง 31-45 ป ซึ่งเปนกลุมวัยแรงงาน และกลุมที่มี
ระยะเวลาการทําอาชีพเกษตรกรท่ีมากกวา 10 ป และมี
จํานวนคร้ังที่ใชสารมากขึ้น (ความถ่ีในการฉีดพน 2-4 คร้ังตอ
เดือน) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมอื่นๆ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนการ
ยืนยันวาการสัมผัสกับสารเคมีมากขึ้น มีโอกาสทําใหเกิด
อาการผิวหนังไดมากขึ้นดังเชนการศึกษาอื่นๆที่ผานมา (Jinky 
Leilanie Del Prado-Lu, 2007)  

การใชและไมใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล พบวา
กลุมเกษตรกรสวนใหญสวมใสเส้ือแขนยาว กางเกงขายาวและ
ถุงมือทุกคร้ังที่มีการฉีดพนสารและพบวา เกษตรกรที่ไมไดสวม
ใสเส้ือแขนยาว  กางเกงขายาวและถุงมือทุกคร้ังในการฉีดพน
สาร จะเกิดอาการผิวหนังมากกวากลุมที่ใสทุกคร้ัง  และพบวา
เกษตรกรที่มีการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลทุกคร้ังที่มีการ
ฉีดพนสาร ยังมีอาการผิวหนังเกิดขึ้นถึง รอยละ 70  สาเหตุที่
เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาการสัมผัสกับสารเคมีที่ใชใน
การเกษตร สามารถเกิดขึ้นไดในทุกกิจกรรม เชน ขณะผสม 
ขณะใชงาน และขณะทําการผสมสาร ( รอยละ 76.4, 77.4 
และ 76.4 ตามลําดับ) (Jinky Leilanie Del Prado-Lu,2007) 
และรวมไปถึงพฤติกรรมการเก็บ การลางอุปกรณ และการกิน
หรือรับประทานอาหารระหวางมีการใชสารเคมี ก็เปนสาเหตุ
ทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของกลุมเกษตรกรจากการ
สัมผัสสารได (Hurting AK,San Sebastian, Soto A and 
Shing,2003)  และอาจเนื่องมาจากการศึกษาคร้ังนี้ที่ไมได
สอบถามถึงการสวมใสอุปกรณในขณะทํากิจกรรมอื่นๆ ที่อาจ
เปนสาเหตุทําใหเกิดอาการผิวหนังได  จึงทําใหพบอาการ
ผิวหนังในกลุมที่สวมใสอุปกรณขณะฉีดพนสาร และจาก
งานวิจัยที่ผานจะพบวาการสวมใสถุงมือยางเปนสาเหตุใหเกิด
อาการผิวหนัง (EstlanderT and Jolanki R, 1988; Stingeni 
L, Lapomarda Vand Lisi P,1996)  

การศึกษาครั้งนี้เปนการใชแบบสอบถาม ซึ่งอาจเปน
ขอจํากัดในการศึกษาครั้งนี้ เพราะไมมีการยืนยันผลทาง
การแพทย  ผูตอบแบบสอบถามอาจใชความรูสึกของตัวเองใน
การตอบจึงทําใหผลการศึกษาระหวางปจจัยบางปจจัยไมพบ
ความสัมพันธทางสถิติ แตถึงอยางไร ผลที่ไดสามารถสรุปให
เห็นวากลุมอาชีพเกษตรกรเปนกลุมที่มีอาการผิวหนังสูงมาก 
และอาการท่ีเกิดขึ้น อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากการสัมผัสกับ
สารเคมีที่นํามาใชในการเกษตร  โดยเฉพาะในกลุมที่มีการ
สัมผัสเปนระยะเวลายาวนานจะมีโอกาสเกิดอาการไดมากขึ้น  
ซึ่งเปนที่ทราบกันวาสารปราบศัตรูพืชเปนสารที่สามารถทํา
อันตรายตอหนวยพันธุกรรมของมนุษยได (Boll S, Fletcher 
k,Boobis AR and Battershill JM,2006) อันจะนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงของเซลลและเกิดเปนมะเร็งไดในอนาคต จึง
เสนอแนะใหมีการใหความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีอยาง
ถูกตองตลอดกระบวนการทําเกษตรกรรม จะเปนวิธีการที่ลด
ความเส่ียงจากสารเคมีตอสุขภาพของกลุมเกษตรกรไดควรมีการ
ปองกันการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร โดยการใชอุปกรณ
ปองกันอันตรายสวนบุคคล ซึ่งจากการขอมูลการทําวิจัย 
พบวาอาการทางผิวหนังจะเกิดจากการสัมผัสกับสารเคมีมาก
ที่สุดคือบริเวณมือ รองลงมาคือแขน และขา ดังนั้นการสวมถุง
มือชนิดปองกันสารเคมีไดและสวมรองเทาหุมสน  จึงเปนวิธีที่
สามารถปองกันการสัมผัสสารเคมีและควรสวมใสตลอดระยะ
ที่ปฏิบัติงาน  จึงสามารถปองกันหรือลดอาการทางผิวหนังจา
การสัมผัสสารเคมี 
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการผิวหนัง จําแนกตามการสัมผัสสารเคมี                

เกษตรกร 
การสัมผัส 

รวม 
มีการสัมผัสสารเคมี ไมมีการสัมผัสสารเคมี 

ไมมีอาการ 19 41 60 

มีอาการ 45 18 63 

รวม 64 59 123 

 
 
ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบริเวณท่ีเกิดอาการทางผิวหนังใน 1 ปที่ผานมา (n=63)  
             (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก) 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะอาการทางผิวหนัง 

 

ลักษณะอาการทางผิวหนงั จํานวน (คน) รอยละ 

ผืนแดงทางผิวหนัง 41 46.6 
สีผิวหนังเปลียนไป 21 23.9 
คันทางผิวหนัง 63 71.6 
ผิวหนังหยาบกราน 17 19.3 
รอยถลอก 13 14.8 
สะเก็ด 13 14.8 
สิว 10 11.4 
ขุย 10 8.1 
ตุมแดงพุพองตามผิวหนัง 14 15.9 
แผลเรือรังตามผิวหนัง 1 0.6 
ผิวหนังเปอย 2 2.3 

 
 
 
 
 

บริเวณท่ีเกิดอาการทางผิวหนัง จํานวน (คน) รอยละ 
บริเวณใบหนา 3 4.8 
บริเวณคอ 3 4.8 
บริเวณลําตัว 9 14.3 

บริเวณมือ 28 44.4 
บริเวณขา 30 47.6 
บริเวณเทา 9 14.3 
บริเวณแขน 43 68.3 
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ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยแตละดานกับการเกิดอาการผิวหนัง 

ปจจัย ไมมีอาการ มีอาการ p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ (ป)     0.15 
      15-30 5 14.3 6 6.8  
      31-45 5 14.3 33 37.5  
      46-60 15 42.9 32 36.4  
      มากกวา 60 10 28.6 17 19.3  
เพศ     0.56 
     หญิง 14 40.0 46 52.3  
     ชาย 21 60.0 42 47.7  
การสูบบุหรี     0.13 
     สูบ 4 11.4 21 23.9  
     ไมสูบ 29 82.9 62 70.5  
     สูบเปนครังคราว 0 0.0 1 1.1  
     เคยสูบแตเลิกแลว 2 5.7 4 4.6  
การดืมสุรา     0.70 
     ดืม 3 8.57 8 9.09  
     ไมดืม 23 65.71 54 61.36  
     ดืมเปนครังคราว 8 22.86 25 28.41  
     เคยดืมแตเลิกแลว 1 2.86 1 1.14  
ระยะเวลาการทํางาน     0.93 
     นอยกวา 1ป 1 2.9 2 2.3  
     1-5 ป 4 11.4 17 19.3  
     6-10 ป 7 20.0 20 22.7  
     มากกวา 10 ป 23 65.7 49 55.7  
ชนิดการเพาะปลูก     0.13 
     ผักกระเฉด 27 56.3 21 43.8  
     พืชสวน 22 23.2 73 76.8  
     พืชไร 3 5.8 0 0.0  
พืนทีทําการเพาะปลูก     0.88 
     นอยกวา 6 ไร 9 32.1 34 38.6  
     6-10 ไร 5 17.9 19 21.6  
     11-15 ไร 5 17.9 11 12.5  
     มากกวา 15 ไร 9 32.1 24 27.3  
ประเภทของสารเคมี     0.002 
     สารกําจัดแมลง 26 42.6 35 57.4  
     สารกําจัดเชือรา 25 54.1 14 35.9  
     สารกําจัดวัชพืช 26 41.3 37 58.7  
     สารกําจัดโรคพืช 18 12.0 5 3.3  
     สารควบคุมการเจริญเติบโต 27 18.0 33 21.6  
     สารเรงการเจริญเติบโต 28 18.7 29 18.9  
ความถีในการฉีด(ครัง/เดือน)     0.01 
     นอยกวา 1 ครัง 15 26.3 2 9.1  
     1 ครัง 16 28.1 3 13.6  
     2-4 ครัง 27 45.6 17 77.3  
การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล     0.05 
     ใช 19 47.5 25 30.1  
     ไมใช 21 52.5 58 69.9  

อาการผิวหนัง และปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดอาการผิวหนังในกลุมเกษตรกร ตําบลหนองปรือ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 


