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                                                  รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3)
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา     มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   คณะพยาบาลศาสตร์
หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป
1. รหัสและชื่อรายวิชา  4173301
การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
 



(Psychiatric Nursing and Mental Health)
2. จำนวนหน่วยกิต          3 (3-0-6) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา

หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต    

ประเภทของรายวิชาอยู่ในหมวด  วิชาชีพ
 
4. ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน

4.1  ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
	อาจารย์วริยา  จันทร์ขำ
	E-mail :  kanyayon@npru.ac.th Tel: 089-6611549

	 อาจารย์พรพรรณ  สุดใจ
	E-mail :medigift@gmail.com     Tel: 081-2491548



4.2   อาจารย์ผู้สอน  

	อาจารย์วริยา  จันทร์ขำ
	E-mail :  kanyayon@npru.ac.th Tel: 089-6611549

	 อาจารย์พรเพ็ญ   อาริกิจ
	E-mail : mheaw@npru.ac.th     Tel: 086-1785044

	 อาจารย์พรพรรณ  สุดใจ
	E-mail :medigift@gmail.com     Tel: 081-2491548



       อาจารย์จรีรัตน์  ไกรวงษ์      E-mail jalerat_kai@hotmail.comTel: 098-2733243
5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน

ชั้นปีที่  3 ภาคการศึกษาที่  2 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน ( Pre-requisites )
ไม่มี
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน ( Co requisites )


ไม่มี
8. สถานที่เรียน

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด
   
 วันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2558
หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด  หลักการ         การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  วิวัฒนาการและการพยาบาลทางสุขภาพจิต  และจิตเวช  โรคทางจิตเวชที่พบบ่อย จิตเวชฉุกเฉิน เฉียบพลัน วิกฤต กระบวนการพยาบาล การดูแลต่อเนื่องทางจิตแก่บุคคล ครอบครัวและชุมชน ประเด็นกฎหมายจริยธรรม และจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้อง  

โดยนักศึกษาสามารถ 
1.1 อธิบาย แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชได้
1.2 อธิบายวิวัฒนาการของศาสตร์ทางสุขภาพจิตและจิตเวชและการพยาบาลทางจิตเวชได้

1.3 อธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตและการเจ็บป่วยทางจิตเวชได้
1.4 อธิบาย หลักการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชและการบำบัดทางการพยาบาลจิตเวชได้อย่างถูกต้อง

1.5 อธิบายพยาธิสภาพของโรคทางจิตเวช สาเหตุ และอาการของโรคทางจิตเวชที่พบบ่อยได้ถูกต้อง
1.6 อธิบายหลักการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชได้ถูกต้อง
1.7 อธิบายหลักการพยาบาลจิตเวชฉุกเฉินได้ 
1.8 อธิบายการดูแลต่อเนื่องเพื่อการส่งเสริม ป้องกันและการฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิตแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชนได้อย่างเหมาะสม
1.9 อธิบายกฎหมายและจริยธรรมทางจิตเวชได้
2.วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา
 
จากการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา 2557 ผู้เรียนสะท้อนถึงปัญหาในการเรียนในประเด็นสำคัญ คือ ผู้เรียนมีความเข้าใจสับสนระหว่างผู้ป่วยฝ่ายกายและฝ่ายจิต เนื่องจากไม่เคยได้ดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชมาก่อน ทำให้เวลาอาจารย์สอนเกิดความสับสนและไม่เข้าใจในเรื่องลักษณะของโรค อาการ รูปแบบการพยาบาลได้ดีเท่าที่ควร เพื่อปรับปรุงเนื้อหาให้สอดคล้องกับหน่วยกิตและวิธีการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ โดยมีการพัฒนาดังนี้ 
1) รายวิชาควรมีจัดเวลาให้ นศ.พบอาจารย์เพื่อมีการสรุปทบทวนความรู้และพัฒนานวัตกรรมจากการเรียนและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
2) มีการจัดหาสื่อวิดีโอที่เกี่ยวข้องเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และการมอบหมายงานในการศึกษางานวิจัยด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
3) ควรมีการพัฒนาวิธีการสอนในระบบ LMS แก่นศ.ก่อนให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติการจริง 
การพัฒนาการเรียนการสอน ปรับการมอบหมายงานให้ศึกษาด้วยตนเองก่อนการเข้าชั้นเรียน ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ การสร้างการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมของรายวิชา และสร้างการเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริงด้วยการปรับกลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนให้มากขึ้น และการมอบหมายงานในการศึกษางานวิจัยด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
การบูรณาการวิชา
1.1. ( ไม่มี         
1.2. ( มี           
1.2.1. ( ภายในวิชา  ด้านการพยาบาลจิตเวชฉุกเฉิน และการพยาบาลจิตเวชชุมชน
1.2.2.  (ระหว่างวิชา     …………………………..

1.2.3. (ระหว่างคณะ     …………………………..

	ลำดับที่
	ชื่อวิชา/หัวข้อ
	จำนวน
ช.มของการ
บูรณาการ
	รูปแบบ
การบูรณาการ
	หัวข้อ

	1


	- การพยาบาลจิตเวชในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน
-การพยาบาลจิตเวชชุมชน และการดูแลต่อเนื่องที่บ้านเพื่อการส่งเสริม ป้องกันและการฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิตแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน
	6 ชั่วโมง


	การบูรณาการด้านการพยาบาลจิตเวชฉุกเฉินการพยาบาลจิตเวชชุมชนในการจัดการเรียนการสอน
	สัปดาห์ที่ 15 – 16 



1.3. (อื่นๆ โปรดระบุ 
(  การบริการวิชาการแก่สังคม
( งานวิจัย งานวิจัยในชั้นเรียน 
	ลำดับที่
	ชื่อวิชา/หัวข้อ
	จำนวน
ช.มของการ
บูรณาการ
	รูปแบบ
การบูรณาการ
	หัวข้อ

	1
	1.ผลการใช้แผนที่ความคิดในการเรียนรายวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตต่อประสิทธิผลการเรียนของนักศึกษา
	สัปดาห์ที่ 1 – 15 

	งานวิจัยในชั้นเรียน
	

	2
	2. การใช้ oral  psychiatric technical term test  ในรายวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตต่อการเพิ่มผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักศึกษา
	สัปดาห์ที่ 1 – 15 

	งานวิจัยในชั้นเรียน
	


3. การอบรมพัฒนาศักยภาพของอาจารย์ 
ชื่อการอบรม  การประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบุคลากรทั้งในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต และนักวิชาการต่างประเทศ ได้รับความรู้แนวคิดองค์ความรู้สุขภาพจิตกับสภาพสังคมตลอดจนเรื่องต่างๆเกี่ยวกับสุขภาพจิต โดยมีผลงานวิชาการที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย/R๒R โครงการ/กิจกรรมที่ประสบความสำเร็จ/การประเมินผลโครงการและกรณีศึกษา 
หมวดที่  3  ลักษณะและการดำเนินการ
1. คำอธิบายรายวิชา

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช วิวัฒนาการของศาสตร์ทางสุขภาพจิตและจิตเวชและการพยาบาลทางจิตเวช ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตและการเจ็บป่วยทางจิตเวช โรคทางจิตเวชที่พบบ่อย จิตเวชฉุกเฉิน หลักการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เครื่องมือที่ใช้ในการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช การดูแลต่อเนื่องเพื่อการส่งเสริม ป้องกันและการฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิตแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน กฎหมายและจริยธรรมทางจิตเวช
2.  จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา

	           บรรยาย
	         สอนเสริม
	การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน
	การศึกษาด้วยตนเอง

	45 ชั่วโมง/
ภาคการศึกษา
	สอนเสริมตามความต้องการของนักศึกษาเฉพาะราย
	           ไม่มี
	    6 ชั่วโมง/สัปดาห์


3. จำนวนชั่งโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ที่ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล

-  อาจารย์ประจำรายวิชาประกาศเวลาให้คำปรึกษาที่หน้าห้องทำงาน  และในเว็ปไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์

-  นักศึกษาจองวันเวลาล่วงหน้า  หรือมาพบตามเวลา

-  อาจารย์ให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคล/กลุ่มตามความต้องการ  2  ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (เฉพาะรายที่ต้องการขอคำปรึกษา)



                     หมวดที่  4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
การพัฒนาผลการเรียนในกลุ่มมาตรฐานผลการเรียนที่มุ่งหวัง 
	         ผลลัพธ์การเรียนรู้
	กลยุทธ์การสอน
	กลยุทธ์การประเมินผล

	1. คุณธรรม จริยธรรม
1.1 ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม
-ผลการเรียนรู้หลัก 
  มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผลการปฏิบัติงาน (1.1)
-  ซื่อสัตย์และมีวินัย (1.3)
-  ควบคุมตนเองได้(1.6)
-  เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆขององค์กร (1.8)     
ผลการเรียนรู้รอง
-  เสียสละและมีจิตอาสา (1.2)                                                 -  มีจรรยาบรรณวิชาการและวิชาชีพ(1.4)
-  เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์(1.5)
- แยกแยะความถูกต้องและความไม่ถูกต้องได้(1.7)


-  เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่นทั้งในการดำรงตนและการปฏิบัติงาน(1.10)
 
	1.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านคุณธรรมและจริยธรรม
- ผู้สอนปฐมนิเทศรายวิชาเกี่ยวกับระเบียบวินัย

- เน้นการเข้าชั้นเรียนให้ตรงเวลา
- สอดแทรกเนื้อหาตัวอย่างการเสียสละและมีจิตอาสา 
-  ยกตัวอย่างกรณีศึกษาโดยให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นประเด็นการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชทั้งที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมและผู้สอนบรรยายสอดแทรกเนื้อหาเพิ่มเติม
-  ร่วมอภิปราย
-  ซักถามและแสดงความคิดเห็น

	1.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมและจริยธรรม
- การตรงเวลาต่อการเข้าชั้นเรียน 
- สังเกตพฤติกรรมการเสียสละและการจิตอาสา 
-  ประเมินพฤติกรรมการเข้าเรียน
-  ประเมินการมีส่วนร่วมในการอภิปรายอย่างมีหลักการและเหตุผล

-  ประเมินการส่งงานที่ได้รับมอบหมายตรงเวลา  
-  ประเมินการอ้างอิงเอกสารในรายงานที่มีความถูกต้องและเหมาะสม

	2.  ความรู้
2.1 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้
ผลการเรียนรู้หลัก 
-  มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ และศาสตร์ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (2.2) 
ผลการเรียนรู้รอง
-  มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานของชีวิตที่ครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมายและการปกครองระบอบประชาธิปไตย (2.1)
-  มีความรู้ความข้าใจในงานวิจัยและวิทยาการที่ทันสมัย (2.5)                                                                -  มีความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลฉุกเฉินและการจัดการสาธารณภัย (2.6)
-  มีความรู้ทางจริยศาสตร์ (2.7) 
	2.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้
- การบรรยายเนื้อหาความรู้ด้านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
- ยกตัวอย่างประเด็นทางการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตประกอบความเข้าใจ
-กรณีศึกษาผู้ป่วยจิตเวช 1ราย
- ร่วมอภิปราย ซักถามและแสดงความคิดเห็น
-  มอบหมายงานให้อ่านและสรุปบทความ / งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับด้านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
-  ร่วมแสดงความคิดเห็น        
- แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
- VCD การทำกลุ่มกิจกรรมบำบัด
- กรณีศึกษาผู้ป่วยจิตเวช ที่ได้รับการบำบัดรักษา 
- มอบหมายงานรายบุคคลโดย oral  psychiatric  technical term test  สอบแปลและอธิบายศัพท์ทางจิตเวช
- มอบหมายงานรายงานกลุ่มรายงานแปลจาก Journal of Psychiatric Nursing, Psychosocial Nursing หรือ Journal อื่นๆที่เกี่ยว เกี่ยวกับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตและการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ในการพยาบาลจิตเวช
- แผนที่ความคิดในหัวข้อการเรียนการสอนด้านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
	2.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้
- ทดสอบย่อยในสัปดาห์ที่
3,6 ,12,16 
- การสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน
- การตรวจรายงานจากการมอบหมายบทความ / งานวิจัยที่ให้ค้นคว้า
- ประเมินแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน
-ประเมินจากการ oral  psychiatric  technical term test  สอบแปลและอธิบายศัพท์ทางจิตเวช 

-การสะท้อนคิดหลังจากการการศึกษากรณีตัวอย่าง
-ประเมินจากรายงานแผนที่ความคิด 


	3.ทักษะทางปัญญา
   3.1  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา
ผลการเรียนรู้หลัก 
- สามารถคิดวิเคราะห์ด้านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตโดยใช้ความรู้และประสบการณ์(3.2)

ผลการเรียนรู้รอง
-  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ  คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ( 3.1)
ประมวลความรู้ข้อมูลข้อมูลจากสารสนเทศมาเป็นข้อเสนอในการแก้ไขสถานการณ์ต่างๆที่เป็นปัญหา(3.3) 
เสนอวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับสถานการณ์ ( 3.5 ) 
	3.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาความรู้ด้านทักษะทางปัญญา
- อภิปรายกลุ่ม
-  วิเคราะห์กรณีศึกษาจากสถานการณ์ปัญหาทางจิตเวช
-  สะท้อนความคิดจากกรณีศึกษา
- คิดวิเคราะห์สถานการณ์จากรายงานกรณีศึกษาแหล่งข้อมูล 
- การวิเคราะห์กรณีศึกษาผู้ป่วยได้รับยาทางจิตเวช
- มอบหมายงานรายบุคคลโดย oral  psychiatric  technical term test  สอบแปลและอธิบายศัพท์ทางจิตเวช
- มอบหมายงานรายงานกลุ่มรายงานแปลจาก Journal of Psychiatric Nursing, Psychosocial Nursing หรือ Journal อื่นๆที่เกี่ยว เกี่ยวกับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตและการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ในการพยาบาลจิตเวช
- มอบหมายงานรายบุคคลโดยการทำแผนที่ความคิดในหัวข้อการเรียนการสอนด้านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
	3.3  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา
-  สอบกลางภาคและปลายภาค โดยข้อสอบที่เน้นการใช้สถานการณ์
-  รายงานที่ได้รับมอบหมายรายบุคคล/กลุ่ม

- นำเสนอการวิเคราะห์กรณีศึกษา 
- จากผลงานที่ได้รับมอบหมาย
- การตรวจรายงานจากการมอบหมายบทความ / งานวิจัยที่ให้ค้นคว้า
- ประเมินแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

-ประเมินจากการ oral  psychiatric  technical term test  สอบแปลและอธิบายศัพท์ทางจิตเวช 

-การสะท้อนคิดหลังจากการการศึกษากรณีตัวอย่าง

-ประเมินจากรายงานแผนที่ความคิด 



	4. ทักษะ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
ผลการเรียนรู้รอง
 4.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะฯ

- มีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับบุคคล กลุ่มคน สถาบัน และท้องถิ่น ปรับตัวได้ตามสถานการณ์(4.1)
- ทำงานเป็นทีมในบทบาทผู้นำและผู้ตามในระบบการศึกษาและระบบบริการสุขภาพ (4.2)

- แสดงออกซึ่งในภาวะผู้นำในสถานการณ์เฉพาะหน้า(4.3)
- มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและวัฒนธรรม(4.4)
- รับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง(4.5)                                
- มีความภาคภูมิใจในสถาบันและท้องถิ่น(4.7)

	4.2 กลยุทธ์การสอน 
- มอบหมายงานรายงานกลุ่มรายงานแปลจาก Journal of Psychiatric Nursing, Psychosocial Nursing หรือ Journal อื่นๆที่เกี่ยว เกี่ยวกับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตและการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ในการพยาบาลจิตเวช
- มอบหมายงานให้ค้นคว้าเป็นกลุ่ม และศึกษาด้วยตนเอง
- ร่วมแสดงความคิดเห็น

	4.3 กลยุทธ์การประเมินผล 
- ประเมินตนเอง และเพื่อนประเมินเพื่อน ด้วยแบบฟอร์มที่กำหนด
- รายงาน/ พฤติกรรมการทำงานเป็นกลุ่ม
- สังเกตการณ์การทำงานเป็นทีม
- ประเมินรายงานที่มอบหมาย
- รายงานการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 


	5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
5.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

ผลการเรียนรู้หลัก 
-  สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูดการฟังและการเขียน (5.3)
ผลการเรียนรู้รอง
-ใช้เทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล และ แปลความหมายข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ (5.1)
-  แปลข้อมูลเป็นข่าวสารที่มีคุณภาพและเหมาะสมต่อการสื่อสาร ทั้งกับบุคคลและกลุ่มคน ในสถานการณ์ที่หลากหลายและนำไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างเหมาะสม(5.2)
-  ใช้เทคโนโลยีในการค้นคว้าและนำเสนอ  (5.4)                                            
-ใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ บุคคลและกลุ่มคน(5.5)
	5.2 กลยุทธ์การสอน
-  อภิปราย
-  การมอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจาก website, Journal, งานวิจัย และงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
-  มอบหมายให้นำเสนองานโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม

- การแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเนื้อหาข้อมูลได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์และกรณี ต่างๆ
- มอบหมายงานรายงานกลุ่มรายงานแปลจาก Journal of Psychiatric Nursing, Psychosocial Nursing หรือ Journal อื่นๆที่เกี่ยว เกี่ยวกับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตและการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ในการพยาบาลจิตเวช
-มอบหมายงานรายบุคคลโดยการทำรายงานงานแผนที่ความคิด 

-การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
	5.3 กลยุทธ์การประเมินผล
-  สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปราย และคุณภาพในการอภิปราย

-  ตรวจรายงาน
-  สังเกต และให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการนำเสนอผลงานด้วยสื่อทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม


	6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
     - ไม่มี
	
	


หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล
1. แผนการสอน
	หัวข้อเนื้อหา
	จำนวนชั่วโมง
	กิจกรรม
สื่อการสอน
	อาจารย์
ผู้สอน

	สัปดาห์ที่1 
25 ธ.ค. 59 เวลา 13.00-16.00 น

ปฐมนิเทศ
บทที่ 1 หลักการพื้นฐาน  ลักษณะและขอบเขตงานการพยาบาลสุขภาพจิต  และจิตเวช
1.1 วิวัฒนาการของศาสตร์ทางจิตเวช 
1.2 หลักการพื้นฐานของการพยาบาลสุขภาพจิตและ   จิตเวช(คุณลักษณะของพยาบาล, เจตคติต่อการบาดเจ็บ, หลักการพยาบาล)
1.3 ลักษณะและขอบเขตงานทั้ง 4 มิติ ของการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
1.4 บทบาทของพยาบาลด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย        
-ศึกษาค้นคว้า
-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

- VDO ลักษณะผู้ป่วยจิตเวชที่มีอาการรุนแรง หลังจากชมให้นักศึกษาสะท้อนคิดสิ่งที่ได้รับชม

- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น

	อาจารย์วริยา  จันทร์ขำ


	สัปดาห์ที่ 2
1 ม.ค. 59 เวลา 13.00-16.00 น
บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพยาบาลสุขภาพและจิตเวช
2.1 ทฤษฎีที่ใช้ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
     (1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและจิตสังคม
     (2) ทฤษฎีทางพฤติกรรมนิยม พฤติกรรมปัญญานิยม
     (3) ทฤษฎีทางชีวภาพทางการแพทย์
     (4) ทฤษฎีมนุษยนิยม
     (5) ทฤษฎีการพยาบาลของเพ็บพลาว รอย โอเรม
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย      

  -ศึกษาค้นคว้า
- ฝึกวิเคราะห์สถานการณ์

- ทำแบบฝึกหัด 
-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

- ยกตัวอย่างกรณีศึกษาผู้ป่วยโรคจิตเวชและวิเคราะห์โดยใช้หลักทฤษฏี ทางการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต


	อาจารย์พรเพ็ญ  อารีกิจ


	สัปดาห์ที่ 3 
8 ม.ค. 59 เวลา 13.00-16.00 น
2.2 แนวคิดสุขภาพจิตและความผิดปกติทางจิต
     (1) องค์ประกอบของผู้มีสุขภาพจิตดี/ผู้มีความผิดปกติทางจิต 

     (2)  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิต
    (3)  ลักษณะสำคัญและเกณฑ์การจำแนกโรคทางจิตเวชที่พบได้บ่อย
    (4) หลักการสัมภาษณ์ประวัติทางจิตเวช  
วิธีการตรวจและประเมินสภาพจิตเบื้องต้น
    (5)  เครื่องมือและการใช้เครื่องมือคัดกรองปัญหาสุขภาพจิต
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย        
-ศึกษาค้นคว้า
- ยกตัวอย่างกรณีศึกษาผู้ป่วยโรคจิตเวชและวิเคราะห์โดยใช้หลักการประเมินและการจำแนกโรคทางจิตเวช
 -เอกสารประกอบการสอน
-Power point

- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
- สอบย่อยครั้งที่ 1


	อาจารย์พรพรรณ สุดใจ

	สัปดาห์ที่ 4 
15 ม.ค 59 เวลา 13.00-16.00 น
บทที่ 3 เครื่องมือในการบำบัดทางการพยาบาลจิตเวช
3.1 การตระหนักรู้ในตนเอง และการใช้ตนเองเพื่อการบำบัด
3.2 เงื่อนไขที่สำคัญในการสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด  หลักการ และขั้นตอนของการสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด
3.3 เทคนิคการสื่อสารเพื่อการบำบัด
3.4 ปัญหาและการแก้ไขปัญหาในแต่ละขั้นตอนของการสร้างสัมพันธภาพ

	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย       
 -ศึกษาค้นคว้า

-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

-VDO  การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด
และวิเคราะห์ถึงเทคนิคการสื่อสารเพื่อการบำบัด
- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
	อาจารย์พรพรรณ  สุดใจ 

	สัปดาห์ที่ 5 
22 ม.ค 59 เวลา 13.00-16.00 น
บทที่ 4 แนวคิดการบำบัดรักษาทางจิตเวช
4.1 การบำบัดด้วยสิ่งแวดล้อม
     (1) แนวคิด  หลักการ  และกิจกรรมในสิ่งแวดล้อมบำบัด
     (2) บทบาทของพยาบาลในการจัดสิ่งแวดล้อมบำบัด
     (3) หลักการและแนวทางในการจำแนกพฤติกรรม
4.2 กระบวนการและเทคนิคการให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต
4.3 แนวคิดการบำบัดทางจิต (รายบุคคล  กลุ่ม  ครอบครัว)
     (1) บทบาทของพยาบาลในการบำบัดทางจิต
4.4 พฤติกรรมบำบัด (Behavior Theory)

4.5 พุทธิปัญญานิยม (Cognitive Theory)
	3 ชม.


	-บรรยาย
-อภิปราย  
-ศึกษาค้นคว้า 

-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

-การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาและการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบำบัดการให้คำปรึกษารายบุคคลและการทำจิตบำบัดและการวางแผนการพยาบาล

- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
	อาจารย์จรีรัตน์ ไกรวงษ์


	สัปดาห์ที่ 6 
29 ม.ค 59 เวลา 13.00-16.00 น
4.6 การรักษาด้วยไฟฟ้า
     (1) แนวคิดการรักษาด้วยไฟฟ้า
     (2) อาการแทรกซ้อนของการรักษาด้วยไฟฟ้า
     (3) หลักการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
4.7 การบำบัดด้วยยาทางจิตเวช
     (1) ชนิดและคุณสมบัติของยาทางจิตเวช
     (2) การพยาบาลผู้ที่ได้รับยาทางจิตเวช


	3 ชม.


	- บรรยาย
-อภิปราย 
-การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าและการวางแผนการพยาบาล

-ตัวอย่างผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาทางจิตเวชและได้รับผลข้างเคียงและการวางแผนการพยาบาล 
-ศึกษาค้นคว้า 

-เอกสารประกอบการสอน
-Power Point

- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
- สอบย่อยครั้งที่ 2
	อาจารย์พรพรรณ สุดใจ

	สัปดาห์ที่ 7
8 ก.พ 59 เวลา 13.00-16.00 น

บทที่ 5 การพยาบาลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตสังคม
5.1 ผู้ที่มีความวิตกกังวล/เครียดอย่างเฉียบพลัน/เรื้อรัง
     (1) ลักษณะและอาการของผู้ที่มีภาวะวิตกกังวลหรือเครียด/เฉียบพลัน/เรื้อรัง
     (2) วิธีการบำบัดทางการพยาบาล
5.2 ผู้ที่มีภาวะสูญเสีย/เศร้าโศก
     (1) ลักษณะและ/อาการสำคัญในแต่ละระยะของ loss & grief process

     (2) วิธีบำบัดทางการพยาบาล
5.3 ผู้มีภาวะซึมเศร้า
     (1) ลักษณะสำคัญและปัจจัยของภาวะซึมเศร้า
     (2) วิธีการบำบัดทางการพยาบาล
5.4 ผู้มีภาวะโกรธ
     (1) ลักษณะสำคัญและปัจจัยเหตุของผู้ที่มีภาวะโกรธ
     (2) วิธีบำบัดทางการพยาบาล
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย       
-ศึกษาค้นคว้า
-เอกสารประกอบการสอน
-Power point
- การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับการรักษาและแนวทางการวางแผนการพยาบาล
- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
	อาจารย์พรเพ็ญ 
อารีกิจ

	สัปดาห์ที่ 8 

12 ก.พ เวลา 13.00-16.00 น

เวลา 9.00 – 11.00 น.

สอบกลางภาค

	2
	สอบกลางภาค
	อาจารย์วริยา  จันทร์ขำ  


	สัปดาห์ที่ 9 

19 ก.พ  59  เวลา 13.00-16.00 น

บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต
6.1 การพยาบาลผู้ที่มีความวิตกกังวลและความเครียดผิดปกติ
 - ผู้ป่วยโรควิตกกังวล : Pain disorder, Phobia disorder, Obsessive Compulsive Disorders, Acute Stress Disorders,

 Post Traumatic Stress Disorders, Generalized

Anxiety Disorders

- Adjustment Somatoform Disorders : Somatization, Hypochondria, Conversion
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย      
  -ศึกษาค้นคว้า
- แบบฝึกหัด 
- กรณีศึกษา
-วีดิทัศน์
-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

- การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับการรักษาและแนวทางการวางแผนการพยาบาล
- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น

	อาจารย์พรเพ็ญ 
อารีกิจ

	สัปดาห์ที่ 10 

26 ก.พ.59 เวลา 13.00-16.00 น

บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.2 การพยาบาลผู้ที่มีความปกติทางด้านอารมณ์
     - ผู้ป่วยโรคจิตซึมเศร้า (Depressive Disorders)

     - ผู้ป่วยโรคอารมณ์สองขั้ว (Bipolar Disorders)

6.3 การพยาบาลผู้มีความผิดปกติด้านพฤติกรรม
     - Aggression/Hostility/Violence

     - Suicidal/Self Destructive Behavior
	3 ชม.


	-บรรยาย
-อภิปราย      
-ศึกษาค้นคว้า

-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับการรักษาและแนวทางการวางแผนการพยาบาล
- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น

	อาจารย์วริยา  

จันทร์ขำ

	สัปดาห์ที่ 11 

4 มี.ค. 59 เวลา 13.00-16.00 น

บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)

6.4 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติด้านความคิดและการรับรู้
     - ผู้ป่วยโรคจิตเภท : Delusion, Paranoid, Hallucination, Illusion, Withdrawal

     - ผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม (Dementia) ภาวะสับสนเฉียบพลัน (Delirium)
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย        
-ศึกษาค้นคว้า

-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

- การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับการรักษาและแนวทางการวางแผนการพยาบาล
  - การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
	อาจารย์จรีรัตน์  ไกรวงษ์

	สัปดาห์ที่12 
11 มี.ค. 59 เวลา 13.00-16.00 น
บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.5 การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก
     - Mental Retardation

     - Autistic Disorders

     - Conduct Disorders

     - Attention Deficit Hyperactivity Disorders
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย       
 -ศึกษาค้นคว้า
-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

-การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวชเด็กที่ได้รับการรักษาและแนวทางการวางแผนการพยาบาล
- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
- สอบย่อยครั้งที่ 3
	อาจารย์จรีรัตน์ ไกรวงษ์

	สัปดาห์ที่  13 

18 มี.ค. 59 เวลา 13.00-16.00 น

บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติด้านบุคลิกภาพ
     - Dependence personality

     - Antisocial personality

     - Borderline personality

     - Schizoid  personality

     - Avoidant personality

     - Paranoid personality

     - Histrionic personality

6.7 การพยาบาลผู้ติดสารเสพติด (Substance – related Disorders)

  - Alcohol

  - Tobacco/Prescription Drug/illicit Substances.
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย        
-ศึกษาค้นคว้า
-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับการรักษาและแนวทางการวางแผนการพยาบาล
- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น

	อาจารย์วริยา  

จันทร์ขำ

	สัปดาห์ที่ 14 

25 มี.ค. 59 เวลา 13.00-16.00 น

บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.8 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางเพศ
     - Sexual function disorder

     - Gender identity disorder

     - Paraphilia

6.9 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางการกิน
     - Anorexia

     - Bulimia
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย       
 -ศึกษาค้นคว้า
-การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับการรักษาและแนวทางการวางแผนการพยาบาล
-แบบฝึกหัด

-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
	อาจารย์พรพรรณ  สุดใจ 


	สัปดาห์ที่ 15 
1 เม.ย. 59 เวลา 13.00-16.00 น
บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.10  การพยาบาลจิตเวชในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน
    - ความหมายของการพยาบาลจิตเวชในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน

    - การจัดการในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน
     (1) แนวคิดของภาวะวิกฤตทางอารมณ์ และปัจจัยที่ทำให้เกิดภาวะวิกฤติ
     (2) วิธีการช่วยเหลือในภาวะวิกฤตและแนวทางการพยาบาลในภาวะฉุกเฉิน
	3 ชม.
	- บรรยาย
- อภิปราย       
 - ศึกษาค้นคว้า
- สอบย่อย

-เอกสารประกอบการสอน
-Power Point

-การวิเคราะห์สถานการณ์โดยยกตัวอย่างประกอบเกี่ยวกับผู้ป่วยที่เกิดภาวะวิกฤตและฉุกเฉินและการวางแผนการพยาบาล

- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น

	อาจารย์วริยา  

จันทร์ขำ

	สัปดาห์ที่ 16
8 เม.ย. 59 เวลา 13.00-16.00 น
1.5 ระบบและการดูแลอย่างต่อเนื่องด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อการส่งเสริม ป้องกันและการฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิตแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน
1.6 ลักษณะงานจิตเวชชุมชน และการดูแลต่อเนื่องที่บ้านเพื่อการส่งเสริม ป้องกันและการฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิตแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน
1.7 พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551
1.8 กฎหมายและจริยธรรมเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช
	3 ชม.
	-บรรยาย
-อภิปราย      
 -ศึกษาค้นคว้า

-เอกสารประกอบการสอน
-Power point

- การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ LMS เพื่อให้นักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมและศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น
- สอบย่อยครั้งที่ 4
	อาจารย์วริยา  

จันทร์ขำ

	สัปดาห์ที่ 17 
15 เม.ย. 59 เวลา 13.00-16.00 น
 เวลา 9.00-11.00น.

สอบปลายภาค
ประเมินผลรายวิชา
	2ชม.
	สอบปลายภาค
ประเมินผลรายวิชา
	อาจารย์วริยา
จันทร์ขำ
อาจารย์พรพรรณ  สุดใจ 



2. งานที่มอบหมาย
1. oral  psychiatric  technical term test  สอบแปลและอธิบายศัพท์ทางจิตเวช จำนวน 30 คำ โดยให้นักศึกษาทำรายงานแปลและอธิบายกับอาจารย์เป็นรายบุคคคล งานเดี่ยว
2. รายงานการทำแผนที่ความคิดในหัวข้อการเรียนวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตในสัปดาห์ แผนที่ความคิดในแต่ละสัปดาห์ งานกลุ่ม 3 - 4 คน จำนวน 14 กลุ่ม โดยมีการนำเสนอหน้าชั้นเรียนในทุกสัปดาห์ที่มีการเรียนการสอนให้เวลา 10 นาทีในการนำเสนอ
3. รายงานแปลจาก Psychosocial Nursing หรือ Journal อื่นๆที่เกี่ยว เกี่ยวกับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตและการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ในการพยาบาลจิตเวชโดยการแบ่งกลุ่มละ 5 คน จำนวน 9 กลุ่ม และ 4 คน จำนวน 1  กลุ่ม รวมเป็น 10 กลุ่ม โดยให้นักศึกษาค้นคว้าจากวารสาร Psychosocial Nursing ห้องสมุดเท่านั้นและมีเวลาในการสืบค้นเป็นเวลา 3 - 6 ชั่วโมงต่อคนโดยมีการบันทึกการค้นคว้าและจำนวนชั่วโมงกับเจ้าหน้าที่ห้องสมุด
3. การจัดการความเสี่ยง

1.กรณีนักศึกษาประเมินผลไม่ผ่านเกณฑ์เกณฑ์ขั้นต่ำของรายวิชาในแต่ละระยะของการเรียนการสอนและการประเมินผล จะมีการพัฒนานักศึกษา เช่น ด้วยการมอบหมายงานเพิ่ม มอบหมายให้ใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน สอนเสริมนอกเวลาและสอบซ้ำ เป็นต้น 


2.กรณีประเมินไม่ผ่านเกณฑ์ทุกกิจกรรม ร้อยละ 60 ให้ดำเนินการพัฒนาผู้เรียนก่อนประเมินประเมินผลสัมฤทธิ์
2.แผนการประเมินผลการเรียนรู้
	การประเมิน
	       งานที่จะใช้ประเมินผลผู้เรียน
	สัปดาห์ที่       กำหนด
	สัดส่วนของการประเมินผล  ร้อยละ

	ทักษะด้านความรู้
(1)
	สอบ
· สอบกลางภาค
· สอบปลายภาค
· สอบย่อย
	9
17
3,6,12,16
	75
35
30
10

	ทักษะด้านคุณธรรมจริยธรรม
(2) 

	การแต่งกาย การเข้าชั้นเรียน  ความประพฤติ
	ตลอดเทอม
	5

	ทักษะด้านปัญญา
(3) 
	-oral  psychiatric  technical term test  คำศัพท์ทางจิตเวช 
(งานเดี่ยว)
- แผนที่ความคิดในแต่ละสัปดาห์
 (งานกลุ่ม) 
	2– 14
(ต้องเสร็จสิ้นภายในสัปดาห์ที่14 
2 - 15
	5
5

	ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
 (4)
	- วีดิโอสาธิตการสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัดหรือบทบาทสมมติที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลจิตเวช ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมในกลุ่ม(งานกลุ่ม ) 

-อภิปราย แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน
	1-15
	4
              1

	ทักษะด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
       (5)
	รายงานแปล Journal of  Psychiatric  Nursing ,  Psychosocial  Nursing  และการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ในการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
(งานกลุ่ม)
	13
	5


หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.ตำราและเอกสารหลัก
ฉวีวรรณ สัตยธรรม.(2550).การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต.พิมพ์ครั้งที่ 10 กรุงเทพมหานคร:


ยุทธรินทร์การพิมพ์.
เพียรดี เปี่ยมมงคล.(2553).การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต.กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร.
สมบัติ ประทักษ์กุลวงศา.(2557). เอกสารประกอบการสอนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช. 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม.
วริยา  จันทร์ขำ (2556). เอกสารประกอบการสอนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช. 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม.

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย.(2554).การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช.พิมพ์ครั้งที่ 4.กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. (2553). การให้คำปรึกษาทางสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพฯ : คณะพยาบาล

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อำไพวรรณ พุ่มศรีสวัสดิ์.(2543). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต : แนวการปฏิบัติตามพยาธิ
สภาพ.กรุงเทพมหานคร : โครงการตำราภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
Shives, L. R. (2008). Basic concepts of psychiatric-mental health nursing. UK. : 


Lippincott Williams & Wilkins.

Varcarolis, E.  M. (2009). Essentials of  psychiatric – mental  health nursing : a 


Communication approach  to  evidence-based  care. St. Louis: Saunders  


Elsevier.
Varcarolis, E. M. (2006). Manual of psychiatric nursing care plans: diagnoses, clinical 



tools and psychopharmacology. 3rded. U.S.A.: Saunders.
Elizabeth M. Varcarolis, Margaret Jordan Halter .( 2010). Foundations of Psychiatric 



Mental Health Nursing : a Clinical Approach St. Louis, Mo : Sanuders/Elsevier.
Gail Wiscarz Stuart. (2009). Principles and practice of psychiatric nursing. ST.Louis : 



Mosby Elsevier.

 Elizabeth M. Varcarolis and Margaret Jordan Halter.( 2009). Essentials of psychiatric 



mental health nursing : a communication approach to evidence-based care . 



St.Louis MO : Saunders Elsevier.

2.เอกสารและข้อมูลสำคัญ

 ฐานข้อมูลและระบบสืบค้นอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ
-    กรมสุขภาพจิต  http://www.dmh.go.th/
-    แบบทดสอบด้านสุขภาพจิต http://www.dmh.go.th/test/ 
-    แบบประเมินภาวะวิกฤตทางจิตเวช ศูนย์ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยด้านสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต http://www.mcc-galya.com/index.php?m=influenza
-    รายงานการสาธารณสุขไทย http://www.moph.go.th/ops/thp/index.php?lang=th
-    โรงพยาบาลศรีธัญญา http://www.srithanya.go.th/
-    สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา http://www.somdet.go.th/
-    สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ http://www.galyainstitute.com/ 
-    โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ http://www.yuwaprasart.com/
-    สถาบันราชานุกูล   http://rajanukul.go.th/main/intro.php      
· สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) www.nationalhealth.or.th
· สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)  www.nhso.go.th
· สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) www.thaihealth.or.th
· สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) www.hsri.or.th
· กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก www.dtam.moph.go.th
3.เอกสารและข้อมูลแนะนำ

3.1  หนังสือ
ทัศนีย์ ทองประทีป.(2552).จิตวิญญาณ : มิติหนึ่งของการพยาบาล.กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
 Adrian Jones .(๒๐๐๙). Nurse Prescribing in Mental Health Oxford : Wiley-Blackwell.

Early, Mary Beth. (2009). Mental health concepts and techniques for  the occupational
  therapy  assistant. 4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams  Wilkins.
Varcarolis, E. M. (2006). Manual of psychiatric nursing care plans: diagnoses, clinical 


  tools and psychopharmacology. 3rded. U.S.A.: Saunders.     
             3.2  วารสาร

       -  วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย


-  วารสารสมาคมพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต


-  Journal of Archives of Psychiatric Nursing 



-  Journal of Psychosocial Nursing



-  Journal of Nursing Research
หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
· การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนในระหว่างเรียน หลังการสอบกลางภาค ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน  
· ใช้แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา
· สร้างแบบประเมินการทำกิจกรรมกลุ่มในระหว่างการเรียน 
· การสนทนากลุ่มระหว่างทีมผู้สอนถึงการกำหนดเกณฑ์และแนวทาวในการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาแบบมีส่วนร่วม  
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน
· การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอนโดยให้นักศึกษาประเมินการสอน มีการให้อาจารย์ผู้ประเมินรายวิชาได้รับทราบผลประเมินการสอน 
· ตรวจสอบกระบวนการพัฒนาความรู้ การพัฒนาผลการสอบ/การเรียนรู้ การวิพากษ์ข้อสอบ การจัดทำแนวทางการออกข้อสอบของรายวิชา พร้อมกำกับติดตามแผนการสอนในทุกหัวข้อของผู้สอน 
ผู้รับผิดชอบวิชาร่วมกับคณะผู้ร่วมสอน ดำเนินการพิจารณาผลการสอบกลางภาค สอบปลายภาค และวางแผนช่วยเหลือนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์
· ประชุมการจัดการเรียนการสอน เพื่อร่วมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชาร่วมกับคณาจารย์ผู้สอน
· รายงานผลการจัดการเรียนการสอนให้คณะกรรมการวิชาการรับทราบ และ/หรือให้ข้อเสนอแนะ  เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอน
·  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
· มีคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา (คะแนน/เกรด) กับข้อสอบ รายงาน โครงการ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนักศึกษากับข้อสอบ รายงาน โครงการ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา
3. การปรับปรุงการสอน
· การประชุมการจัดการเรียนการสอนเพื่อร่วมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชาร่วมกับคณาจารย์ผู้สอน
· คณะกรรมการจัดการให้คำแนะนำและกำกับติดตามแผนการพัฒนาความรู้ของนักศึกษาที่มีผลการเรียนอ่อนหรือต่ำกว่ามาตรฐาน 
· รายงานโดยตรงต่อคณะกรรมการจัดการศึกษาและคณะกรรมการบริหารคณะ เพื่อให้คณะฯนำไปวางแผนการพัฒนาความรู้ของนักศึกษาที่มีผลการเรียนอ่อนหรือต่ำกว่ามาตรฐาน พร้อมทั้งวางแผนปรับปรุงกลยุทธ์ของรายวิชา โดยปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนทุกครั้งเมื่อได้รับการประเมิน รวมทั้งจัดปฏิบัติการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของนักศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีพี่เลี้ยง และปรับเปลี่ยนพร้อมประเมินผลที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
· มีคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา (คะแนน/เกรด) กับข้อสอบรายงานโครงการและการให้คะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา
· มีคณะกรรมการการจัดการศึกษาควบคุม ระบบ คุณภาพมาตรฐานการออกข้อสอบ การวิพากษ์ข้อสอบ และ ติดตามผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
· มีกระบวนการวิพากษ์ ข้อสอบจากคณะกรรมการภายในและภายนอกสาขา รวมถึงผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานที่มีประสบการณ์ในการออกข้อสอบ ร่วมตรวจสอบ  วิพากษ์ข้อสอบ
· มีกระบวนการทวนสอบมาตรฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา จากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญภายนอกคณะพยาบาลศาสตร์ 
5. การดำเนินการทบทวน และการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
· ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาตามผลการประเมินรายวิชา (มคอ.5)
· การวิเคราะห์ข้อสอบหลังสอบ (ค่าความ ยาก-ง่าย ค่าอำนาจจำแนก) จัดทำคลังข้อสอบ
· วางแผนปรับเนื้อหาการสอนที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในหมวดวิชาชีพและการฝึกปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
	ลงชื่อ …………………………………………………………… ผู้รับผิดชอบรายวิชา
                   (อาจารย์วริยา  จันทร์ขำ) 
                    วันที่ 4 มิถุนายน 2558
                       

	ลงชื่อ …………………………………………………………… ผู้รับผิดชอบรายวิชา
                   (อาจารย์พรพรรณ   สุดใจ )  
                    วันที่ 4 มิถุนายน 2558
                       

	ลงชื่อ …………………………………………………………… ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หทัยชนก บัวเจริญ) 
                 วันที่ 15 มิถุนายน 2558

ลงชื่อ……………………………………………………………..คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์
      (รองศาสตราจารย์ ดร. สุนุตตรา ตะบูนพงศ์) 
                วันที่ 15 มิถุนายน 2558

	


	ตารางสรุปภาระงานรายวิชา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต.......

	สังกัดกลุ่มวิชา....การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต

	คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

	ประจำภาคเรียนที่..............2.........  ปีการศึกษา .......2558................

	

	ที่
	รายวิชาที่สอน
	จำนวนภาระงานตามสภาการพยาบาล
	จำนวนภาระงานตามมหาวิทยาลัย

	
	
	จำนวน ชม.
	คิดเป็นภาระงาน 
	จำนวน ชม.
	คิดเป็นภาระงาน
	จำนวน ชม.
	คิดเป็นภาระงาน 
	จำนวน ชม.
	คิดเป็นภาระงาน
ชม.ที่สอน/8*2

	
	
	สอนทฤษฎี
	ชม.ที่สอน/40
	สอนปฏิบัติ
	ชม.ที่สอน/40
	สอนทฤษฎี
	ชม.ที่สอน/15*3
	สอนปฏิบัติ
	

	1
	อาจารย์วริยา  จันทร์ขำ
	15.00
	0.38
	0.00
	0.00
	15.00
	3
	0.00
	0.00

	2
	อาจารย์พรพรรณ  สุดใจ
	12.00
	0.30
	0.00
	0.00
	12.00
	2.4
	0.00
	0.00

	3
	อาจารย์พรเพ็ญ   อาริกิจ
	9.00
	0.22
	0.00
	0.00
	9.00
	1.8
	0.00
	0.00

	4 
	อาจารย์จรีรัตน์  ไกรวงษ์
	9.00
	0.22
	0.00
	0.00
	9.00
	1.8
	0.00
	0.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	รวมภาระงานตลอดภาคเรียน
	45.00
	1.14
	0.00
	0.00
	45.00
	9.00
	0.00
	0.00

	 
	 
	 
	รวมภาระงานทั้งหมด
	1.14
	 
	รวมภาระงานทั้งหมด
	9.00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	ลงชื่อ.........................................................หัวหน้ากลุ่มวิชา
	ลงชื่อ.........................................................หัวหน้ากลุ่มวิชา

	 
	 
	  (.......................................................)
	 
	      (.......................................................)
	 

	 
	 
	   .............../.................../.................
	 
	       .............../.................../.................
	 


แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ชื่อ………………………………………………………………..รหัส………………………………..ชั้นปี………………………..
	ข้อ
	เกณฑ์การประเมิน 
	อาจารย์ให้คะแนน 
	หมายหตุ

	
	
	ดีมาก
(5)
	ดี
(4)
	ปานกลาง
(3)
	พอใช้

(2)
	ปรับปรุง(1)
	1

	1
	การเข้าชั้นเรียนให้ตรงเวลา 
	
	
	
	
	
	

	2
	การแต่งกายตามระเบียบของคณะพยาบาลศาสตร์
	
	
	
	
	
	

	3
	ส่งงานเดี่ยวตามที่ได้รับมอบหมายสำเร็จตรงเวลา
	
	
	
	
	
	

	4
	การเข้าร่วมในกิจกรรมกลุ่มตามใบงานของรายวิชา
	
	
	
	
	
	

	5
	การมีส่วนร่วมในการจัดทำรายงานกลุ่ม
	
	
	
	
	
	

	6
	ส่งงานตรงเวลา
	
	
	
	
	
	

	7
	เสียสละและจิตอาสา
	
	
	
	
	
	

	8
	ความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	
	
	
	

	9
	มีการอ้างอิงอย่างถูกต้องในรายงาน
	
	
	
	
	
	

	10
	เป็นแบบอย่างคุณธรรม จริยธรรม
	
	
	
	
	
	

	
	รวมคะแนน
	
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ……………………………………………..

  (……………………………………………………..)

อาจารย์ผู้ประเมิน
วันที่…………….เดือน…………………..2559
แบบประเมินการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ชื่อ………………………………………………………………..รหัส………………………………..ชั้นปี………………………..
	ข้อ
	เกณฑ์การประเมิน 
	การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	
	
	ดีมาก
(5)
	ดี
(4)
	ปานกลาง
(3)
	พอใช้

(2)
	ปรับปรุง(1)
	หมายเหตุ

	1
	อธิบายแนวคิดต่างๆที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาได้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์
	
	
	
	
	
	

	2
	อภิปรายและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเนื้อหาได้ครบถ้วนตามหัวข้อ
	
	
	
	
	
	

	3
	สามารถสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างเหมาะสมและชัดเจน
	
	
	
	
	
	

	4
	แสดงความคิดเห็นและกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม
	
	
	
	
	
	

	5
	แสดงความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นระบบ
	
	
	
	
	
	

	
	รวมคะแนน
	
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ……………………………………………..

  (……………………………………………………..)

อาจารย์ผู้ประเมิน
วันที่…………….เดือน…………………..2559
แบบประเมินการให้คะแนนรายงาน oral  psychiatric  technical term test

  สอบแปลและอธิบายศัพท์ทางจิตเวช (งานเดี่ยว)
ชื่อ………………………………………………………………..รหัส………………………………..ชั้นปี………………………..

	ลำดับ
	เกณฑ์การประเมิน
	ดีมาก
(5)
	ดี
(4)
	ปานกลาง
(3)
	พอใช้

(2)
	ปรับปรุง(1)
	หมายเหตุ

	1
	เลือกคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลจิตเวชได้น่าสนใจและเหมาะสม
	
	
	
	
	
	

	2
	เนื้อหาของภาษาที่แปล เขียนตัวสะกด  และไวยากรณ์มีความถูกต้องสมบูรณ์ทำให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย
	
	
	
	
	
	

	3
	มีการเชื่อมโยงแปลเนื้อหาได้ดี
	
	
	
	
	
	

	4
	สามารถอธิบายศัพท์ทางจิตเวชได้ถูกต้อง
	
	
	
	
	
	

	5
	เขียนรายงานได้ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของรายงาน
	
	
	
	
	
	

	6
	ส่งงานตรงเวลา
	
	
	
	
	
	

	
	รวมคะแนน
	
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ……………………………………………..

  (……………………………………………………..)

อาจารย์ผู้ประเมิน
วันที่…………….เดือน…………………..2559
แบบประเมินการให้คะแนนรายงานแผนที่ความคิด (งานกลุ่ม)
ชื่อ………………………………………………………………..รหัส………………………………..ชั้นปี………………………..

	คุณลักษณะที่ประเมิน
	5
	4
	3
	2
	1

	1. สามารถอธิบายประโยชน์ของแผนผังความคิดต่อผู้รับริการได้
	
	
	
	
	

	2. อธิบายความสำคัญของนแผนผังความคิดต่อวิชาชีพพยาบาลได้
	
	
	
	
	

	3. แสดงข้อมูลที่สนับสนุนแผนผังความคิดที่นำเสนอได้อย่างชัดเจน
	
	
	
	
	

	4. วิเคราะห์เนื้อหาต่างๆได้ตรงตามแนวคิดของเรื่องที่เกี่ยวข้อง
	
	
	
	
	

	5. แผนผังความคิดสามารถนำไปใช้ได้จริง 
	
	
	
	
	

	6. แผนผังความคิด สามารถวิเคราะห์สถานการณ์เทียบเคียงที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตโดยใช้ความรู้ได้ทันสมัย
	
	
	
	
	

	7. วิธีการนำเสนอน่าสนใจ มีความคิดสร้างสรรค์
	
	
	
	
	

	8. มีความคิดสร้างสรรค์ในแผนผังความคิด
	
	
	
	
	

	9. สามารถสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างเหมาะสมและชัดเจน
	
	
	
	
	

	10. พึงพอใจต่อแผนผังความคิดในภาพรวม  
	
	
	
	
	

	รวม ............................................ คะแนน
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ……………………………………………..

  (……………………………………………………..)

อาจารย์ผู้ประเมิน
วันที่…………….เดือน…………………..2559
แบบประเมินการให้คะแนน  การทำงานเป็นกลุ่มจากรายงานแปล Journal  of  Psychiatric  Nursing,
 Psychosocial  Nursing (งานกลุ่ม)
ชื่อ…………………………………………………..รหัส………………ชื่อกลุ่ม……………………………….………………………..

	ลำดับ
	เกณฑ์การให้คะแนน
	ดีมาก
(5)
	ดี
(4)
	ปานกลาง
(3)
	พอใช้

(2)
	ปรับปรุง(1)
	หมายเหตุ

	1
	เลือกเรื่องที่น่าสนใจตรงกับวัตถุประสงค์ของรายวิชา
	
	
	
	
	
	

	2
	เนื้อหาของภาษาเขียนตัวสะกด  และไวยากรณ์มีความถูกต้องสมบูรณ์
	
	
	
	
	
	

	3
	แปลบทความได้ถูกต้องสมบูรณ์ทำให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย
	
	
	
	
	
	

	4
	มีการเชื่อมโยงแปลเนื้อหาของภาษาได้ดี
	
	
	
	
	
	

	5
	การวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ในการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
	
	
	
	
	
	

	6
	เขียนรายงานได้ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของรายงาน  และสะอาดเรียบร้อย
	
	
	
	
	
	

	7
	ส่งงานตรงเวลา
	
	
	
	
	
	

	
	รวมคะแนน
	
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ……………………………………………..

  (……………………………………………………..)

อาจารย์ผู้ประเมิน
วันที่…………….เดือน…………………..2559
การวิเคราะห์ข้อสอบรายวิชา  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต( 150 ข้อ )

	สัปดาห์ที่


	หัวข้อ
	พฤติกรรมการวัด
	รวม

	
	
	รู้จำ
	เข้าใจ
	นำไปใช้
	วิเคราะห์สังเคราะห์
	ประเมินค่า
	

	1
	สัปดาห์ที่ 1 

บทที่ 1 หลักการพื้นฐาน  ลักษณะและขอบเขตงานการพยาบาลสุขภาพจิต  และจิตเวช
1.9 วิวัฒนาการของศาสตร์ทางจิตเวช 
1.10 หลักการพื้นฐานของการพยาบาลสุขภาพจิตและ   จิตเวช(คุณลักษณะของพยาบาล, เจตคติต่อการบาดเจ็บ, หลักการพยาบาล)
1.11 ลักษณะและขอบเขตงานทั้ง 4 มิติ ของการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
1.12 บทบาทของพยาบาลด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
	-
	3
	5
	1
	
	9

	2
	สัปดาห์ที่ 2

บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพยาบาลสุขภาพและจิตเวช
2.1 ทฤษฎีที่ใช้ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
     (1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและจิตสังคม
     (2) ทฤษฎีทางพฤติกรรมนิยม พฤติกรรมปัญญานิยม
     (3) ทฤษฎีทางชีวภาพทางการแพทย์
     (4) ทฤษฎีมนุษยนิยม
     (5) ทฤษฎีการพยาบาลของเพ็บพลาว รอย โอเรม
	
	2
	4
	3
	
	9

	3
	สัปดาห์ที่ 3

2.2 แนวคิดสุขภาพจิตและความผิดปกติทางจิต
     (1) องค์ประกอบของผู้มีสุขภาพจิตดี/ผู้มีความผิดปกติทางจิต 

     (2)  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิต
    (3)  ลักษณะสำคัญและเกณฑ์การจำแนกโรคทางจิตเวชที่พบได้บ่อย
    (4) หลักการสัมภาษณ์ประวัติทางจิตเวช  
วิธีการตรวจและประเมินสภาพจิตเบื้องต้น
    (5)  เครื่องมือและการใช้เครื่องมือคัดกรองปัญหาสุขภาพจิต
	
	2
	4
	3
	
	9



	4
	สัปดาห์ที่ 4

บทที่ 3 เครื่องมือในการบำบัดทางการพยาบาลจิตเวช
3.1 การตระหนักรู้ในตนเอง และการใช้ตนเองเพื่อการบำบัด
3.2 เงื่อนไขที่สำคัญในการสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด  หลักการ และขั้นตอนของการสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด
3.3 เทคนิคการสื่อสารเพื่อการบำบัด
3.4 ปัญหาและการแก้ไขปัญหาในแต่ละขั้นตอนของการสร้างสัมพันธภาพ
	
	2
	3
	4
	
	9

	5
	สัปดาห์ที่ 5

บทที่ 4 แนวคิดการบำบัดรักษาทางจิตเวช
4.1 การบำบัดด้วยสิ่งแวดล้อม
     (1) แนวคิด  หลักการ  และกิจกรรมในสิ่งแวดล้อมบำบัด
     (2) บทบาทของพยาบาลในการจัดสิ่งแวดล้อมบำบัด
     (3) หลักการและแนวทางในการจำแนกพฤติกรรม
4.2 กระบวนการและเทคนิคการให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต
4.3 แนวคิดการบำบัดทางจิต (รายบุคคล  กลุ่ม  ครอบครัว)
     (1) บทบาทของพยาบาลในการบำบัดทางจิต
4.4 พฤติกรรมบำบัด (Behavior Theory)

4.5 พุทธิปัญญานิยม (Cognitive Theory)
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	สัปดาห์ที่ 6

4.6 การรักษาด้วยไฟฟ้า
     (1) แนวคิดการรักษาด้วยไฟฟ้า
     (2) อาการแทรกซ้อนของการรักษาด้วยไฟฟ้า
     (3) หลักการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
4.7 การบำบัดด้วยยาทางจิตเวช
     (1) ชนิดและคุณสมบัติของยาทางจิตเวช
     (2) การพยาบาลผู้ที่ได้รับยาทางจิตเวช
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	สัปดาห์ที่ 7

บทที่ 5 การพยาบาลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตสังคม
5.1 ผู้ที่มีความวิตกกังวล/เครียดอย่างเฉียบพลัน/เรื้อรัง
     (1) ลักษณะและอาการของผู้ที่มีภาวะวิตกกังวลหรือเครียด/เฉียบพลัน/เรื้อรัง
     (2) วิธีการบำบัดทางการพยาบาล
5.2 ผู้ที่มีภาวะสูญเสีย/เศร้าโศก
     (1) ลักษณะและ/อาการสำคัญในแต่ละระยะของ loss & grief process

     (2) วิธีบำบัดทางการพยาบาล
5.3 ผู้มีภาวะซึมเศร้า
     (1) ลักษณะสำคัญและปัจจัยของภาวะซึมเศร้า
     (2) วิธีการบำบัดทางการพยาบาล
5.4 ผู้มีภาวะโกรธ
     (1) ลักษณะสำคัญและปัจจัยเหตุของผู้ที่มีภาวะโกรธ
     (2) วิธีบำบัดทางการพยาบาล
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	สอบกลางภาค
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	บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต
6.1 การพยาบาลผู้ที่มีความวิตกกังวลและความเครียดผิดปกติ
 - ผู้ป่วยโรควิตกกังวล : Pain disorder, Phobia disorder, Obsessive Compulsive Disorders, Acute Stress Disorders,

 Post Traumatic Stress Disorders, Generalized Anxiety Disorders

- Adjustment Somatoform Disorders : Somatization, Hypochondria, Conversion
	-
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	10
	บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.2 การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก
     - Mental Retardation

     - Autistic Disorders

     - Conduct Disorders

     - Attention Deficit Hyperactivity Disorders
	-
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	บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)

6.3 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติด้านความคิดและการรับรู้
     - ผู้ป่วยโรคจิตเภท : Delusion, Paranoid, Hallucination, Illusion, Withdrawal

     - ผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม (Dementia) ภาวะสับสนเฉียบพลัน (Delirium)
	-
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	บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.4 การพยาบาลผู้ที่มีความปกติทางด้านอารมณ์
     - ผู้ป่วยโรคจิตซึมเศร้า (Depressive Disorders)

     - ผู้ป่วยโรคอารมณ์สองขั้ว (Bipolar Disorders)

6.5 การพยาบาลผู้มีความผิดปกติด้านพฤติกรรม
     - Aggression/Hostility/Violence

     - Suicidal/Self Destructive Behavior
	-
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	13
	บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติด้านบุคลิกภาพ
     - Dependence personality

     - Antisocial personality

     - Borderline personality

     - Schizoid personality

     - Avoidant personality

     - Paranoid personality

     - Histrionic personality

6.7 การพยาบาลผู้ติดสารเสพติด (Substance – related Disorders)

    - Alcohol

 - Tobacco/Prescription Drug/illicit Substances
	-
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	บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.8 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางเพศ
     - Sexual function disorder

     - Gender identity disorder

     - Paraphilia

6.9 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางการกิน
     - Anorexia

     - Bulimia
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	บทที่ 6 การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต(ต่อ)
6.10  การพยาบาลจิตเวชในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน
    - ความหมายของการพยาบาลจิตเวชในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน

    - การจัดการในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน
     (1) แนวคิดของภาวะวิกฤตทางอารมณ์ และปัจจัยที่ทำให้เกิดภาวะวิกฤติ
     (2) วิธีการช่วยเหลือในภาวะวิกฤตและแนวทางการพยาบาลในภาวะฉุกเฉิน
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	สัปดาห์ที่ 16
1.13 ระบบและการดูแลอย่างต่อเนื่องด้านสุขภาพจิตและจิตเวช  

1.14 ลักษณะงานจิตเวชชุมชน และการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน
1.15 พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551
1.8 กฎหมายและจริยธรรมเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช
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	สอบปลายภาค
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