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บทคัดยอ  

 

บทความน้ี มุงนำเสนอ รูปแบบการพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค อำเภอนครชัยศรี             

จังหวัดนครปฐม และผลลัพธท่ีเกิดจากการมีสวนรวม ประเด็นความสำเร็จ ไดแก “เกิดการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุและ

ประชาชนทุกชวงวัยท่ีรวมตัวออกกำลังกายจำนวนอยางนอย 40 คน อยางตอเน่ืองทุกสัปดาห สัปดาหละอยางนอย 3 วันๆ ละ 

30-60 นาที”  เมื่อพิจารณาการดำเนินงานตลอดโครงการ สรุปไดวา 

1. รูปแบบการรวมกลุมสงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค พัฒนาจากการรวมกลุมแบบเปนทางการท่ีมี

กิจกรรมหลักคือการประชุมประจำเดือน และอบรมใหความรู โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูกำหนดกิจกรรมและ

ประชาชนเปนผูรวมแสดงความคิดเห็น  เปนกลุมสรางเสริมสุขภาพท่ีมีชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแคเปนกลไกหลักในการ 

ขับเคลื่อนงาน สรางการมสีวนรวม  กำหนดรูปแบบ ขอตกลง  บริหารจัดการ โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทผลกัดนั 

หนุนเสริม อำนวยความสะดวก และมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเปนท่ีปรึกษา ภาคีรวมดำเนินงาน 

2. ความสำเร็จและผลลัพธของการพัฒนารูปแบบบกลุมสงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค สรปุไดวา 

1) ผูสูงอายุจำนวน 40 คนหรือคิดเปนรอยละ 50 ของผูสูงอายท่ีุเขารวมกิจกรรม สุขภาพแข็งแรงข้ึน 2) ผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ี

ดีข้ึน ลดความเหงา เศรา จากการตองอยูบานคนเดียว หรืออยูกับลูกหลาน จากการไดใชเวลาในการทำกิจกรรมกลุม 

แลกเปลี่ยน พูดคุยกับเพ่ือน  ในชวงวัยเดียวกันเปนประจำทำใหรูสึกมีคุณคามากยิ่งข้ึน 3) เกิดการรวมกลุมสรางเสริมสุขภาพ

ของประชาชนทุกชวงวัย 
 

คำสำคัญ : การพัฒนารูปแบบ กลุมสรางเสริมสุขภาพ ชมรมผูสงูอายุ 
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Abstract 

 

 This article presents the health promotion development model of the elderly club of Wat Khae 

Subdistrict. Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom Province And the result of participation Successful 

issues include "Health promotion among the elderly and people of all ages who continuously exercise at 

least 40 people every week. At least 3 days a week for 30-60 minutes each time. "When considering the 

operation throughout the project, it can be concluded that 

 1. The health promotion group model of the elderly club of Wat Khae Developed from a formal 

grouping whose main activities are monthly meetings And training for knowledge With local administrative 

organizations determining activities and citizens sharing opinions Is a health promotion group with the 

Elderly Club of Wat Khae Sub-district as the main mechanism for Drive work Create participation in 

determining the management agreement form by the local administrative organization to play a role in 

promoting, facilitating and facilitating And have a Tambon Health Promotion Hospital as a consultant Joint 

operating partners 

 2. The success and the results of the model development on the health promotion group of the 

Elderly Club at Wat Khae can be concluded that 1) 40 elderly people or 50% of the elderly who 

participated in the activity 2) Elderly have better mental health, reduce loneliness and sadness from 

having to stay at home alone. Or with children From spending time on group activities, exchanging 

conversations with friends In the same age as makes sense to have even more value 3) the integration of 

health promotion for people of all ages with. 
 

Keywords:  Model development  health promotion group. Elderly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nate.natesuda@gmail.com


 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที ่12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 9 - 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจยัเพ่ือสรางดุลยภาพชวีิตในยุค Disruptive Technology | 3 

1. บทนำ  
 

จังหวัดนครปฐมจัดวาเปนสังคมสูงอายุแบบสมบูรณ (Complete aged society) เน่ืองดวยมีจำนวนผูสูงอายุ              

สูงถึง 134,579 คน คิดเปนรอยละ 16.9 (จากจำนวนประชากร 792,022 คน)   ภาพรวมดัชนีการสูงอายุของประชากร                

เทากับ 108.5 (การท่ีดัชนีการสูงอายุมากกวา 100 แสดงวา โครงสรางประชากรมีการเปลี่ยนแปลง คือมีประชากรผูสูงอายุ

มากกวาประชากรเด็ก)  โดยอำเภอท่ีมีดัชนีสูงอายุสูงสุดคือ อำเภอนครชัยศรี  121.9 เปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได รอยละ 96.9  

ผูสูงอายุกลุมติดบาน รอยละ2.2 และกลุมติดเตียง รอยละ 0.85  คนภาพรวมมีผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิงรอยละ 3.05            

(ขอมูล HDC ณ วันท่ี 4 ตุลาคม 2561)  

 จากขอมูลพบวา นอกจากปญหาสุขภาพดานรางกายแลวยังมีปญหาทางสังคมอีกดวย อาทิ มีภาวะซึมเศราผิดปกติ

อีกจำนวน 309 คน จากจำนวนท่ีคัดกรอง 93,269 คน แมจะมีองคกรผูสูงอายุจำนวน 143 องคกร และโรงเรียนผูสูงอายุอีก 

17 แหงกระจายอยูทุกอำเภอในจังหวัดนครปฐม ตามขอมูล ของสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด

นครปฐม แตพบวา กลุมองคกรตาง ๆ เหลาน้ันขาดความตอเน่ืองในการดำเนินงาน สาเหตุสำคัญสวนหน่ึงเปนเพราะวาการ

รวมกลุมเปนการจัดตั้งตามนโยบายของภาครัฐ โดยไมไดเกิดจากความพรอมของประชาชน 
 ชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค เดิมเปนกลุมท่ีเกิดข้ึนตามนโยบายของภาครัฐ และมรีูปแบบกิจกรรมท่ีคลายคลึงกับชมรม

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ แตถือเปนกลุมท่ีเขมแข็งเพราะมีแกนนำชมรมผูสูงอายุท่ีเขมแข็ง และไดรับการสนับสนุนจากองคการ

บริหารสวนตำบลวัดแคเปนอยางดี ท่ีผานมามีกิจกรรม การดูแลซึ่งกันและกันในกลุม ผูสูงอายุไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ประสบการณรวมกันในกลุมจากการดำเนินกิจกรรมทุกวันอาทิตยแรกของเดือน (เดือนละหน่ีงครั้ง)  ซึ่งจะขอความอนุเคราะห

จากหนวยงานตาง ๆ เชน รพ.สต.วัดแค รพ.หวยพล ูรพ.หลวงพอเปน ฯลฯ มาเปนวิทยากรบรรยายใหความรูในเรื่องของการ

ดู แลรักษาสุ ขภาพ  การรับประทานอาหาร ท่ี เหมาะสม กับ วัยสู งอายุ  แต ยั งมี ผู สู งอายุ ท่ี ติ ดบ าน อีก  100 คน                                

ท่ียังไมเห็นความสำคัญของการเขารวมกิจกรรม เน่ืองจากขาดความตระหนักและคิดวาสุขภาพรางกายไมแข็งแรง การเดินทาง

มาเขารวมกิจกรรมเปนเรื่องยุงยาก กลัววาจะเปนภาระของลูกหลาน ประกอบกับผูสูงอายุบางทานคิดวาตนเองอยูในชวงวัย

พักผอนจึงไมอยากเขาสังคม ไมอยากทำกิจกรรมใด ๆ ชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค จึงเห็นถึงความสำคัญของการ                     

สรางเสริมสุขภาพ ของผูสูงอายุท้ังดานรางกาย จิตใจและสังคม  ปรับบทบาทหนาท่ีเปนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อน         

พัฒนาใหเกิด “บุคคลตนแบบการออกกำลังกาย” ในการสรางแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมรวมกลุมออกกำลังกายนำโดย

นายกองคการบริหารสวนตำบล วัดแค ซึ่งเปนท่ีเคารพรักของผูสูงอายุผลิตสื่ออยางงาย และสื่อสารชักชวนผานชองทางการ

สื่อสารออนไลน Line Group ซึ่งเปนชองทางการสื่อสารท่ีเขาถึงผูสูงอายุไดมากท่ีสุด นอกจากใชเทคโนโลยีการสื่อสารแลว ยัง

ประยุกตใชสื่อศิลปวัฒนธรรมการฟอนแคนซึ่งเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีผูสูงอายุช่ืนชอบสรางแรงจูงใจ พรอมกับนวัตกรรม Heath 

Map แผนท่ีเเสดงกลุมเปาหมายเเละสมาชิก ซึ่งจะเเสดงถึงตำเเหนงท่ีตั้งบาน ขอมูลโรคประจำตัว เเละรายละเอียดตาง ๆ ท่ี 

องคการบริหารสวนตำบลวัดแคจดัทำข้ึน จนทำใหปจจุบันแมจะสิ้นสุดโครงการแลว แตกิจกรรมการออกกำลังกายไมไดหยุดลง

แตยังคงมีการออกกำลังกายอยางตอเน่ืองทุกวัน ผูสูงอายุสุขภาพรางกายแข็งแรงมากข้ึน รอยละ 70 รอบเอวลดลง อาการ

เจ็บปวยจากโรคประจำตัวดีข้ึนนอกจากน้ีในดานสังคมทำใหประชาชนรักและสามัคคีมากข้ึน จากการชวงเวลาในการ

แลกเปลี่ยนพูดคุย ทำความรูจักกันมากข้ึน ผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรามีความสุขมากข้ึน ไมรูสึกโดดเดี่ยว ไมรูสึกเปนภาระ 

จำนวนสมาชิกเขารวมเพ่ิมมากข้ึนทุกชวงวัยพ้ืนท่ีออกกำลังกายท่ีอาคารเอนกประสงคขององคการบริหารสวนตำบลวัดแคน้ัน 

กลายเปน “พ้ืนท่ีสขุภาวะ”  

 

2. วัตถุประสงค 

เพ่ือนำเสนอรูปแบบการพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค รวมท้ังความสำเรจ็และผลลัพธ

จากการพัฒนา 
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3. เนื้อเร่ือง 
 

3.1 สภาพปญหา 

      ชมรมผูสูงอายุในชุมชนเปนกลไกสำคัญท่ีมีบทบาทสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพใหแกผูสูงอายุ  เน่ืองจากมี

ความใกลชิด เขาใจสภาพปญหาและความตองการของผูสูงอายุ รวมถึงสามารถเขาถึงและพัฒนาผูสูงอายุในชุมชนไดดีท่ีสุด แต

ในปจจุบันกลับพบวากลุมหรือชมรมผูสูงอายุในบางพ้ืนท่ียังขาดความเขมแข็งในการดำเนินงานเพ่ือสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ท้ังดานรางกาย จิตใจและสังคม  กลาวคือ บางกลุมเพ่ิงอยูในระยะเริ่มตนของการรวมตัว  หรือบางกลุมแมจะมีการรวมตัวมา

นานแลวแตขาดการดำเนินกิจกรรมอยางตอเน่ืองใหแกผูสูงอายุในชุมชน  

ชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค จัดตั้งข้ึนเมื่อป พ.ศ.2557 มีสมาชิก  80 คน ท่ีผานมาจะมีกิจกรรมสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุท้ังในดานการอบรมใหความรูดูแลสุขภาพตนเอง การปฏิบัติตนเพ่ือลดภาระการเกิดโรค การออกกำลังกายท่ี

เหมาะสม การสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ การรับประทานอาหารท่ีถูกตองโดยวิทยากรในพ้ืนท่ีเดือนละ 1 ครั้ง ซึ่งโครงการน้ี

ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินองคการบริหารสวนตำบลวัดแค  

จากการดำเนินงานท่ีผานมาพบวา ยังมีปญหาอุปสรรคและตองการการพัฒนาเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใน

ชมรมผูสูงอายุในเรื่องการสรางความตระหนักใหผูสูงอายุใหความสำคัญกับการดูแลสุขภาพ เน่ืองจากถึงแมจากขอมูลพบวา

ผูสูงอายุในตำบลวัดแคสวนใหญไมไดมีมปีญหาสุขภาพ คิดวาสุขภาพรางกายตนเองไมแข็งแรงจึงไมอยากเปนภาระของลูกหลาน

ในการพามาเขารวมกิจกรรม ประกอบกับการรวมกลุมในลักษณะท่ีผานมาเปนกลุมแบบเปนทางการท่ีหนวยงานทองถ่ินเปน

เจาภาพ เต็มรูปแบบ การถายทอดความรูจึงเปนลักษณะของนักวิชาการบอกเลากับประชาชน แมจะนาเช่ือถือแตโดยสวนใหญ

เปนการถายทอดท่ีมีอิทธิพลไมเทากับการบอกเลากันเองระหวางประชาชน  นอกจากน้ีท่ีผานมาคณะทำงานชมรมผูสูงอายุจงึยัง

ขาดโอกาสในการแสดงศักยภาพเทาท่ีควร  

ในป 2561 ชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค โดยประธานชมรมผูสูงอายุจึงไดสนใจเขารวมโครงการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุในตำบลวัดแคท่ี สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สำนักสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรม 

(สำนัก 6) เปนผูสนับสนุนทุน ผานการประสานงาน ดูแลของ Node : นครปฐมเพ่ือการพัฒนาสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี (ในขณะน้ัน) 

เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชมรมผูสูงอายุระดับหมูบานหรือชุมชนมีศักยภาพในการเปนกลไกสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพใหแกผูสูงอายุในชุมชน 
 

 3.2 พัฒนาการและกลไกการดำเนินงานของกลุม 

 3.2.1 เปาหมายรวม คือ ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไดอยางถูกตองเหมาะสมกับวัย ออกกำลังกาย

สม่ำเสมออยางนอยสัปดาหละ 3 วัน วันละอยางนอย 30 นาที 

 3.2.2 กระบวนการในการสรางกลุมแกนนำ ความสำเร็จในการทำงานครั้งน้ีเกิดไดเพราะมีคณะทำงานท่ี

ประกอบดวย ประธานชมรมผูสูงอายุ ผูนำชุมชน นายกองคการบริหารสวนตำบล เจาหนาท่ี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  

ท่ีเปนกลไกสรางการเปลี่ยนแปลง โดยเริ่มจากการชักชวนดวยความสนใจขององคการบริหารสวนตำบลท่ีเช่ือมั่นในศักยภาพ

ของชมรมผูสูงอายุ แลวชวนกันตั้งเปาหมายรวมกัน และนำมาสูการออกแบบกระบวนการท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

ควบคูไปกับการประยุกตใชเทคโนโลยีการสื่อสารในการสรางแรงจูงใจ สรางความเขาใจใหตรงกัน กอนจะดำเนินการและพัฒนา

ขอผิดพลาดสูแผนการดำเนินงาน ควบคูกันบการติดตามอยางตอเน่ือง 

 3.2.3 โครงสรางการทำงาน โดยหลัก ๆ โครงสรางการทำงานท่ีชัดเจน ท้ังหมด 15 คน แบงเปน 2 สวนไดแก 

1) คณะทำงานดำเนินงานในชุมชน ซึ่งประกอบดวย ประธานชมรมผูสูงอายุ, อสม., ผูใหญบาน, แพทยประจำตำบล, กลุมสตรี 

มีหนาท่ีในการสื่อสาร ทำความเขาใจรูปแบบของกลุมใหกับสมาชิก, ออกแบบวางแผนขับเคลื่อนงาน, สรางความรวมมือกับคน

ในชุมชน รางขอตกลง เก็บขอมูลสถานการณสุขภาพ เปนแกนนำหลักในการขับเคลื่อน  2) คณะท่ีปรึกษา/ ทีมวิชาการ        

ซึ่งประกอบดวย นายกองคการบริหารสวนตำบลวัดแค, ประธานสภาองคการบริหารสวนตำบล, สมาชิกองคการบริหารสวน
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ตำบล, นักพัฒนาชุมชน,  นักวิชาการสาธารณสุข มีหนาท่ีสำคัญในการใหคำปรึกษา อำนวยความสะดวก สนับสนุนขอมูล         

ในเชิงวิชาการ การจัดทำรายงาน การออกแบบเครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูล ซึ่งมีความสำคัญตอการขับเคลื่อนกลุม 

เพราะลักษณะงานในเชิงวิชาการน้ันเปนเรื่องท่ีชุมชนสวนใหญมักไมใหความสำคัญ แตเปนเรื่องท่ีจำเปนตอการขับเคลื่อนกลุม     

เพราะการมี “ขอมูล” จะทำใหสมาชิกเกิดความเช่ือถือ และสามารถวางแผนงานไดอยางเปนระบบมากข้ึน  

เมื่อวิเคราะหเชิงลึก พบวานอกจากรูปแบบของโครงสรางคณะทำงานท่ีแบงบทบาทหนาท่ีของคณะทำงานไดเปน           

2 สวนหลัก แลว กลไกสำคัญในโครงสรางการทำงานคือ นักพัฒนาชุมชน ซึ่งเปนท้ังประชาชนในพ้ืนท่ีถือเปนคณะทำงานใน

ชุมชนและเปนเจาหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ินดวย บทบาทของนักพัฒนาชุมชนในโครงการน้ีจึงมีความสำคัญเปน

อยางมากเพราะมีความเขาใจในบริบทของชุมชนและเขาใจถึงงานเชิงนโยบาย และเชิงวิชาการทีชวยใหกลุมสามารถขับเคลื่อน

ตอไปได 

 

  

                    ภาพท่ี 1 คณะทำงานในชุมชน             ภาพท่ี 2  คณะทำงานวิชาการ/สนับสนุน 
 

3.3 ความสำเร็จและผลลัพธ 

3.3.1 เกิดคณะทำงานท่ีเปนตนแบบการดูแลสุขภาพ จำนวน 15 คน ซึ่งคณะทำงานทุกทานตางมีบทบาท

หนาท่ีสำคัญในชุมชน มีศักยภาพและความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาวะท่ีดีได เปนบุคคลมีมี

ความเขาใจเรื่องการสรางเสริมสุขภาพและมีการออกแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุท่ีเหมาะสม สามารถสงตอและ

ขยายผลตอประชาชนในชุมชนได 

 3.3.2 สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีความรูและความตระหนักในการสรางเสริมสุขภาพตนเองมากขึ้น    จากการ

เขารวมกิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเน่ือง จนเห็นผลเปนรูปธรรมและจากการไดรับการอบรมท่ีถูกตองทำใหสมาชิกชมรม

ผูสูงอายุ จำนวน  60 คน มีความรูเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองท่ีเหมาะสม เชน การดูแลสุขภาพจิต สขุภาพกาย การกินอาหาร 

คิดเปนรอยละ 75 

 3.3.3 เกิดขอตกลงรวมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในการเขารวมกิจกรรมตามแผนท่ีคณะกรรมการชมรม

ผูสูงอายุออกแบบไวคือ การออกกำลังกายกิจกรรมออกกำลังกายเขาจังหวะ ,บาสโลบ ,ว่ิงรอบสนามทุกวันจันทร-วันพุธ                       

ครั้งละ 45 - 60 นาที ท่ีศาลาอเนกประสงค องคการบริหารสวนตำบลวัดแค 

3.3.4 เกิดฐานขอมูลภาวะสุขภาพและพฤติกรรมของสมาชิกผูสูงอายุ จำนวน  60 คน ทุกเดือน จากการเก็บ

รวบรวมของคณะทำงานกอน-หลังการเขารวมกิจกรรม รวมท้ังมีการคืนขอมูลแกชมรมเพ่ือสะทอนใหผูสูงอายุไดทราบสถานะ

สุขภาพของตนเองและเพ่ือนสมาชิก 

3.3.5 ผูสูงอายุสุขภาพดีขึน้ ผูสูงอายุ จำนวน 40 คน  คิดเปนรอยละ 50 ของสมาชิกชมรมผูสูงอายุสขุภาพดีข้ึน

จากการออกกำลังกายแบบรวมกลุมและท่ีบานเปนประจำสม่ำเสมอสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ตอกันมากกวา 10 เดือน

จนถึงปจจุบัน ผูสูงอายุบางรายมีรอบเอวลดลง เเละบางรายท่ีเปนผูปวยอัมพฤกษมีอาการดีข้ึน  

 3.3.6 ผูสูงอายุมีความสุขเพ่ิมขึ้น จากการมีโอกาสพบปะสังคสรรค แลกเปลี่ยนความคิด ทำกิจกรรมรวมกัน

ทำใหเกิดความรักความสามัคคีมากข้ึน ความเสี่ยงตอภาวะซึมเศราลดนอยลงจากการไดเขาสังคมเปนประจำ นอกจากน้ี
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ผูสูงอายุ จำนวน 40 คน  คิดเปนรอยละ 50 ของสมาชิกชมรมผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพจิตเปนประจำ

สม่ำเสมอเดือนละ 1 ครั้ง ทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน 

 3.3.7 ผูสูงอายุติดบานติดเตียงในชุมชนทุกคน จำนวน 3 คน  ไดรับการเยี่ยมบานเปนประจำเดือนละ 1 ครั้ง  

ทำใหผูปวยมีกำลังใจในการตอสูกับโรคภัย เพราะไดพบปะกับเพ่ือนในวัยเดียวกันและไดรับการตรวจสุขภาพท่ีถูกตองจาก

เจาหนาท่ีสาธารณสุข    

 3.3.8 เกิดชองทางการสื่อสารสุขภาวะ “Group Line กลุมผูสูงอายุ :  สุขภาวะตำบลวัดแค” เปนชองทางการ

สื่อสารออนไลนท่ีคณะทำงานจัดตั้งข้ึน เพ่ือสื่อสารประชาสัมพันธรูปแบบการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับชวงวัยของผูสูงอายุ 

นอกจากน้ียังเปนชองทางในการใหความรูแลวยังกลายเปนพ้ืนท่ีแบงปนประสบการณจริง ของผูสูงอายุท่ีออกกำลังกายท่ีบาน 

และถายคลิปวีดิโอ/ รูปภาพสงใหเพ่ือนสมาชิกไดเห็น สรางแรงจงูใจ แรงกระตุน ในการออกกำลังกายไดดีอีกชองทางหน่ึงดวย 

 3.3.9 ขยายผลสูประชากรทุกชวงวัย และชุมชนใกลเคียง นอกจากกลุมเปาหมายจะเปนผูสูงอายุในตำบลวัด

แคแลว เมื่อดำเนินการไดระยะหน่ึง ดวยความตอเน่ืองและชัดเจนเห็นผลจริง จึงไดรับความสนใจจากประชาชนชวงวัยอ่ืน ๆ             

เริ่มจากวัยกลางคนท่ีตองมารับสงดูแลผูสูงอายุ ลูกหลานของผูสูงอายุ เจาหนาท่ีหนวยงานตาง ๆ จนทำใหเกิดเปนกลุมสราง

เสริมสุขภาพท่ีประกอบดวยทุกชวงวัย 

 3.3.10 เกิดนวัตกรรม “Heath Map” แผนท่ีเเสดงกลุมเปาหมายเเละสมาชิก ซึ่งจะเเสดงถึงตำเเหนงท่ีตั้งบาน 

ขอมูลโรคประจำตัว เเละรายละเอียดตาง ๆซึ่งเปนเครื่องมือท่ีคณะทำงานคิดข้ึน 
 
 

 
ภาพท่ี 3 แผนท่ีแสดงกลุมเปาหมาย 

 

3.4 ปจจัยสำคัญท่ีนำสูความสำเร็จ  

จากผลลัพธความสำเร็จของกลุมสรางเสริมสุขภาพท่ีเกิดข้ึนภายในระยะเวลาไมถึง 1 ปน้ัน หากมองยอนไปถึง 

“ปจจยัความสำเร็จ” ท่ีเปนเง่ือนไขสำคัญในการดำเนินงานและเปนขอคนพบท่ีเปนประโยชนตอพ้ืนท่ีอ่ืน พบวา  

3.4.1 ความมีสวนรวมของชุมชน เน่ืองจากตำบลวัดแคเปนตำบลขนาดเล็กท่ีมีเพียง 2 หมูบาน มีครัวเรือนใน

ความรับผิดชอบดูแล 696 ครัวเรือน เปนชุมชนเกษตรสวนใหญประกอบอาชีพ ทำนา ทำสวนเกษตร ดวยบริบทของพ้ืนท่ี

น้ันทำใหประชาชนสวนใหญมีความรัก ความสามัคคี กันเปนอยางดี  เห็นไดจากถึงแมจะเปนชุมชนขนาดเล็ก ๆ                 

แตมีกลุมอาชีพหรือวิสาหกิจชุมชน ท้ังหมดถึง 8 กลุม โดยผลิตภัณฑชุมชนท่ีมีช่ือเสียง ไดแก อาหาร งานฝมือ และยา

สมุนไพร  

 3.4.2 ความเขมแข็งขององคการบริหารสวนตำบลวัดแค แนนอนวาในงานพัฒนาชุมชนน้ันองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินถือเปนหนวยงานท่ีมีบทบาทสำคัญท่ีจะทำหนาท่ีเปน “ทัพหลัง” ใหกับประชาชน ความยั่งยืนจะเกิดข้ึนไดเมื่อ

ชุมชนจัดการตนเอง และจะขับเคลื่อนตอไปไดถาองคกรปกครองสวนทองถ่ินสามารถ “อุดชองวาง” การทำงานของ

ประชาชนได  “ผูบริหาร” มีบทบาทสำคัญเปนอยางมาก นาย สมบุญ สุขวัฑฒะโก นายกองคการบริหารสวนตำวัดแค           
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เปนผูบริหารท่ีมีวิสัยทัศน รักในงานพัฒนาชุมชนเห็นคุณคาและใหความสำคัญเรื่องงานผูสูงอายุมาโดยตลอด ทานและ

คณะทำงานทำหนาท่ีหนุนเสริมทุกรูปแบบ ท้ังเปน “ตนแบบ” ในการออกกำลังกาย สื่อสารเชิญชวนประชาสัมพันธดวย

ตนเอง ทำความเขาใจ อำนวยความสะดวกดานสถานท่ีออกกำลังกาย และตลอดระยะเวลาโครงการทาน และบุคลาการได

เขารวมกิจกรรมทุกครั้งท่ีทานมีโอกาส ทำใหประชาชนเกิดความเช่ือมั่นและตัดสินใจเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  

3.4.3 ผูประสานงานท่ีมีใจ นอกจากผูบริหารแลว เจาหนาท่ีมีสวนสำคัญและถือเปนปจจัยความสำเร็จ            

อีกขอหน่ึง ท่ีตำบลวัดแค นอกจากจะมีผูบริหารท่ีมีวิสัยทัศนแลว ในระดับปฏิบัติการ เจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหเปนผู

ประสานงานหลัก ลวนเปนผูท่ีมีใจท่ีจะพัฒนาชุมชนทองถ่ินของตนเอง เน่ืองจากสวนใหญเปนคนในพ้ืนท่ีท่ีรักบานเกิด 

รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายอยางสุดความสามารถ เสียสละเวลาสวนตัวเพ่ืองานสวนรวม ทำให การบริหารจัดการ

โครงการและการบริหารจัดการกลุมประสบความสำเร็จเปนอยางดี 

 3.4.4 มีบันไดผลลัพธเปนคูมือดำเนินงาน เน่ืองจากการทำงานรวมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) โดยสำนักสรางสรรคโอกาส (สำนัก 6) ใหความสำคัญกับการดำเนินงานเพ่ือใหเกิด “ผลลัพธ”            

ท่ีสามารถวัดผลเปนรูปธรรมได มีกระบวนการดำเนินงานท่ีชัดเจนสามารถตอบตัวช้ีวัดได  จึงไดออกแบบเครื่องเมือ          

“บันไดผลลัพธ” การมีบันไดผลลัพธจึงถือเปนคูมือสำคัญท่ีชวยในการดำเนินงานใหเปนไปในทิศทางท่ีถูกตอง กาวเดินตาม

ไดอยางเปนระบบแบบแผน รวมถึงมีทีมสนับสนุนวิชาการท่ีชวยใหคำปรึกษาตลอดการดำเนินโครงการ  
 

                      
 

ภาพท่ี 4 บันไดผลลพัธ 

 

4. บทสรุป  

 รูปแบบการพัฒนากลุมสรางเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

สรปุประเด็นความสำเร็จไดแก เกิดกลุมสรางเสริมสุขภาพท่ีมีผูสูงอายุและประชาชนทุกชวงวัยรวมตัวออกกำลังกายจำนวน

อยางนอย 40 คน อยางตอเน่ืองทุกสัปดาห สัปดาหละอยางนอย 3 วัน ๆ ละ 30-60 นาที สรุปไดวา 

 

  4.1 รูปแบบการพัฒนากลุมสงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค พัฒนาจากการรวมกลุมของชมรม

ผูสูงอายุแบบเปนทางการท่ีมีกิจกรรมหลักคือการประชุมประจำเดือนละหน่ึงครั้ง ซึ่งจัดโดยองคการบริหารสวนตำบลวัดแค

รวมกับหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเปนกลุมสรางเสริมสุขภาพท่ีมีชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแคเปนกลไกหลักในการ ขับเคลื่อน

งานโดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีหนาท่ีผลักดัน หนุนเสริม และมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเปนท่ีปรึกษา          

ดวยปจจัยสำคัญ 4 ขอหลักไดแก 1) ความเขมแข็ง และความรวมมือของชุมชนท่ีเปนตนทุนเดิมประกอบกับ 2) ไดรับ

แรงผลักดันจากนายกองคการบริหารสวนตำบลวัดแค เปนผูนำท่ีมีวิสัยทัศนท่ีสนับสนุนในทุกดานท้ังองคความรู บุคลากร 
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สถานท่ี เพ่ือใหผูสูงอายุไดยกระดับคุณคา พัฒนาตัวเอง  3) มีผูประสานงานท่ีมีใจรักในงานพัฒนา    เปนกองอำนวยการท่ีมี

ประสิทธิภาพ 4) มีบันไดผลลัพธเปนคูมือดำเนินงานท่ีเปรียบเสมือนหลักยึดใหกับชุมชน 
 

 4.2 ความสำเร็จและผลลัพธของการพัฒนารูปแบบบกลุมสงเสริมสุขภาพ ของชมรมผูสูงอายุตำบลวัดแค                

สรุปไดวาเกิดผลลพัธสำคัญดังน้ี 

 4.2.1 ผูสูงอายุสามารถดูแลตัวเองไดอยางถูกตอง ออกกำลังกายเปนประจำทำใหสุขภาพแข็งแรงมากข้ึน            

การเคลื่อนไหวของรางกายทำไดดี ข้ึน  เห็นไดจากผูสูงอายุ ท่ี เขารวมโครงการ 80 คน มีผูสู งอายุ  จำนวน 40 คน                            

คิดเปนรอยละ 50 สุขภาพดีข้ึนจากการออกกำลังกายแบบรวมกลุมและท่ีบานเปนประจำสม่ำเสมอสัปดาหละ 3 ครั้ง                     

ครั้งละ 30 นาที ตอกันมากกวา 10 เดือนจนถึงปจจุบันผูสูงอายุบางรายมีรอบเอวลดลง  

แลว” 

 4.2.2 ผูสูงอายุสุขภาพจิตดีขึ้น มีความสุขเพ่ิมมากข้ึนจากการไดรวมกลุมทำกิจกรรมรวมกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน 

นอกจากกิจกรรมออกกำลังกายหลากหลายรูปแบบท่ีชมรมผูสูงอายุออกแบบข้ึนแลว การไดใชเวลาอยูรวมกัน แลกเปลี่ยน 

ปะทะสังสรรครวมกันของผูสูงอายุ สงผลใหความเสี่ยงตอภาวะซึมเศราลดนอยลง  ดังคำกลาวของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม

อยางตอเน่ืองท่ีวา   

 “มีความสุข มาท่ีน่ีก็ไดคุยกับเพ่ือน ไดเจอเพ่ือนเราก็ไดคยุแลกเปลี่ยนกันวาเขาไปไหนมา เปนอยางไรบาง ตอนน้ี

ทำอะไรอยูทำใหเราไมตองไปถึงบานเขาก็ยังทำใหไดรูวาความเปนอยูเขาเปนอยางไรตอนน้ี” 

 4.2.3 เกดิกลุมสรางเสริมสุขภาพท่ีขยายผลจากผูสูงอายุ สูประชาชนทุกชวงวัยท่ีเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ือง

และเปนกลุมท่ีไมใชรวมตัวเพ่ือออกกำลังกายเทาน้ัน แตเปนพ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยนเรยีนรู แบงปนขอมูลตาง ๆ มีโอกาสความ

ตอเน่ืองและยั่งยืนเพราะมีการแบงปนทรัพยากรรวมกัน โดยไมใชงบประมาณของภาครัฐ  

 4.2.4 เกิดนวัตกรรม “Heath Map” แผนท่ีเเสดงกลุมเปาหมายและสมาชิก ซึ่งจะเเสดงถึงตำเเหนงท่ีตั้งบาน

ขอมูลโรคประจำตัว และรายละเอียดตาง ๆซึ่งเปนเครื่องมือท่ีคณะทำงานคิดข้ึน 
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