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 หน่วยที่ 3 
การพฒันากระบวนการคดิรูปแบบต่าง ๆ 

 
   การพฒันากระบวนการคดิรูปแบบต่าง ๆ 
 

 กระบวนการคิด หมายถึง รูปแบบการคิดท่ีมีขั้นตอนของการคิดเป็นล าดบัขั้น ในแต่ละ
ขั้นตอนของการคิดตอ้งใชท้กัษะการคิดหรือลกัษณะการคิดหลาย ๆ แบบมาประกอบกนั  การคิดท่ี
เป็นกระบวนการคิดมีอยูห่ลายรูปแบบ ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 

การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  (Creative  Thinking)   เป็นกระบวนการการคิดท่ีให้ผลของการ
คิดท่ีเป็นส่ิงแปลกใหม่ท่ีมีคุณค่า  มีประโยชน์ เช่น ส่ิงประดิษฐ์แบบใหม่ วิธีด าเนินการแบบใหม่  
กระบวนการผลิตใหม่  แนวคิดใหม่  ทางเลือกใหม่ เป็นตน้ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  (Critical  Thinking) เป็นกระบวนการคิดท่ีมีการพิจารณา 
ไตร่ตรอง และการใช้เหตุผล  เพื่อประกอบในการตดัสินใจหรือในการเลือก เช่น เลือกกระท า 
หรือไม่กระท า  ความเช่ือหรือไม่เช่ือ เป็นตน้ 

การคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  (Scientific method Thinking)  เป็น
กระบวนการการคิดท่ีใช้ในการคิดแก้ปัญหาหรือแสวงหาความรู้มีกระบวนการหรือขั้นตอน
ตามล าดบัคือขั้นปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน  ขั้นรวบรวมขอ้มูล และขั้นสรุป ในแต่ละขั้นตอนของ
กระบวนการตอ้งใชค้วามคิดเป็นทกัษะการคิด หรือลกัษณะการคิดในหลาย ๆ แบบมาประกอบกนั 

การคิดเลียนแบบอริยสัจ 4 (Noble Truth Thinking)  เป็นการคิดท่ีเลียนแบบกระบวนการ
คิดของอริยสัจ 4 ของพุทธศาสนา ในอริยสัจ 4 ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นเนื้อหา ซ่ึงเป็น
เร่ืองท่ีเป็นความจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของทุกคน  กบัส่วนที่เป็นวิธีการแห่งปัญญา  ซ่ึงเป็นระบบท่ี
แกไ้ขปัญหาดว้ยเหตุผล  เป็นระบบวิธีแบบอย่าง  ซ่ึงวิธีการแกปั้ญหาใด ๆ  ก็ตามท่ีจะมีคุณค่าและ
สมเหตุสมผล  จะตอ้งด าเนินไปในแนวเดียวกนัเช่นน้ี  (พระราชวรมุนี 2528 : 112 – 113) 
 
คุณค่าของกระบวนการคิด 
 
 กระบวนการคิด เป็นล าดบัการคิดเพื่อแกปั้ญหาหรือแสวงหาความรู้ ท่ีเร่ิมตั้งแต่ปัญหาจน
สามารถได้ค  าตอบหรือวิธีการท่ีท าให้ปัญหาลดลงหรือหมดไป การปฏิบัติการการคิดตามล าดับ
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ความหมาย 

ขั้นตอนของการคิดแต่ละแบบช่วยให้การคิดในเร่ืองต่าง ๆ มีประสิทธิภาพมากขึ้น และประสบ
ความส าเร็จในการคิดได้มากขึน้ 

การพฒันากระบวนการคิด 
ตอนที ่3.1 

กระบวนการคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  
 

อ.ขนิษฐา  เจริญพานิช 

 
 
 ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นกระบวนการคิดท่ีให้ผลการคิดท่ีเป็น
ส่ิงแปลกใหม่ มีคุณค่า  มีประโยชน์ ผลการคิดอาจออกมาในรูปของประดิษฐ์กรรมใหม่ แนวทางใน
การแก้ปัญหาแบบใหม่  กระบวนการผลติใหม่ ทางเลอืกใหม่ เป็นตน้ 
 
   กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 

 กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์มีผูคิ้ดไว้มากมาย ในท่ีน้ีจะน ากระบวนการคิดริเร่ิม
สร้างสรรคท่ี์ง่ายต่อการฝึกหัด 3 แบบ ซ่ึงเป็นของ โรเจอร์  วอน โอช  , เดวิด  เพอร์กิน  และอเล็ก
ซานเดอร์ ออสบอร์น  มาเป็นตน้แบบการฝึกดงัน้ี 
 
1.   ขั้นตอนการพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของโรเจอร์  วอน  โอช1(Roger von Oech) 
  กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ตามแนวคิดของโรเจอร์ วอน โอช (Roger von Oech)  
จากหนงัสือ ซดัสักป๊าบ เพิ่มพลงัความคิดสร้างสรรค ์(A Kick in the Seat of the Pants)  แปลโดย 
พิทยา  สิทธิอ านวย  ไดอุ้ปมาอุปมยัขั้นตอนท่ีควรกระท าในการสร้างความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ โดย
เทียบเคียงกบับทบาทของบุคคลต่างๆดงัน้ี 
 
 นกัส ารวจ  ศิลปิน       ผูพ้ิพากษา  นกัรบ 
 

แต่ละบทบาทประกอบดว้ยรูปแบบของการคิดท่ีแตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 
 
 
---------------------------------------------- 
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1 พิทยา  สิทธิอ านวย  “ซดัสักป๊าบ เพิ่มพลงัความคิดสร้างสรรค”์  แปลจาก  
A Kick in the Seat of the pants ของ  Roger von Oech พ.ศ. 2536 

นักส ารวจ  มีบทบาทในการ แสวงหาวัตถุดิบซ่ึงจะน ามาสร้างความคิดใหม่   ซ่ึงจะเป็น 
ขอ้เท็จจริง มโนทศัน์ ประสบการณ์ ความรู้ ความรู้สึกท่ีสามารถหามาได้  ดงันั้นจึงตอ้งเป็นนัก
ส ารวจท่ีมองหาวตัถุดิบต่าง ๆ มาใชส้ร้างความคิดใหม่ ๆ 
 
 ศิลปิน  มีบทบาทในการสร้างความคิดใหม่หรือจินตนาการ  เพื่อเปล่ียนแปลงขอ้มูลท่ีนกั
ส ารวจเก็บมาแลว้แปลงไปเป็นความคิดใหม่ ๆ  ซ่ึงใชค้วามคิดหลากหลายแบบ เช่น น ามาจดัใหม่ 
สร้างกฎเกณฑใ์หม่ มองกลบัดา้น ใชล้างสังหรณ์ ใชจิ้นตนาการ เป็นตน้ 
 
 ผู้พิพากษา มีบทบาทของผู้ประเมิน ส่ิงท่ีศิลปินสร้างข้ึน แลว้ตดัสินใจวา่มีคุณค่ามีประโยชน์ 
หรือไม่ และจะน าไปปฏิบติั น าไปปรับปรุง หรือทิ้งไป 
 
 นักรบ มีบทบาทน าเอาความคิดที่ผู้พิพากษาได้ประเมินว่าควรค่าหรือเหมาะสมไปสู่  การ
ปฏิบัติ 
 
 แต่ละขั้นตอนสามารถยอ้นกลบัได ้เช่น ขั้นตอนสร้างความคิดใหม่ (ศิลปิน) ถา้ขอ้มูลไม่พอ 
ก็สามารถกลบัไปขั้นส ารวจขอ้มูลเพิ่มเติมได ้
 
ตัวอย่าง :  สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีใชฝึ้กความคิดริเร่ิมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของโรเจอร์ วอนโอช 
 

1.  สมมติให้นกัศึกษาเป็นประธานฝ่ายสร้างสรรคข์องบริษทัรับจา้งท าโฆษณา มีบริษทั
ผลิตแชมพสูระผมท่ีผสมสมุนไพร  มีสรรพคุณในการป้องกนัผมร่วง ป้องกนัผมหงอก และสามารถ
แกผ้มท่ีหงอกให้กลบัด าได ้มาติดต่อให้บริษทัของท่านท าภาพยนตร์โฆษณาในเวลา 30 วินาทีให้
ท่านก าหนดเร่ืองราวท่ีจะมีในภาพยนตร์โฆษณา พร้อมค าโฆษณาหรือค าพูดท่ีมีในภาพยนตร์
ดงักล่าว 
 2.  ใหน้กัศึกษาคิดออกแบบเหรียญหรือธนบตัรรูปแบบใหม่ พร้อมระบุเหตุผลประกอบ 
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    ทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดในกระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 
 ดงันั้นขั้นตอนการสร้างความคิดริเร่ิมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของโรเจอร์ วอน โอช แต่ละ
ขั้นตอนควรตอ้งใช้ทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดเพื่อสนบัสนุนให้คิดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
สรุปไดด้งัน้ี  
 

 นักส ารวจ 
(หาขอ้มูล) 

 ศิลปิน 
(สร้างความคิดใหม่) 

 ผู้พพิากษา 
(ประเมินความคิด) 

 นักรบ 
(ปฏิบติั) 

 
ขั้นตอน 

-  รู้จุดมุ่งหมาย 
   ของตนเอง 

 -  คิดดดัแปลงตอ่  
   เติม 

 - ประเมินดา้น 
   บวก ดา้นลบ 

 -  วางแผน 
-  ปฏิบติั 

การคิด - หาขอ้มูลจาก  -  คิดใหม่  -  ประเมินความ  ฯลฯ 
ริเร่ิม    หลายแหล่ง  -  มองต่างมุม      เป็นไปได ้   
สร้าง -  จดบนัทึกความ     หรือกลบัมุม  ฯลฯ   
สรรค ์     คิดใหม่ ๆ   -  ปล่อยเวลาเพื่อ     

 ฯลฯ     บ่มความคิด     
   ฯลฯ     
        

        

  การคิดคล่อง   การคิดริเร่ิม   คิดดี  -   คิดละเอียด 
        และหลาก      -  ดดัแปลง        คิดถูกทาง        ชดัเจน 
ทกัษะ        หลาย      -  ต่อเติม   คิดไกล   คิดไกล 
การคิด  การคิดริเร่ิม      -  ปรับเปล่ียน   คิดกวา้ง    
และ     -มีมุมมอง

หลากหลาย 
     -  จินตนาการ          รอบคอบ   

ลกัษณะ     -  สร้างทางเลือก      - คิดนอกกรอบ   คิดอยา่งมี   
การคิด         หลากหลาย         ความคิดปกติ         เหตุผล   
ท่ีควรใช ้     -  คิดออกนอก   คิดวเิคราะห์     
        กรอบความคิด         และผสมผสาน     
        ปกติ       
  คิดวเิคราะห์       
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2.  ขั้นตอนการพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของ เดวดิ  เพอร์กนิส์ ( David Perkins )  
 
 เดวดิ  เพอร์กินส์1 (David  Perkins)  เสนอวธีิการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ โดยยึดหลกัวา่ 
งานสร้างสรรค์ทุกชนิดทั้งท่ีเป็นรูปธรรมเช่น ส่ิงประดิษฐ์ และนามธรรม เช่น กฎหมาย หลกัการ 
ทฤษฎี  เกิดข้ึนจากมูลเหตุจูงใจในการออกแบบของผู้ประดิษฐ์คิดค้น หรือ “Creative by Design ”  
ดงันั้นการวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ในแง่การออกแบบจะท าให้เขา้ใจส่ิงนั้นอย่างลึกซ้ึง สามารถอธิบาย
เหตุผลประกอบการออกแบบนั้นได ้และมองเห็นจุดท่ีจะน าไปพฒันาปรับปรุงอยา่งสร้างสรรค ์
  
             วเิคราะห์ในแง่การออกแบบ 
    1.  จุดประสงค ์       ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง 
    2.  โครงสร้าง 
    3.  รูปแบบจ าลอง    มองเห็นจุดท่ีน าไปพฒันา 
    4.  เหตุผลและขอ้โตแ้ยง้   ปรับปรุง อย่างสร้างสรรค์ 
 
  

      ตัวอย่าง  การวเิคราะห์ในแง่การออกแบบท่ีน าไปสู่การแกไ้ขปรับปรุง:วเิคราะห์เป็กกดกระดาษ 
 1.  จุดประสงค์ของการออกแบบ คือ เป็กมีไวเ้พื่อกดวสัดุท่ีเป็นแผน่บาง ๆ เช่น กระดาษให้
ติดอยูก่บัแผน่ป้ายหรือก าแพง 
 2.  โครงสร้าง  ประกอบดว้ยส่วนหวัซ่ึงมีลกัษณะกลมกวา้ง และส่วนกน้จะมีความยาวเท่า
เขม็ขนาดสั้น และมีปลายแหลม 
 3.  รูปแบบจ าลอง  ถา้จะวาดแบบจ าลองของเป็กทั้งรูปแนวตั้งและแนวนอน จะไดด้งัรูป 
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---------------------------------------------- 
1 สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์ ดร. “เทคนิคการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค”์      

4.  เหตุผลและข้อโต้แย้ง  
 “ท าไมส่วนหวัของเป็กจึงตอ้งกวา้งกลม”   ทั้งน้ีเพื่อสะดวกในการใชห้วัแม่มือกดและเป็น

ประโยชน์ในการกดกระดาษใหอ้ยูก่บัท่ี  และ  “ท าไมส่วนปลายเข็มจึงตอ้งแหลม” ทั้งน้ีเพื่อสะดวก
ในการกดลงไปบนพื้นของแผน่ป้ายนัน่เอง  และ “ท าไมกา้นจึงตอ้งสั้น”  ทั้งน้ีเพราะจะไดไ้ม่ตอ้ง
ออกแรงมากในการกดและสะดวกในการถอนเป็กออก 
 5.  พฒันาปรับปรุงอย่างสร้างสรรค์      

จากการวิเคราะห์ในแง่การออกแบบเป็กกดกระดาษ จะท าให้เขา้ใจเร่ืองเป็กอย่างลึกซ้ึง 
และมองเห็นจุดท่ีจะน าไปปรับปรุงหรือพฒันาอยา่งสร้างสรรค ์เช่น 
 

 
 
 
 
  เป็นเป็กท่ีไม่มีเขม็  เป็นเป็กหวัแบนมน 
  (แผน่โลหะกบัแม่เหล็ก)  เพื่อประหยดัโลหะ 
 
 

3.   ขั้นตอนการพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของ อเลก็ซานเดอร์ ออสบอร์น  (Alexander  Osborn ) 
 

 อเล็กซานเดอร์ ออสบอร์น  เสนอวีธีการพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ โดยการน าส่ิงท่ีมี
อยู่เดิมซ่ึงไร้ประโยชน์  มาสร้างสรรคใ์ห้เป็นส่ิงของใหม่ภายใตแ้นวทางกระตุน้คิดในแง่มุมต่างๆ  
ซ่ึงแนวคิดน้ีนิยมใช้เพื่อแสวงหาแนวทางใหม่ๆในการปรับปรุงผลิตภัณฑ์เดิม  การออกแบบ
ผลิตภณัฑใ์หม่  การปรับปรุงและพฒันาโครงสร้างการบริหารหรือ เพื่อคิดหาแนวทางใหม่ๆอะไรก็
ไดท่ี้ตอ้งการเปล่ียนแปลงจากรูปแบบเดิมใหเ้ป็นส่ิงใหม่ท่ีดีข้ึน โดยมีแนวทางกระตุน้คิด ดงัน้ีคือ 

1. น าไปใช้ทางอื่นได้อีกไหม (Put to other uses?) : ลองพิจารณาวา่มีส่วนไหนใชท้  า
ประโยชน์ไดอี้กหรือถา้ปรับเปล่ียนสักเล็กนอ้ยแลว้จะสามารถน าไปใชอ้ยา่งอ่ืนได ้

2.    น าไปปรับหรือดัดแปลงใช้อย่างอื่นได้หรือไม่ (Adapt?) : ลองพิจารณาวา่มีส่วนไหนท่ี
ดดัแปลงใชท้  าอยา่งอ่ืนได ้ หรือสามารถน าไปเลียนแบบอะไรหรือเลียนแบบใครไดบ้า้ง 
   3.    ปรับเปลีย่นได้หรือไม่ (Modify?) :  ลองพิจารณาวา่มีส่วนใดท่ียงัไม่เหมาะสม และถา้
เปล่ียนอยา่งอ่ืนจะเกิดผลอยา่งไรดีข้ึนไหม 
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   การพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

 

    4.    เพิ่ม/ ขยายช้ินส่วนส่ิงที่มีอยู่ได้หรือไม่ (Magnify?) :  ลองพิจารณาว่าถา้เพิ่มวสัดุ
อะไรเขา้ไปจึงจะเหมาะสมและจะเกิดผลอย่างไร  เช่น เพิ่มลวดลาย, เพิ่มความสูง, เพิ่มความยาว, 
เพิ่มความแขง็แรง, เพิ่มเวลา, เพิ่มส่วนผสม ฯลฯ 
 5.  ลด/ ตัดทอนส่ิงที่มีอยู่ได้หรือไม่  (Minify?) :  ลองพิจารณาว่าถา้ตดัอะไรออกไปจึงจะ
เหมาะสมและจะเกิดผลอย่างไร  เช่น ย่อส่วนลง, ท าให้ต ่าลง, ท าให้เต้ียลง, ท าให้เบาลง, แยก
บางส่วนออกหรือตดัทิ้งออกไปเลย 
 6.  จะใช้อะไรทดแทนได้หรือไม่ (Substitute?) :  ลองทดแทนส่ิงเดิมด้วยส่ิงอ่ืนๆแล้ว
พิจารณาว่าไดอ้ะไรใหม่ๆข้ึนมาบา้ง  โดยอาจใชว้สัดุอ่ืนแทน ใช้ใครแทน ใช้กระบวนการอ่ืน ใช้
สถานท่ีอ่ืนหรือ ใชท้ฤษฏีอ่ืน 
 7.  น าไปจัดใหม่ได้หรือไม่ (Rearrange?) :  ลองพิจารณาวา่มีช้ินส่วนใดท่ีเปล่ียนถ่ายกนัได ้ 
ลองจดัรูปแบบใหม่หรือจดัล าดบัความส าคญัใหม่ 
 8.  น าไปสลับใหม่ได้หรือไม่ (Reverse?)  :  ลองคิดมุมกลบัในทางตรงขา้ม  ลองเปล่ียน
หนา้ท่ีหรือสลบับทบาท 
 9. น าไปผสม/ รวมส่ิงที่มีอยู่ได้หรือไม่  (Combine?) :  ลองผสมผสานความคิดต่างๆเขา้
ดว้ยกนัเพื่อใหเ้กิดไอเดียใหม่ๆ  เช่น น าวสัดุอ่ืนมาผสมผสาน   น าแนวคิดอ่ืนมารวมกนั 
 

ตัวอย่าง :  สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีใชฝึ้กความคิดริเร่ิมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของออสบอร์น   
 

 ให้นักศึกษาเลือกน าวสัดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือหรือของใช้เ พื่อน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  โดยนกัศึกษาอาจดดัแปลงวสัดุนั้นให้เป็นรูปแบบท่ีนกัศึกษาตอ้งการ
ได้ (พยายามคิดให้แปลกใหม่มากท่ีสุดเท่าท่ีจะคิดได้) พร้อมทั้งบรรยายขั้นตอนการประดิษฐ์
โดยสังเขป  รวมทั้งบอกวตัถุประสงคข์องการน าไปใช ้
 

 
 

การพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคส์ามารถท าไดโ้ดยก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา เพื่อกระตุน้
ใหเ้กิดของใหม่ เช่น แนวความคิดใหม่ ส่ิงประดิษฐใ์หม่ วธีิการใหม่ หรือการปรับปรุงของเดิมใหดี้ข้ึน 

ตัวอย่าง  สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีใชฝึ้กความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  
1.  ให้นกัศึกษาคิดเกมท่ีใชเ้ล่นแบบก่ึงแข่งขนัส าหรับคน 5 - 10 คน โดยมีไข่และกระดาษ

หนงัสือพิมพเ์ป็นอุปกรณ์ 
2.  ใหน้กัศึกษาคิดกีฬาแบบใหม่ข้ึน  โดยปรับปรุงหรือดดัแปลงมาจากกีฬาบาสเกตบอล 
3.  ใหน้กัศึกษานึกถึงส่ิงของ ของใช ้อุปกรณ์ หรือเฟอร์นิเจอร์ อนัใดอนัหน่ึง มีส่วนใดหรือ
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ปัจจัยเสริมและอุปสรรคทีม่ีผลต่อความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

     คุณค่าของการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

 

องคป์ระกอบใดของส่ิงของนั้นท่ีนกัศึกษาไม่พอใจให้นกัศึกษาออกแบบส่ิงของนั้นใหม่ให้เป็นไป
ตามความตอ้งการของนกัศึกษา 

4. ให้นักศึกษาน าของเหลือใช้/ ไร้ประโยชน์มาสร้างสรรค์ใหม่ให้เป็นช้ินงานตามความ
ตอ้งการของนกัศึกษา 
 

 
 
  

ปัจจัยเสริม  ไดแ้ก่  
1. การมีความสามารถในทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การคิดคล่องคิด 

หลากหลาย การคิดริเร่ิม  การคิดวิเคราะห์ผสมผสาน  การคิดดีคิดถูกทาง  คิดไกล  คิดกวา้งรอบคอบ  
คิดละเอียดชดัเจน  และคิดอยา่งมีเหตุผล 

2. การมีลกัษณะนิสัยประจ าตวัท่ีตอ้งการส่ิงท่ีดีข้ึน ตอ้งการส่ิงใหม่ ๆ ท่ีดีข้ึนกวา่เดิม ไม่ติด 
ยดึ  ในระเบียบหรือกฎเกณฑ์มากเกินไปและเป็นคนมีอารมณ์ขนัใจกวา้งและเช่ือมัน่ในตนเองใน
ระดบัท่ีเหมาะสม 
              3.  การให ้เวลาในการคิด  เพราะการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ท าให้เกิดความคิดใหม่  ซ่ึงมกัจะเป็น
การ “แวบ้!” หรือคิดได้ หรือมองเห็นด้วยความคิดแบบทนัทีทนัใด หรือต้องคอยเวลาจนกว่าจะ  
“แวบ้!” 

อุปสรรค  ไดแ้ก่ 
1.  ความพอใจกบัส่ิงท่ีมีอยู่หรือคิดว่าส่ิงท่ีมีอยู่ดีท่ีสุดแล้วเช่นคิดว่าค าตอบท่ีมีอยู่ถูกตอ้ง

ท่ีสุดแลว้ 
2.  ชอบคิดวา่ของใหม่  ส่ิงใหม่  ไม่ถูกหลกัเกณฑท่ี์มีอยู ่
3.  การเน้นเร่ืองการปฏิบัติมาก  ท าให้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ไม่ถูกน ามาใช้ เพราะ

ความคิดใหม่ๆ เม่ือน าสู่การปฏิบติัจะมีอุปสรรคมากมาย เพราะการปฏิบติัเดิมจะท าตามหรือท าให้
สอดคลอ้งกบัความคิดเดิม (ซ่ึงเป็นความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นอดีต) 

4.   การวพิากษว์จิารณ์ในแง่ของการไม่ยอมรับในแง่ของการหกัร้างไม่สนบัสนุน  ไม่เป็นการเปิด
โอกาสใหผู้มี้ความคิดใหม่ ๆ  ไม่เป็นการให้ก าลงัใจผูมี้ความคิดใหม่ ๆ  ซ่ึงต่อไปจะท าให้เกิดความรู้สึก
ไม่ดี  ความรู้สึกลม้เหลว  และไม่กลา้เสนอความคิดริเร่ิมสร้างสรรคอี์กเลย 
 
 

 

 การคิดริเร่ิมสร้างสรรคท์  าให้ไดส่ิ้งใหม่ ๆ เช่น ประดิษฐ์กรรมใหม่ แนวทางแกปั้ญหาใหม่  
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    ความหมาย 

กระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 

กระบวนการผลิตใหม่  ทางเลือกใหม่ ฯลฯ  ท่ีมีคุณค่า และมีประโยชน์ 
 

 
การพฒันากระบวนการคิด 

ตอนที ่3.2 
กระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ  

 

อ.ภัคศุภร กาญจนกุล 
 
 
 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นกระบวนการคิดท่ีมีการพจิารณากลัน่กรอง  
ไตร่ตรองอย่างดีแล้ว   เพื่อใหเ้กิดผลของการคิดทีร่อบคอบ สมเหตุสมผล  และมีคุณค่า                  
 
    
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ิมตน้เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน เร่ิมคิดดว้ยการตั้งเป้าหมาย
ในการคิดและประเด็นในการคิด ว่าคืออะไร และมีวัตถุประสงค์ในการคิดว่าอย่างไร  จากนั้นจึง
ประมวลขอ้มูล ความรู้ และความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งมาท าการพจิารณา  กลั่นกรอง ไตร่ตรอง โดยใช้
ทกัษะการคิดต่างๆ  แลว้ประเมิน โดยใชห้ลกัเหตุผล หลกัสถิติ และหลกัคุณธรรม  เพื่อให้ไดผ้ลการ
คิด (การตดัสินใจ การแก้ปัญหาและทางปฏิบติั)  ท่ีรอบคอบ   สมเหตุสมผล  และมีคุณค่า 

ปัญหา 
เป้าหมายในการคิด 
ประเด็นในการคิด 

การพิจารณา 

กลัน่กรอง 

ไตร่ตรอง 

ความคิดเห็น 

ขอ้มูล   ความรู้ 

ทกัษะการคิด 

ทกัษะการคิด 

หลกัการ 

ประเมิน 
-หลกั
เหตผุล 
-หลกัสถิติ 
-หลกั
คุณธรรม 

ผลการคิด 
-การตดัสินใจ 

-การแกปั้ญหา 

-แนวทาง

ปฏิบติั 

-ฯลฯ 

ท่ีรอบคอบ  

สมเหตุสมผล

และมีคุณค่า 
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(คุณธรรม) 
 

ตัวอย่าง  เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ เม่ือไม่
เป็นไปตามท่ีคาดหวงั หรือ ตอ้งตดัสินใจเลือก    เช่น   
    -  การเลือกคู่ครอง              -  การเลือกวชิาเลือก 
    -  การเลือกอาชีพ              -  การท่ีจะตดัสินใจในการลงทุน 
    -  การลงทุนเพิ่มเติมในธุรกิจ             -  การจะใหเ้พื่อนยมืเงินจ านวนมาก 
    -  การวางแผนการเรียน                         -  การก าหนดระเบียบการแต่งกายของนกัศึกษา 
    -  การจดันิทรรศการของชมรม             -  การจดักิจกรรมกีฬาสาธารณะ 
    -  การจดักิจกรรมวนัไหวค้รู             -  การท าแทง้เสรี 

   - การออกกฎหมายใหทุ้กคนมีสิทธิการขอตาย     - ฯลฯ 
 
      ทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดในกระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 

ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณควรตอ้งใชท้กัษะการคิดและ/หรือ
กระบวนการคิด ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการ
คิดอยา่งมี 
วจิารณญาณ 

 
ปัญหา 

เป้าหมายใน
การคิด

ประเด็นใน
การคิด 

การพิจารณา
กลัน่กรอง 

การไตร่ตรอง 

 
การประเมิน 

ผลการคิด 
ท่ีรอบคอบ 
สมเหตุสมผล 
และมีคุณค่า 

ทกัษะการคิด 
ลกัษณะการ
คิดท่ีควรใช ้

-การคิดวเิคราะห์ 
-การคิดลึกซ้ึง 
-การคิดละเอียด
ชดัเจน 

-การคิดวเิคราะห์
และผสมผสาน 
-การคิดลึกซ้ึง 

-การคิดอยา่งมี
เหตผุล 
-การคิดกวา้งและ
รอบคอบ 
-การคิดลึกซ้ึง 
-การคิดไกล 
-การคิดละเอียด
ชดัเจน 
-การคิดดีคิดถูก
ทาง 

-การคิดอยา่งมี
เหตผุล 
-การคิด
ผสมผสาน 
-การคิดดีคิดถูก
ทาง 
-ขอ้มูลทางสถิติ 
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การพฒันากระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
    
 การพฒันาการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสามารถท าไดโ้ดยการสร้างสถานการณ์หรือเหตุการณ์ 
ท่ีเป็นปัญหาในระดบัท่ีไม่สามารถใชว้ิธีการใดวิธีการหน่ึงแกไ้ดท้นัที   ตอ้งมีการ ประมวลขอ้มูล 
ความรู้ หรือขอ้คิดเห็นต่าง ๆ อย่างกวา้งขวาง มาประกอบการพิจารณากลัน่กรอง ไตร่ตรอง และ
ประเมินอย่างรอบด้าน เพื่อให้เกิดผลการคิดท่ีรอบคอบและสมเหตุสมผล ลักษณะเด่นของ
สถานการณ์  หรือเหตุการณ์ท่ีเหมาะสมกบัการฝึกคิดตามกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ไดแ้ก่ 

1. สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีตอ้งมีการระบุเป้าหมายท่ีชดัเจน 
2. มีการประมวลขอ้มูล ความรู้ ขอ้คิดเห็น หรือประสบการณ์มาร่วมการ 

พิจารณากลัน่กรอง ไตร่ตรอง และประเมินอยา่งรอบดา้น 
  3.   ก่อนไดค้  าตอบ ตอ้งมีการคิดแบบการพิจารณา  การกลัน่กรอง  การไตร่ตรอง  
การประเมิน เพื่อใหไ้ดผ้ลการคิดท่ีรอบคอบ สมเหตุสมผล และมีคุณค่า 
     ตัวอย่าง  สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีใชฝึ้กการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

1. จ านวนผูพ้ิการในประเทศมีจ านวนมากพอสมควร แต่รัฐยงัไม่สามารถจดั 
สถานท่ีฝึกอบรมหรือให้การศึกษาแก่ผูพ้ิการไดอ้ย่างพอเพียง  ผูพ้ิการจึงขาดโอกาสในการเขา้รับ
การศึกษา จึงมีผูเ้สนอให้เด็กพิการเข้าเรียนร่วมกับเด็กปกติในโรงเรียนทัว่ไป  ดังนั้ นในบาง
โรงเรียนจึงมีผูพ้ิการเขา้เรียนร่วมกบันกัเรียนปกติ  ท่านเห็นดว้ยกบัวิธีการแกปั้ญหาดงักล่าวหรือไม่  
และท่านมีขอ้เสนอแนะวธีิการในแกปั้ญหาดงักล่าวท่ีเหมาะสมเป็นอยา่งไร 
     2.  สุชาติ และวรัิตน์ เคยเป็นเพื่อนท่ีสนิทกนัมาก เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนกบัผูใ้ดอีกคน
หน่ึงจะใหค้วามช่วยเหลือเป็นอยา่งดีตลอดมาต่อมาวรัิตน์ไดแ้ยกยา้ยไปประกอบอาชีพท่ีต่างจงัหวดั 
และไดมี้ครอบครัวท่ีจงัหวดันั้น  แต่ทั้งสองก็ยงัติดต่อและให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัอยา่งเช่น
เคยเป็นมา มาวนัหน่ึงวรัิตน์ไดม้าหาสุชาติดว้ยท่าทางท่ีวิตกกงัวล ต่ืนตระหนก และไดเ้ล่าเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนกบัตนวา่ ไดมี้ความขดัแยง้กบัเพื่อนร่วมงาน เกิดการวิวาทข้ึน เพื่อนร่วมงานเขา้มาท าร้าย 
ตนจึงต่อสู้และฆ่าเพื่อนร่วมงานตาย จึงหนีมาขอความช่วยเหลือจากเพื่อน ถา้ท่านเป็นสุชาติท่านจะ
ช่วยเหลือเพื่อนของท่านอยา่งไร 

3. นกัศึกษาคิดวา่สาขาวชิาท่ีนกัศึกษาเรียนน้ีมีอาชีพอะไรและเหมาะสมกบั 
นกัศึกษาหรือไม่ถา้เหมาะสมนกัศึกษาจะตอ้งเตรียมตวัอยา่งไร จึงจะท าให้มีความกา้วหนา้ในอาชีพ 
ในอนาคตและถา้ไม่เหมาะสมนกัศึกษาจะตอ้งเตรียมตวัอยา่งจึงจะมีอาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเองหรือ  
ท าตนเองใหเ้หมาะสมกบัอาชีพดงักล่าวน้ี 
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ปัจจัยเสริมและอุปสรรคทีม่ีต่อการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
  

ปัจจัยเสริม  ได้แก่ 

1. การมีความสามารถในทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การ 
คิดวิเคราะห์และผสมผสาน    การคิดลึกซ้ึง    การคิดอย่างมีเหตุผล   การคิดกวา้งและรอบคอบ  การคิดไกล   
การคิดละเอียดชดัเจน    การตดัสินใจ    เป็นตน้ 

2. ผูคิ้ดหรือผูร่้วมคิดตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถกวา้งขวาง  หลากหลาย 
สาขาวชิาการและประสบการณ์ 

3. ขอ้มูลท่ีใชใ้นการคิดท่ีสมบูรณ์  ครอบคลุมทุกดา้น  ทั้งขอ้มูลทางวชิาการ   
ขอ้มูลทางสังคม ขอ้มูลทางส่ิงแวดลอ้ม  และขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง  เป็นปัจจยัส าคญัของผลของการ
คิดท่ีรอบคอบ สมเหตุสมผล และมีคุณค่า 

4. การระดมสมองและการร่วมคิดจากบุคคลท่ีเหมาะสมในจ านวนท่ีเหมาะสม   
จะไดผ้ลของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

5. ตอ้งสนใจข่าวสาร ขวนขวายหาความรู้อยูต่ลอดเวลา ทนัโลกทนัเหตุการณ์ 
 

 อุปสรรค  ไดแ้ก่ 
1. การเป็นคนมกัง่ายไม่ชอบคิด  เร่งท าก่อน  มีปัญหาเอาไวแ้กภ้ายหลงั 
2. การมีขอ้มูลท่ีไม่สมบูรณ์  ขาดความรู้ทางวชิาการท่ีเพียงพอ  ขาดความ 

คิดเห็นท่ีเหมาะสม 
3. มีทศันะท่ีคบัแคบ  มีอคติ ไม่ค่อยยอมรับทศันะท่ีต่างไปจากตน 

 
   คุณค่าของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  จะให้ผลของการคิดเช่น  การตดัสินใจ  วิธีการในการแก้ปัญหา  
แนวทางในการปฏิบติั  ขอ้เสนอแนะฯลฯ  ท่ีมีความรอบคอบ สมเหตุสมผลและมีคุณค่า  เช่น   

          1. ท าใหผ้ลการคิดถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง 
          2. ช่วยใหเ้ป็นคนใชเ้หตุผลมากกวา่การใชอ้ารมณ์ 

     3. ช่วยใหเ้ป็นคนสุขมุรอบคอบ อารมณ์หนกัแน่น และมีความยติุธรรม        
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 
 

 

การพฒันากระบวนการคิด 
ตอนที ่3.3  

กระบวนการคดิตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

อ.อกนิษฐ์   ศรีภูธร 
  
 ความหมาย 
  
 การคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์    เป็นขั้นตอนการคิดเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือ
หาค าตอบของปัญหา ล าดบัขั้นตอนของกระบวนการคิดน้ี ไดแ้นวคิดมาจากการวิเคราะห์วิธีการ
ค้นหาความรู้ของนักวิทยาศาสตร์โดยหลักส าคัญของการคิดแบบน้ีคือ การคาดคะเนค าตอบ
ล่วงหนา้ (สมมุติฐาน) ของปัญหา  และการหาขอ้มูลมาตรวจสอบวา่การคาดคะเนค าตอบนั้นถูกตอ้ง
หรือไม ่
 
 การคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ไม่ได้ใช้เฉพาะแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เท่าน้ัน 
แต่สามารถใช้ในการแก้ปัญหาได้หลากหลายสาขาและใช้แก้ปัญหาได้ทุกปัญหา ก่อนท่ีจะเข้าสู่
เน้ือหาของกระบวนการคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ส่ิงท่ีนักศึกษาตอ้งรู้และท าความ
เขา้ใจเป็นอนัดบัแรก  คือ ขั้นตอนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 
 

ขั้นตอนที่ 1 ข้ันระบุปัญหา  ถือวา่เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัและยากท่ีสุดก็วา่ได ้เพราะกวา่จะ
ระบุปัญหาไดน้ั้นตอ้งใชเ้วลาในการคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ซ่ึงอาจเกิดมาจากขอ้สงสัยของตวัเรา
เอง ส่ิงท่ีเราตอ้งการหาค าตอบ  ส่ิงท่ีเราตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงหรือส่ิงท่ีคาดวา่จะไม่เป็นไป 
ตามท่ีเราตอ้งการ เม่ือสามารถระบุปัญหาไดแ้ลว้ขั้นตอนต่าง ๆ จะตามมาเอง   เม่ือเราคิดพิจารณาไป
ตามขั้นตอนนั้น ๆ    

ขั้นตอนที่ 2 ข้ันตั้งสมมุติฐาน เป็นขั้นตอนท่ีนักศึกษาตอ้งสามารถคาดคะเนความตอบ
ล่วงหนา้ไดโ้ดยใชห้ลกัของการคาดการณ์ท่ีเหมาะสม มีเหตุและผล  เป็นค าตอบท่ีมีโอกาสเป็นไป
ไดม้ากท่ีสุด  แต่พอกล่าวถึงค าวา่สมมุติฐาน หลายคนยอมรับวา่เป็นศพัทท์างวิทยาศาสตร์ เป็นเร่ือง
ท่ียากและตอ้งท าความเขา้ใจอย่างจริงจงัแต่ความจริงไม่เป็นอย่างนั้น  เราทุกคนตั้งสมมติฐานกนั
เป็นประจ าในชีวิตประจ าวนัอยู่แลว้  แต่ไม่รู้ว่าประโยคท่ีพูดออกมานั้น เป็นประโยคท่ีเรียกไดว้่า
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เป็นสมมุติฐาน  อาทิ 
 
- วนัน้ีเขา้หอ้งเรียนชา้อาจารยต์อ้งดุแน่นอน  
- ฝนตกหนกัขนาดน้ีรถน่าจะติด 
- คืนน้ีนอนดึกพรุ่งน้ีต่ืนสายแน่เลย    เป็นตน้ 
จากทั้ง 3 สถานการณ์เป็นการคาดคะเนค าตอบไวล่้วงหนา้  และมีโอกาสความเป็นไปไดสู้ง 

แต่ในความเป็นจริง อาจจะเป็นหรือไม่เป็นอยา่งท่ีเราคิดไวก้็ได ้  เขา้หอ้งเรียนชา้อาจารยอ์าจไม่ดุ  
ฝนตกรถอาจจะไม่ติดและนอนดึกอาจต่ืนเชา้ไดเ้ช่นกนั ถึงโอกาสท่ีจะเป็นเช่นนั้นมีความเป็นไปได้
นอ้ยก็ตาม 

นอกจากน้ีการตั้งสมมุติฐานนั้นสามารถแบ่งเป็น 2 กรณี  คือ 
 

 การตั้งสมมุติฐานแบบเปิด  คือ การคาดคะเนค าตอบล่วงหนา้  โดยอาศยัความเป็นไปได้
มากท่ีสุด  โดยท่ีเรายงัไม่รู้ค  าตอบและยงัไม่มีใครหาค าตอบในเร่ืองนั้นมาก่อน   
 
 การตั้งสมมุติฐานแบบปิด  คือ การคาดคะเนค าตอบล่วงหนา้  โดยทราบค าตอบหรือมีผู ้
ศึกษาคน้ควา้เร่ืองนั้นมาแลว้ และใชต้วัแปรอ่ืนมาเปรียบเทียบ  
 
ให้นักศึกษาพจิารณาตัวอย่างการตั้งสมมุติฐานต่อไปนี้   
 
ตัวอย่างที ่1  การเปรียบเทียบความอร่อยของไข่เจียวระหวา่งไข่ไก่กบัไข่เป็ด 

การตั้งสมมุติฐานแบบเปิด   : ไข่ต่างชนิดกนัความอร่อยต่างกนั 
การตั้งสมมุติฐานแบบปิด  :   ไข่เจียวท่ีท าจากไข่ไก่อร่อยกวา่ไข่เป็ด 
 

 ขั้นตอนที ่  3  ขั้นทดลอง   ขั้นตอนน้ีเป็นการทดลองตามขั้นตอนท่ีวางเอาไว ้ เพื่อใหไ้ดม้า
ซ่ึงค าตอบ  เพื่อทดสอบสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 
 ขั้นตอนที่ 4  ข้ันรวบรวมข้อมูล   ขั้นตอนน้ีเป็นการบนัทึกผลการทดลองตลอดการท าการ
ทดลอง ซ่ึงไม่ใช่การบนัทึกผลการทดลองแค่คร้ังเดียว แต่มีการทดลองซ ้ าหลายๆ คร้ังแลว้น าผลการ
ทดลองท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 

ขั้นตอนที ่ 5 ข้ันสรุปผล  การสรุปผลท่ีไดจ้ากการผลการทดลอง วา่มีความสัมพนัธ์กบั 
สมมุติฐานท่ีตั้งไวห้รือไม่ 
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การคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 
 

ปัญหา  ตั้งสมมติฐาน  ศึกษาค้นคว้า  สรุปผล 
      รวบรวมข้อมูล 
 

1. ขั้นปัญหา  เป็นการก าหนดปัญหาหรือระบุปัญหาใหช้ดัเจน  
2. ข้ันตั้งสมมุติฐาน  เป็นการคาดคะเนค าตอบของค าถามล่วงหนา้ แต่เป็นการคาดคะเน 

 อยา่งมีเหตุผล  
3. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูล  เป็นขั้นตอนท่ีคิดเก่ียวกบัวิธีการวางแผนในการหาข้อมูลมา

เพือ่สรุปว่าสมมุติฐานทีต่ั้งไว้ถูกต้องหรือไม่  รวมทั้งการหาข้อมูลตามแผนทีค่ิดไว้ ถา้ปัญหาท่ีคิด
เป็นเร่ืองทางวทิยาศาสตร์ การคิดในขั้นตอนน้ีจะเป็นการคิดออกแบบการทดลอง  เพื่อจะเก็บขอ้มูล
ท่ีถูกตอ้งตรงกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ แต่ถา้เป็นปัญหาอ่ืนอาจเก็บขอ้มูลดว้ยการคน้ควา้หรือรวมรวบ
ดว้ยวธีิการอ่ืน 

4. ข้ันสรุป  เม่ือท าการรวบรวมขอ้มูลไดแ้ลว้ ก็น าขอ้มูลมาสรุปเพื่อตรวจสอบวา่สมมุติฐาน
ท่ีตั้งไวถู้กตอ้งหรือไม่ ซ่ึงการสรุปน้ีจะเป็นค าตอบของปัญหาท่ีตั้งไวใ้นขั้นท่ี 1   
 
ให้นักศึกษาพจิารณาสถานการณ์ต่อไปนี้ 
 

สถานการณ์ที่ 1  มีการฆาตกรรมเกดิขึน้ 
 

1. ปัญหา   
ระบุปัญหา  ผูต้ายถูกฆ่าดว้ยสาเหตุอะไร 

 

2. ตั้งสมมติฐาน 
1. สาเหตุมาจากชูส้าว 
2. สาเหตุมาจากทะเลาะววิาท 

กระบวนการคดิตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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3. สาเหตุมาจากขดัผลประโยชน์ทางการคา้ 
 
3. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูล 

จากการสืบสวน  สอบสวนของเจา้หนา้ท่ีต ารวจ  เพื่อหาขอ้มูลมาตรวจสอบสมมติฐานทั้ง   
3 ขอ้  ไดพ้ร้อมกนัหรืออาจเลือกมาตรวจสอบเป็นบางขอ้ก่อนก็ได ้

 
4. ข้ันสรุป 

น าขอ้มูลมาสรุปเพื่อตรวจสอบวา่สมมติฐานท่ีตั้งไวถู้กตอ้งหรือไม่ ซ่ึงเป็นค าตอบของ
ปัญหาท่ีตั้งไวใ้นขั้นท่ี 1 
 
สถานการณ์ที ่  2    ดูรายการโทรทัศน์เสนอรายการว่าเป็ดทีฟั่งเสียงเพลงจากวทิยุจะไข่ดกมากขึน้  
 
1. ปัญหา     

ระบุปัญหา  เพลงประเภทใดจะท าใหเ้ป็ดไข่ดกมากข้ึน 
 
2. ตั้งสมมติฐาน 

 1. เป็ดท่ีฟังเพลงลูกทุ่งจะมีไข่ดกกวา่เป็ดท่ีฟังเพลงลูกกรุง 
 2. เป็ดท่ีฟังเพลงคลาสสิคจะมีไข่ดกกวา่เป็ดท่ีฟังเพลงประเภทอ่ืนๆ 

 
3. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูล 

ไดข้อ้มูลจากการทดลอง  จึงตอ้งวางแผนการทดลอง     เพื่อการควบคุมตวัแปรต่างๆ ให้ได้
ขอ้มูลท่ีถูกต้องตรงวตัถุประสงค์และทดสอบสมมติฐาน สมมติฐานทั้งสองจะมีการทดลองท่ี
แตกต่างกนั โดยมีแผนการทดลองต่างกนั  เม่ือวางแผนในการเก็บขอ้มูลแลว้ก็ท  าการทดลองตาม
แผนท่ีคิดไว ้ โดยก าหนดตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
  ตวัแปรตน้ =  ประเภทของเพลง (3ประเภท)  
  ตวัแปรตาม  =  จ  านวนไข่ 
  ตวัแปรควบคุม  =  จ  านวนเป็ด , อาหาร , อาย ุฯลฯ 
 
4. ข้ันสรุป 
 น าขอ้มูลมาสรุปเพื่อตรวจสอบวา่สมมติฐานท่ีตั้งไวถู้กตอ้งหรือไม่ ซ่ึงเป็นค าตอบของ
ปัญหาท่ีตั้งไวใ้นขั้นท่ี 1 
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สถานการณ์ที ่   3  เซอร์อเล็กซานเดอร์  แฟรมมิ่ง1  นักแบคทเีรียวทิยาชาวองักฤษก าลังศึกษาหาตัว
ยาท าลายแบคทเีรีย  

ท  าการเพาะเล้ียงเช้ือแบคทีเรียบนวุน้เล้ียงเช้ือในจานแกว้ไวส้ าหรับทดลองเป็นจ านวนมาก 
แต่ปรากฏว่าบนวุน้เล้ียงเช้ือบางจานไม่พบเช้ือแบคทีเรีย แต่พบเช้ือราแทน จึงผิดหวงัท่ีไม่ไดเ้ช้ือ
แบคทีเรียตามจ านวนท่ีตอ้งการ แต่เกิดการสะกิดใจท าใหเ้กิดปัญหา  

 
1. ปัญหา   

ระบุปัญหา  คือ   1. อะไรท าใหไ้ม่เกิดเช้ือแบคทีเรีย 
  2. เช้ือแบคทีเรียไม่เกิดดว้ยสาเหตุอะไร 
 

2. ตั้งสมมติฐาน 
เซอร์อเล็กซานเดอร์  แฟรมม่ิง พบวา่บริเวณรอบ ๆ จุดท่ีมีเช้ือรา ข้ึนอยูจ่ะไม่มีเช้ือ

แบคทีเรียข้ึนอยูเ่ลยเขาจึงคิดวา่เช้ือราชนิดท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นตวัท าลายหรือหยดุย ั้งการเจริญเติบโต
ของแบคทีเรีย  

 

สมมติฐาน  คือ เช้ือราชนิดท่ีเกิดข้ึนเป็นตวัยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
 
3. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูล 

เซอร์อเล็กซานเดอร์  แฟรมม่ิง  ไดว้างแผนการทดลอง และไดท้  าการทดลองโดยใส่เช้ือรา
ลงในจานเพาะเล้ียงแบคทีเรีย  ผลการทดลองปรากฏวา่ไม่มีแบคทีเรียเจริญเติบโตในบริเวณรอบ ๆ 
เช้ือราท่ีเพาะไว ้

 
4. ข้ันสรุป 

เซอร์อเล็กซานเดอร์  แฟรมม่ิง จึงสรุปวา่ เช้ือรานั้นท าลายแบคทีเรียได ้และไดศึ้กษาต่อไป
ก็พบวา่เช้ือราชนิดนั้นสร้างสารซ่ึงสามารถท าลายแบคทีเรียได ้  จึงไดส้กดัสารชนิดนั้นมาใชเ้ป็นยา 
เรียกวา่ เพนนิซิลลิน 
 

หมายเหตุ  กรณีท่ี 1 และ 3 เป็นการแกปั้ญหา  กรณีท่ี 2  เป็นการแสวงหาความรู้ 
 
----------------------------------------- 
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1ปรีชา  วงศชู์ศิริ  และคณะ “เอกสารหน่วยการเรียนการสอน ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์”  
    หนา้ 243-244   ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ ์ 
    ทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดในการคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

ขั้นตอนการคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มีล าดบัขั้นตอนและวธีิคิดในแต่ละ
ขั้นตอน  โดยอาศยัทกัษะการคิดหรือลกัษณะการคิดในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
 

 ปัญหา  ตั้งสมมติฐาน  ศึกษาค้นคว้า 
รวบรวมข้อมูล 

 สรุปผล 

 เกิดปัญหา  คาดคะเนค าตอบ  น าสมมติฐานมา  น าขอ้มูลท่ีได ้

 ขอ้สงสยัจึง  ล่วงหนา้หลาย ๆ  วเิคราะห์ในเร่ือง  มาท าความ 

 ก าหนดปัญหา  ค าตอบแลว้ใช ้  ต่อไปน้ี  เขา้ใจและท า 

ขั้นตอนและ 
วธีิคิดตาม 

หรือระบุ
ปัญหา 

 เหตผุลพิจารณา  1.  ตอ้งศึกษาเร่ือง  การสรุป 

กระบวน ใหช้ดัเจน  วา่ค  าตอบใด       อะไรบา้ง   
การทาง   เหมาะสมท่ีจะน า  2.  ตอ้งเก็บขอ้มูล   
วทิยาศาสตร์   มาทดสอบหรือ       อะไรบา้ง    
   ตรวจสอบความ       เก็บท่ีไหน     
   ถูกตอ้ง       เก็บอยา่งไร   
     3.  มีขั้นตอน   
          ด าเนินการ   

          อยา่งไร   

      จากนั้นท าการ   

         ทดลองหรือท า   

         การเก็บขอ้มูล   

         ตามท่ีคิดไว ้   

        

ทกัษะ  การคิด   การคิด   การคิดอยา่งมี   การคิด 
การคิด        วเิคราะห์         อยา่งมี         เหตุผล         อยา่งมี 
และ  การคิด         เหตุผล   การคิดริเร่ิม         เหตุผล 
ลกัษณะ        อยา่งมี   การคิด   การคิด   การคิด 
การคิด        เหตุผล         วเิคราะห์         ละเอียดชดัเจน         วเิคราะห์ 
ท่ีใช ้  การคิดดี -   การคิดริเร่ิม   การคิดไกล   การคิด 
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        คิดถูกทาง   การคิดกวา้ง           ลึกซ้ึง 

        

 
   ปัจจัยเสริมและอุปสรรคที่มีต่อการคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 ปัจจัยเสริม  ไดแ้ก่ 

1. การมีความสามารถในทกัษะการคิด และลกัษณะการคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การ 
คิดวิเคราะห์ผสมผสาน  การคิดอย่างมีเหตุผล  การคิดดีคิดถูกทาง  การคิดริเร่ิม  การคิดกวา้ง  การ
คิดละเอียดชดัเจน  การคิดไกล  การคิดลึกซ้ึง  เป็นตน้ 

2. ในกรณีท่ีการแกปั้ญหาเป็นการทดลองทางวทิยาศาสตร์  ควรตอ้งมีความ 
สามารถในดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บางทกัษะเพิ่มเติม  ไดแ้ก่  การสังเกต  การวดั  
การจ าแนก  การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล  การหาความสัมพนัธ์ระหว่างมิติกบัมิติ  และ
มิติกบัเวลา  การค านวณ  การก าหนดและควบคุมตวัแปร  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ การ
ทดลอง  เป็นตน้ 

3. ลกัษณะนิสัยท่ีส่งเสริมการคิด  ไดแ้ก่ การเป็นคนมีความพยายามและความ 
อดทน  และการท างานอยา่งมีระบบ  มีขั้นมีตอน 

 
 อุปสรรค  ไดแ้ก่ 

1.  ความเช่ือท่ีผดิ  ท่ีคิดวา่วธีิคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใชคิ้ดแกปั้ญหา 
เฉพาะดา้นวทิยาศาสตร์เท่านั้น  ท าใหห้ลีกเล่ียงการน าวธีิคิดน้ีไปใชแ้กปั้ญหาในสาขาอ่ืน ๆ  รวมกบั
การไม่น าไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนั  และปัญหาส่วนตวัอ่ืน ๆ  

2.  มีความเช่ือท่ีผิดท่ีคิดว่า วิธีคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใช้คิด
แก้ปัญหาเฉพาะยาก ๆ ปัญหาท่ีต้องท าการวิจัยเท่านั้ น  แต่ความจริงสามารถน ามาใช้ในการ
แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั  และปัญหาส่วนตวัได ้เช่น ท าขนมขาย  ก็สามารถใชก้ระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท าใหข้นมอร่อย  ถูกใจผูซ้ื้อมากข้ึนได ้
 

  
   การพฒันาการคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

การพัฒนาการคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถท าได้โดยการสร้าง
สถานการณ์  หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาในระดบัท่ีไม่สามารถใช้วิธีการใดวิธีการหน่ึงแกไ้ดท้นัที  
หรือเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้ไม่สามารถมองเห็นแนวทางแกไ้ขไดท้นัที หรือใชท้กัษะการคิดทกัษะ
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ใดทกัษะหน่ึงแกไ้ดท้นัที  ลกัษณะเด่นของสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเหมาะสมกบัการคิดตาม 
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 
     1.  สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีมีค าตอบท่ีน่าเป็นไปไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ค าตอบ 
  2.  การตรวจสอบค าตอบท่ีน่าเป็นไปไดว้า่ถูกตอ้งหรือไม่ ตอ้งมีการรวบรวมขอ้มูล 
(ซ่ึงอาจเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณหรือคุณภาพ) 
     3. วธีิการรวบรวมขอ้มูลอาจเป็นการทดลอง (ในกรณีเน้ือหาของปัญหาเป็นเร่ือง
ทางวทิยาศาสตร์)  หรือเป็นการศึกษาคน้ควา้ดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ ก็ได ้

หมายเหตุ  การคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นกระบวนการแกปั้ญหาหรือการ 
คน้ควา้หาความรู้ ท่ีใชไ้ดก้บัเร่ืองต่าง ๆ  มากมาย  ไม่เพียงเฉพาะวทิยาศาสตร์เท่านั้น 
 

ตัวอย่าง   สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีใชฝึ้กการคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
1. ในภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจ มานะถูกใหอ้อกจากงานธนาคาร จึงตอ้งมา 

ประกอบอาชีพอิสระ  มานะจึงรวบรวมเงินท่ีสะสมไวไ้ดก้อ้นหน่ึงตั้งใจวา่จะท าน ้ าเตา้หู้ขาย  จึงไป
ศึกษาขั้นตอนในการท าน ้าเตา้หู้ และสามารถท าน ้ าเตา้หู้ได ้ แต่น ้ าเตา้หู้ท่ีท  าไดย้งัไม่อร่อย ไม่ถูกใจ
ลูกค้า มานะจะท าอย่างไรให้ได้น ้ าเต้าหู้ท่ีอร่อยถูกใจลูกค้า  มีกล่ินชวนกินและมีคุณภาพคงท่ี
แน่นอนทุกวนั (ก าหนดให้น ้ าเตา้หู้ท่ีอร่อยตอ้งมีความเขม้ขน้พอเหมาะ ไม่มีกล่ินถัว่ และมีความ
หวานพอเหมาะ) 
  2.  นักศึกษาเช่ือการท านายโชคชะตาหรือไม่ การท านายโชคชะตาท่ีมีอยู่ใน
หนงัสือพิมพ ์ในวารสารต่าง ๆ มีความถูกตอ้งเช่ือถือไดห้รือมากนอ้ยเพียงใด ให้นกัศึกษาใชว้ิธีคิด
ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบความเช่ือถือได้และความถูกต้องของการท านาย
โชคชะตาราศรีของหนงัสือพิมพห์รือหนงัสือรายสัปดาห์เล่มใดเล่มหน่ึง 
     3.  ลุงมาเล้ียงกุง้กา้มกรามอยูห่ลายบ่อ มีบริษทัต่าง ๆ 3 บริษทัมาเสนอขายอาหาร
กุง้ ซ่ึงเป็นอาหารส าหรับกุง้ท่ีมีอาย ุ3 เดือนจนถึงจบัขาย ราคาอาหารทั้ง 3 บริษทัใกลเ้คียงกนั  ลุงมา
จะมีวธีิการอยา่งไรจึงจะสามารถตดัสินใจเลือกซ้ืออาหารกุง้ท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดได ้
     4.  ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการรดน ้าตน้ไมคื้อ ช่วงเวลาใด 
     5.  ท าอยา่งไรจึงจะท าใหเ้หรียญ 10 บาท กล้ิงไปไดไ้กลท่ีสุด 
    หมายเหตุ  ในแต่ละสถานการณ์อาจด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
     1.  จากสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีก าหนดให ้นกัศึกษาคิดวา่ปัญหาคืออะไร  
มีกีปั่ญหา เขียนระบุปัญหาใหช้ดัเจน 
     2. ในแต่ละปัญหามีปัจจัยอะไรเก่ียวขอ้งบา้ง แต่ละปัจจยัเก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบั
ปัญหาอยา่งไร 
     3.  คาดคะเนค าตอบท่ีน่าจะเป็นของแต่ละปัญหา และวิเคราะห์ในแต่ละค าตอบวา่
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มีปัจจัยใดเป็นเหตุ ปัจจัยใดเป็นผล 
 

4.  น าปัจจัยทีเ่ป็นเหตุมาก าหนดความแตกต่างในการทดลองหรือการหา    ขอ้มูล  
และน าปัจจัยทีเ่ป็นผลมาพิจารณาวา่จะตอ้งเก็บขอ้มูลอยา่งไร  และเก็บอยา่งไร 
     5. ก าหนดขั้นตอนในการหาขอ้มูล (อาจเป็นขั้นตอนการทดลองหรือขั้นตอนการ
เก็บขอ้มูลแบบอ่ืน ๆ) เพื่อน ามาตรวจสอบค าตอบท่ีคาดคะเนไว ้
     6.   ท าการทดลองหรือแสวงหาขอ้มูลตามท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ 5 
     7.   น าขอ้มูลมาสรุป 
 
 
คุณค่าของการคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 การคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ท าใหไ้ดค้  าตอบในการแสวงหาความรู้ท่ีมีความ
เช่ือมัน่สูงวา่ถูกตอ้ง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

92 
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ความหมาย 

การพฒันากระบวนการคิด 
ตอนที ่3.4 

กระบวนการคดิแบบอริยสัจ 4  
ดร.สิริพงษ์   ปานจันทร์ 

 
   
  
 การคิดเลียนแบบวธีิคิดแบบอริยสัจ 4 เป็นกระบวนการคิดท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์รูปแบบ
การคิดหรือระบบการคิดของอริยสัจ 4 ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นรูปแบบการดบัทุกขแ์ละปัญหา
ในพระพุทธศาสนา การคิดเลียนแบบอริยสัจ 4 จึงหมายถึงการน าหลกัการและรูปแบบการแกปั้ญหา
ในพระพุทธศาสนามาแกปั้ญหาทัว่ๆ ไป 
 
 อริยสัจ 4 เป็นหลกัธรรมท่ีส าคญัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ จ  าแนกการพิจารณาไดเ้ป็น 2 ส่วนคือ 
  1.  อริยสัจ 4 ในส่วนทีเ่ป็นเนือ้หา ซ่ึงเป็นเร่ืองความจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของคนทุกคน 1

สรุปเป็นแผนภูมิเชิงเหตุ - ผล  2  คู่ไดด้งัน้ี 
 
  สมุทยั              ทุกข์ 
      (เหตุแห่งทุกข)์   ภาวะท่ีแฝงดว้ยความกดดนั บีบคั้น 
 ตณัหา  มี 3  ดา้น คือ     ขดัแยง้ ขดัขอ้ง มีความบกพร่องไม่ 
 กามตณัหา ภวตณัหา   สมบูรณ์อยูใ่นตวั 
 วภิวตณัหา 
    
 
  มรรค           นิโรธ 
 วธีิปฏิบติัเพื่อลดสมุทยั    สภาวะทุกขน์อ้ยลงหรือหมดไป เป็น 
 หรือวธีิปฏิบติัเพื่อให้เกิด     สภาวะสงบ  ปลอดโปร่ง  ผอ่งใส 
 นิโรธ มีมรรค 8 หรือ   เบิกบาน    
 ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
    
---------------------------------------------- 
1 พระราชวรมุนี  “พุทธธรรม”  หนา้ 113  พ.ศ. 2528                                 
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  2.  อริยสัจ 4 ในส่วนทีเ่ป็นกระบวนการคิด เป็นวธีิการแห่งปัญญา  ซ่ึงด าเนินการ
แกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล เป็นระบบวธีิแบบอยา่ง  ซ่ึงวธีิการแกปั้ญหาใด  ๆ ก็ตาม จะมี
คุณค่าและสมเหตุผลจะตอ้งด าเนินไปในแนวเดียวกนัเช่นน้ี 2 สรุปเป็นแผนภูมิไดด้งัน้ี 
 
 
  สาเหตุของปัญหา        2                ปัญหา        1 
 
 
 วธีิปฏิบติัหรือแนวปฏิบติัเพื่อลด          จุดประสงค ์
 และก าจดัสาเหตุของปัญหาหรือ   (ปัญหาลดลงหรือหมดไป) 
 เพื่อบรรลุจุดประสงค ์               3                                                           4 
 
ทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดในกระบวนการคิดเลยีนแบบอริยสัจ 4 
 
  ขั้นตอนการคิดของอริยสัจ 4 ในแต่ละขั้นตอน ควรใชท้กัษะการคิด ลกัษณะการ
คิด  และกระบวนการคิดในแต่ละขั้นตอน  ดงัน้ี 
 
     ตอนที ่1   
 
ขั้นตอนการคิด  2  1 
เลียนแบบอริยสัจ 4  สาเหตุของปัญหา  ปัญหา 
     
   การคิดอยา่งมีเหตุผล   ก าหนดนิยามปัญหา 
ทกัษะการคิด   การคิดวเิคราะห์   ท าความเขา้ใจปัญหา 
ลกัษณะการคิดและ   การคิดละเอียด   การวเิคราะห์ 
กระบวนการคิดท่ีใช ้   การคิดลึกซ้ึง   การคิดอยา่งมีเหตุผล 
   กระบวนการทาง   การคิดลึกซ้ึง 
        วทิยาศาสตร์   
 
---------------------------------------------- 
2 พระราชวรมุนี  “พุทธธรรม”  หนา้ 112 - 113 พ.ศ. 2528                                 
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  ในขั้นปัญหาตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะห์หรือคิดลึกซ้ึงในการท าความเขา้ใจปัญหา 
เพื่อใหส้ามารถก าหนดรู้ปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และการก าหนดนิยามของปัญหา  เม่ือรู้จกัปัญหาแลว้  
จากนั้นด าเนินการขั้นต่อไป คือการหาสาเหตุของปัญหาในขั้นตอนน้ีตอ้งใชท้กัษะการคิดและ
กระบวนการคิดหลายอยา่งตามควรแต่ละกรณี เช่น ใชก้ารคิดอยา่งมีเหตุผล การคิดวเิคราะห์ การคิด
ละเอียด การคิดลึกซ้ึง กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ เพื่อใหส้ามารถหาสาเหตุของปัญหาได้
อยา่งถูกตอ้งและครอบคลุมถึงสาเหตุในทุกดา้น 
 
     ตัวอย่าง 
  1.  คนป่วยดว้ยร่างกายมีภูมิคุม้กนันอ้ยกวา่ปกติ เป็นโรคต่าง ๆ ไดง่้าย มีภูมิคุม้กนั 
บกพร่อง เรียกวา่เป็นเอดส์ (สภาพปัญหาซ่ึงเทียบเคียงไดก้บัทุกข)์  ทางการแพทยไ์ดศึ้กษาคน้ควา้
ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และพบวา่เกิดจากเช้ือไวรัส เรียกไวรัสยอ่ ๆ วา่ HIV (สาเหตุของ
ปัญหาซ่ึงเทียบเคียงไดก้บัสมุทยั)  
  2.  น ้าเหนือหลากเขา้ท่วมกรุงเทพฯ เกือบทุกปี (สภาพปัญหา)  จึงไดมี้การศึกษา
คน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การคิดอยา่งมีเหตุผล การวิเคราะห์ การ
คิดอยา่งลึกซ้ึง เป็นตน้  พบสาเหตุหลายประการและสาเหตุท่ีส าคญัไดแ้ก่  บริเวณกรุงเทพฯและ
บริเวณใกลเ้คียงเป็นท่ีต ่า เป็นท่ีรวมของน ้าฝนท่ีตกจากบริเวณภาคเหนือ ซ่ึงไหลมาตามแม่น ้า
เจา้พระยาและแม่น ้าป่าสัก  ช่วงเวลาใดท่ีฝนตกมากและติดต่อกนัในบริเวณภาคเหนือ ปริมาณน ้า
จ  านวนมากน้ีจะหลากลงมาท่วมกรุงเทพฯ และบริเวณใกลเ้คียงในเวลาต่อมา (สาเหตุของปัญหา) 

3.   นกัศึกษาผูห้น่ึงพบตวัเองวา่ไม่มีเพื่อน  การท างานเป็นกลุ่มก็ไม่มีเพื่อน  
ประสงคจ์ะใหเ้ขา้ร่วมกลุ่มดว้ย  เป็นบุคคลน่ารังเกียจของเพื่อน ๆ  นกัศึกษาไม่สบายใจ (สภาพ
ปัญหา)  นกัศึกษาจึงเร่ิมวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน วเิคราะห์ตนเอง สอบถามความรู้สึกของเพื่อน
น าขอ้มูลต่าง ๆ มาประมวล สรุปไดว้า่การท่ีเพื่อน ๆ ไม่ยอมรับเป็นเพราะวา่ตนเองเป็นคนเห็น     
แก่ตวั  เอาแต่ใจตวัเอง  และเอารัดเอาเปรียบเพื่อน (สาเหตุของปัญหา) 
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    ตอนที ่2 
 
                                             2 
    สาเหตุของปัญหา 
   
                   
                     3     4 
ขั้นตอนการ  วธีิปฏิบติัหรือแนวปฏิบติัเพื่อลดหรือ 
คิดเลียนแบบ  ก าจดัสาเหตุของปัญหาและเป็น         จุดประสงค ์
อริยสัจ 4  แนววธีิเพื่อบรรลุจุดประสงค ์
          
  
 
 
 
ทกัษะการคิด 
ลกัษณะการคิด 
และกระบวนการคิด 
ท่ีควรใช ้

 คิดอยา่งมีเหตุผล 
 ความคิดคล่องหลากหลาย 
 การคิดดี คิดถูกทาง 
 การคิดกวา้ง 
 การคิดลึกซ้ึง 
 การคิดไกล 
 กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 กระบวนการเชิงวเิคราะห์ 
 กระบวนการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 

  คิดอยา่งมีเหตุผล 
 การคิดวเิคราะห์ 
 การคิดลึกซ้ึง 
 

 
 เม่ือทราบหรือเขา้ใจสาเหตุของปัญหาอยา่งลึกซ้ึงแลว้  จากนั้นจึงหาแนวทางวธีิปฏิบัติการ
ด าเนินการ เพื่อลดหรือก าจัดสาเหตุของปัญหาและน าไปสู่จุดประสงค์  โดยใชท้กัษะการคิดหรือ
กระบวนการคิดท่ีส าคญั ๆ ไดแ้ก่  การคิดอยา่งมีเหตุผล การคิดหลากหลาย การคิดริเร่ิม  การคิดดี  คิด
ถูกทาง  การคิดกวา้ง  การคิดลึกซ้ึง  การคิดไกล  กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  กระบวนการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ  กระบวนการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เป็นตน้ เพื่อใหส้ามารถหาวธีิการและแนวปฏิบติัท่ี
มีประสิทธิภาพในการจดัการสาเหตุของปัญหาแต่ละสาเหตุ จากนั้นเม่ือปฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนด
แลว้  ก็ตรวจสอบวา่บรรลุจุดประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด  ซ่ึงอาจมีการเก็บขอ้มูลมาตรวจสอบดว้ย 
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ตัวอย่าง 
  1.  จากปัญหาคนเป็นเอดส์  สภาพท่ีหมดปัญหาน้ีคือ คนท่ีเป็นเอดส์ไดรั้บการ
รักษาใหห้ายได ้  ไดรั้บการดูแล และคนทัว่ ๆ ไปไม่ไปติดเช้ือเอดส์ (จุดประสงคซ่ึ์งเทียบไดก้บั     
นิโรธ)  และเม่ือทราบวา่เช้ือ HIV เป็นไวรัสท่ีท าใหเ้กิดเอดส์ (สาเหตุของปัญหา)  ก็ท  าการศึกษา 
คน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  กระบวนการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
และการคิดแบบต่าง ๆ อยา่งอ่ืนอีกหลาย ๆ แบบ และไดผ้ลการคิด (วธีิการหรือแนวปฏิบติั ซ่ึงเทียบ
ไดก้บัมรรค)  ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
  -  พบตวัยาชลอการท างานของเช้ือ HIV แลว้น ามารักษาผูป่้วย 
  -  พบวคัซีนป้องกนัเช้ือ HIV น ามาทดสอบวา่สามารถใชไ้ดผ้ลมากนอ้ยเพียงไร 
  - พบวธีิป้องกนัเช้ือไวรัส HIV เขา้สู่ร่างกาย  ซ่ึงไดป้ระชาสัมพนัธ์ใหค้นทัว่ไป
ทราบ เช่น การใชถุ้งยางอนามยั การปฏิบติัตวัเม่ืออยูก่บัคนป่วย  เป็นตน้ 
     2.  จากปัญหาน ้าท่วมกรุงเทพฯ ท่ีมีสาเหตุจากน ้าเหนือจ านวนมากไหลมาท่วมใน
ช่วงเวลาเดียวกนั  การท าให้น ้าจ  านวนน้ีไม่มาท่วมกรุงเทพฯ และบริเวณใกลเ้คียง (จุดประสงค)์ มี
ไดห้ลายวธีิ  แต่วธีิหน่ึงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู ่ ทรงใหค้  าแนะน าคือ การผนัน ้าไปสู่ท่ีกกัเก็บ   
ชัว่คราว และค่อยส่งลงทะเลภายหลงั ซ่ึงเรียกวา่ แกม้ลิง (วธีิการหรือแนวปฏิบติั) 

3. จากปัญหาท่ีนกัเรียนไม่สบายใจเพราะไม่มีเพื่อน ท่ีมีสาเหตุมาจากการท่ี 
ตนเองเป็นคนเห็นแก่ตวั เอาแต่ใจตวัเองและเอารัดเอาเปรียบเพื่อน นกัศึกษาผูน้ั้นจะตอ้งมาคิดหรือ
ศึกษาคน้ควา้วา่ การท่ีตนเองจะเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ๆ หรือไดรั้บความสุขในการคบเพื่อน          
(จุดประสงค)์  ตนเองนั้นตอ้งฝึกตนเองอยา่งไร  ตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไร (วธีิการหรือแนวปฏิบติั) ใน
การคิดหรือศึกษาคน้ควา้ดงักล่าวขา้งตน้ นกัศึกษาตอ้งใชก้ารคิดแบบต่าง ๆ หลายอยา่ง เช่น การคิด
อยา่งมีเหตุผล  การคิดคล่องหลากหลาย  การคิดริเร่ิม  การคิดดีคิดถูกทาง  การคิดลึกซ้ึง  การคิดไกล  
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  กระบวนการคิดเชิงวเิคราะห์  เป็นตน้ 
 
 
    การพฒันาการคิดเลยีนแบบวธีิคิดแบบอริยสัจ 4 
 
  การพฒันาการคิดเลียนแบบวิธีคิดแบบบอริยสัจ 4  สามารถท าไดโ้ดยสร้าง 
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาในระดบัท่ีไม่สามารถใชว้ธีิการใดวธีิการหน่ึงแกไ้ขไดท้นัที  
ตอ้งมีการวิเคราะห์ หรือ ค้นคว้าหาสาเหตุของปัญหา และ แสวงหาวธีิการหรือวธีิด าเนินการเพื่อท า
ใหเ้หตุของปัญหาลดลงหรือหมดไป และสามารถบรรลุจุดประสงคท่ี์ตั้งไวไ้ด ้ ลกัษณะเด่นของ 
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ ท่ีเหมาะสมกบัการฝึกคิดแบบเลียนแบบวธีิคิดแบบอริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 
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                           1. สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีสามารถวเิคราะห์หาปัญหาและสภาพทีไ่ม่มีปัญหา
ไดช้ดัเจน 
     2.  การคน้ควา้หาสาเหตุของปัญหา  อาจใชว้ธีิใดวธีิหน่ึงหรือหลายวธีิรวมกนัได ้
เช่น  การวิเคราะห์ การใชเ้หตุผล การใชก้ารคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 

3.   การแสวงหาวธีิก าจดัตน้เหตุของปัญหา อาจใชว้ธีิใดวิธีหน่ึงหรือหลายวธีิรวม 
กนัได ้ เช่น การวเิคราะห์ การใหเ้หตุผล การใชก้ารคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การใช้
กระบวนการริเร่ิมสร้างสรรค ์การใชก้ารคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นตน้ 

4.   สามารถตรวจสอบความส าเร็จ วา่บรรลุจุดประสงคไ์ดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 
     ตัวอย่าง สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีใชฝึ้กการคิดเลียนแบบวธีิคิดแบบอริยสัจ 4 
     1. ในชีวติของนกัศึกษามีความไม่สบายใจอะไรบา้งท่ีเกิดกบันกัศึกษาบ่อย ๆ หรือ
เป็นประจ า ให้นกัศึกษาใชก้ารคิดเลียนแบบอริยสัจ 4 หาวธีิการท่ีปฏิบติัแลว้ลดความไม่สบายใจลง 
หรือท าใหสุ้ขใจมากข้ึน 
     2. ในหมู่บา้นหรือชุมชนต่าง ๆ มีปัญหายาเสพยติ์ด โดยเฉพาะเยาวชนในหมู่บา้น
หรือชุมชนจะถูกหลอกลวงหรือชกัจูงไปให้เสพยาเสพยติ์ด  ถา้ท่านเป็นผูน้ าหมู่บา้นท่านจะช่วยแก้
หรือลดปัญหาดงักล่าวไดอ้ยา่งไร 

3.  ในสถาบนัของนกัศึกษามีส่ิงใดบา้งท่ีเป็นปัญหา ให้นกัศึกษาเลือกปัญหา 
ดงักล่าวมา  1 ปัญหา  แลว้ใชก้ารคิดเลียนแบบอริยสัจ 4 เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว 
  4. หากในต าบลของนกัศึกษา ยงัมีปัญหาความยากจนของชาวบา้นอยูเ่ป็นจ านวน
มาก และนกัศึกษาเป็นผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบในการแกปั้ญหา นกัศึกษาจะใชว้ธีิการคิดแบบอริยสัจ 4 
ช่วยแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร 
  5. หากนกัศึกษาเป็นเจา้ของบริษทั ปรากฏวา่ผลประกอบการของบริษทัในปีท่ีผา่น
มาขากทุน นกัศึกษาจะใชว้ธีิการคิดแบบอริยสัจ 4 ช่วยแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร 
 
   ปัจจัยเสริมและอุปสรรคที่มีต่อการคิดเลยีนแบบอริยสัจ 4 
 
 ปัจจัยเสริม  ไดแ้ก่  
  1.  การมีความสามารถในทกัษะการคิด  และลกัษณะการคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น     การ
คิดวเิคราะห์ผสมผสาน  การคิดอยา่งมีเหตุผล  การคิดละเอียดชดัเจน  การคิดลึกซ้ึง  การคิดคล่อง
หลากหลาย  การคิดดีคิดถูกทาง  การคิดกวา้งรอบคอบ การคิดไกล   เป็นตน้ 

2 การมีความสามารถในกระบวนการคิดท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การคิดตามกระบวน 
การทางวทิยาศาสตร์  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  การคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เป็นตน้ 
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3 การมีความสามารถในการจบัประเด็นปัญหา  และก าหนดนิยามปัญหา 
4 การมีความรู้กวา้งขวาง  หลากหลายสาขาวชิา  เพื่อการวเิคราะห์หาสาเหตุ 

ของปัญหาไดอ้ยา่งครอบคลุม  ถูกตอ้ง  การวเิคราะห์หาสาเหตุปัญหา  อาจใชแ้ผนผงักา้งปลา     การ
เขียนแผนผงัแบบ  Mind  map  หรือแผนภูมิ ช่วยในการมองสาเหตุท่ีครอบคลุมได ้

5 ในการวเิคราะห์สาเหตุบางกรณี  อาจลึกซ้ึงเกินกวา่การใชก้ารวเิคราะห์หรือ 
การใชเ้หตุผลจึงอาจตอ้งใชก้ารคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ
เขา้ช่วย 
  6. การหาวธีิเพื่อลดหรือขจดัสาเหตุของปัญหา ในบางสาเหตุของปัญหาอาจตอ้ง 
ใชก้ารคิดตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณหรือการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
เขา้ช่วย 
 
 อุปสรรค  ไดแ้ก่ 
  อุปสรรคของการคิดเลียนแบบอริยสัจ 4  ไม่ไดอ้ยูท่ี่ขั้นตอนของการคิดแต่อยูท่ี่
ผลงานของการคิดแต่ละขั้นตอน  ไดแ้ก่ 

1. ประเด็นปัญหาท่ีคิดไดท่ี้นิยามไวน้ั้น  เป็นปัญหาจริงท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 
2. สาเหตุท่ีคิดวา่เป็นสาเหตุของปัญหานั้น เป็นสาเหตุจริง ๆ หรือไม่  เป็นสาเหตุ 

หลกัหรือสาเหตุรอง  และเป็นสาเหตุโดยตรง  หรือสาเหตุโดยออ้ม และยงัมีสาเหตุอ่ืนท่ียงัมีอยูอี่ก
หรือไม่ 

3. วธีิการท่ีคิดไวส้ าหรับลดสาเหตุปัญหา  หรือขจดัสาเหตุของปัญหานั้นมีประ 
สิทธิภาพจริงหรือไม่ หรือมีวิธีการอ่ืนท่ีดีกวา่ 

ดงันั้นจึงตอ้งมีการทบทวน  ตรวจสอบ  ตรึกตรอง  การคิดในแต่ละขั้นตอนเป็น 
อยา่งดี 
 
คุณค่าของการคิดเลยีนแบบอริยสัจ 4 
 
  กระบวนการคิดเลียนแบบอริยสัจ 4  เป็นกระบวนการคิดแกปั้ญหาอยา่งครบ 
วงจร ดงันั้นการใชก้ระบวนการคิดน้ีคิดแกปั้ญหา  ไม่วา่จะเป็นปัญหาในสาขาวชิาการใด  ความยาก
ง่ายของปัญหาระดบัไหน  ถา้มีขอ้มูลและความรู้ท่ีใชแ้กเ้พียงพอ จะไดว้ธีิการแกปั้ญหาท่ีมี  คุณภาพ
และมีประสิทธิภาพ 
  

 
 


