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บทคดัย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาน าร่องโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะท่ีมีผลต่อระบบคิดเชิงบวกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม จ านวน 270 คน ท่ีก าลงัศึกษาในรายวิชาการคิดและการ
ตัดสินใจ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายท่ีเป็นการเลือกแบบเจาะจง(purposive sampling) การ
เกบ็รวบรวมข้อมูลใช้ แบบวัดจิตสาธารณะ แบบวัดความคิดเชิงบวกและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมลู ได้แก่   ค่าร้อยละ(percentage)  ค่าเฉล่ีย(mean)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard   deviation) และเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์น า
ร่อง(Pilot Study) แม้ว่าวิธีการได้มาของตัวอย่างจะไม่เป็นไปตามวิธีการสุ่มตัวอย่างท่ีอ้างอิงโอกาสของความน่าจะเป็น เพราะใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย แต่การวิจัยนีจ้ะขอท าการทดสอบเพ่ือพิจารณาผลความสัมพันธ์ก่อนว่าจิตสาธารณะจะมีผลต่อระบบคิดเชิง
บวกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังน้ันจึงเลือกใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ( Multiple  Regression Analysis) และการวิเคราะห์
โมเดลเชิงเส้นระดับลดหลัน่ (Hierarchical  linear Model)  ผลการวิจัยพบว่า จิตสาธารณะมีผลต่อระบบคิดเชิงบวกในทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนีย้ังพบว่าการมีระบบคิดเชิงบวกไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
แต่ท่ีน่าสนใจย่ิงคือ การมีระบบคิดเชิงบวกจะก่อผลในทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือน าปัจจัยด้านเพศเข้าร่วมพิจารณา  
 
ค ำส ำคญั:   จิตสาธารณะ    ระบบคิดเชิงบวก     ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 
Abstract 
 

This research was a pilot study that the purposes of this research were to study public mind on positive thinking system 
and academic achievement. A sample for this study consisted of 270  first year students of  Nakhon  Pathom  Rajabhat  University. 
They had studied Thinking and Decision Making Subject during the second semester of the academic year 2010   who  were  
chosen by purposive sampling of simple random sampling. The instruments  for collecting research data were a  public mind  
questionnaire , a  positive  thinking  questionnaire  and the test for academic achievement. Data were analyzed  by  percentage (%), 
mean )X( , standard  deviation(S.D.) for pilot study. Although, This method derived by simple random sampling technique  was no 
probability sampling but the experiment of this research were to study effects of the relationships of public mind ,  which may 
affect positive thinking system and academic achievement.  Therefore, this research was done through Multiple Regression 
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Analysis and  Hierarchical linear Model. The results of  this research showed that, in public mind, there were positively affected  
on positive thinking system at the level of significant differences.  In addition, it was found that positive thinking system was no 
statistically significant on the academic achievement.Also the positive thinking system positively affected on  the academic 
achievement, compared after gender factor had been controlled. 
 
Keyword:   Public Mind     Positive thinking system       Academic achievement     
 
1. บทน ำ 
 

กระแสวฒันธรรมตะวนัตกและความเปล่ียนแปลงของสงัคมอนัเน่ืองมาจากการใหค้วามส าคญักบัความเจริญทางวตัถุส่งผล
กระทบต่อเยาวชนจนท าใหเ้ยาวชนไทยในปัจจุบนัมกัคิดถึงตนเองมากกวา่ค านึงถึงเร่ืองของส่วนรวม จากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงเป็น
ขอ้เรียกร้องให้มีการปลูกฝังแนวคิดจิตสาธารณะ(Public Mind) ข้ึนในสังคม เพ่ือพฒันาจิตใจเด็กและเยาวชนให้ตระหนกัถึงวิถีแห่ง
การอยูร่่วมกนัทั้งในระดบัตนเอง ครอบครัว และสังคม อนัเป็นนยัยะส าคญัต่อการขบัเคล่ือนของสังคมในอนาคต [1] ความพยายาม
ในการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนในสังคมไทยถูกก าหนดไวอ้ย่างชดัเจนในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 
(พ.ศ.2555-2559)[2] ในยทุธศาสตร์ท่ี 3: การพฒันาคุณภาพคนใหเ้หมาะสมตามช่วงอาย ุโดยมีแนวทางท่ีส าคญัคือ พฒันาทุนมนุษยใ์ห้
เป็นผูท่ี้มีความพร้อมในจิตสาธารณะ 5 ประการ คือ จิตแห่งวทิยาการ ท่ีมีการเรียนรู้ตลอดชีวติ คิดเป็น ท าเป็น มีจิตแห่งการสังเคราะห์ 
คือ “การสัง่สม ต่อยอด และสร้างนวตักรรมความรู้” มีจิตแห่งการสร้างสรรค ์ดว้ยการหมัน่ฝึกฝน มีจิตแห่งความเคารพ ท่ีพร้อมเปิดใจ
กวา้งพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็น” และมีจิตแห่งคุณธรรม ท่ีมีความรู้คู่คุณธรรมน าการพฒันา ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบั
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 [3] ท่ีระบุวา่ “ ในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่ง
ปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและ
ส่งเสริมสิทธิ หนา้ท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมายความเสมอภาค และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จกั
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมของชาติการกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิ
ปัญญาไทยและความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกั
พึ่งตนเอง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง”    เช่นเดียวกบักรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาใน
ทศวรรษท่ีสอง(2552-2561) ประการท่ี 1 ท่ีมุ่งพฒันาคุณภาพคนไทยยคุใหม่ ใหมี้นิสยัใฝ่เรียนรู้ตั้งแต่ปฐมวยั สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง
และแสวงหาความรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต มีความสามารถในการส่ือสาร สามารถคิดวิเคราะห์แกปั้ญหา คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจิต
สาธารณะ มีระเบียบวนิยั ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม สามารถท างานเป็นกลุ่มไดอ้ยา่งเป็นกลัยาณมิตร มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม มีจิตส านึกและความภูมิใจในความเป็นไทย  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติและกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองไดใ้หค้วามส าคญักบัการมีจิตสาธารณะไว้
อยา่งชดัเจน  จิตสาธารณะจึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามีประโยชน์ต่อการพฒันาบุคคลสงัคมและประเทศชาติ 

มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐมเป็นสถาบันการศึกษาท่ีมีปรัชญามุ่งจัดการศึกษาเพ่ือพฒันาคนในท้องถ่ินให้มีความรู้คู่
คุณธรรมแต่การจดัการศึกษาจะบรรลุตามปรัชญาไม่ไดเ้ลยหากนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐมขาดการฝึกฝนในเร่ืองของ
การพฒันาจิตใจซ่ึงเป็นคุณภาพดา้นในของมนุษย ์ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงเลือกท่ีจะศึกษาจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
นครปฐมท่ีส่งผลต่อระบบคิดเชิงบวกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพราะผูว้ิจยัเช่ือวา่หากนกัศึกษาเป็นผูท่ี้มีจิตสาธารณะจะส่งผลให้
นกัศึกษามีระบบคิดเชิงบวกและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนอนัจะน าไปสู่การประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนและหาก
งานวิจยัคร้ังน้ีได้ผลตามท่ีผูว้ิจัยคาดหวงัไวก็้จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา อีกทั้ งยงัเป็นการสร้างแนวทางให้ครูหรือผูส้นใจน า
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ผลการวิจยัท่ีไดไ้ปใชเ้พ่ือศึกษาหรือพฒันาการเรียนการสอนทั้งในโรงเรียน และสถานศึกษาอ่ืนๆ อนัจะช่วยให้เกิดการพฒันาทาง
การศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียนสู่ทอ้งถ่ินท่ีดีไดต้่อไป  
 
2. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง  
 

จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์สังคมไทยตอ้งปลูกฝังส่งเสริมและพฒันาใหเ้กิดข้ึนแก่เยาวชนไทยเพ่ือประโยชน์
ต่อการขบัเคล่ือนของสงัคมในอนาคต  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาจิตสาธารณะในประเทศไทย พบวา่ ไดมี้
การศึกษาวธีิการพฒันาจิตสาธารณะในหลายรูปแบบ เช่น การใชว้ดิีทศันหุ่์นเชิด [4] การใชว้ดิีทศัน์พฤติกรรมแม่แบบประกอบการ
เรียนรู้และใชส้ถานการณ์จ าลอง[5] การใชต้วัแบบสญัลกัษณ์ผา่นส่ือหนงัสือ[6] การใชโ้ปรแกรมการ์ตูน[7] การใชส่ื้อคอมพิวเตอร์[8] 
การใชบ้ทบาทสมมติ[9] การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์เพ่ือพฒันาจิตสาธารณะ[10] และการใชต้วัแบบผา่นการเล่านิทาน[11] ซ่ึง
ลว้นใหผ้ลตรงกนัวา่ท าใหค้ะแนนจิตสาธารณะของเยาวชนสูงข้ึนมากกวา่ไม่ใชรู้ปแบบพฒันาจิตสาธารณะ และเม่ือศึกษาปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะจะพบวา่ มีหลายตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการมีจิตสาธารณะ อาทิ การรับรู้ความสามารถของตน  การ
คลอ้ยตามผูอ่ื้น  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัครู  สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
[12] ขณะท่ีลกัษณะมุ่งอนาคต  สุขภาพจิต ค่านิยมความเป็นไทย และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี3 [13]  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีอธิบายวา่ปัจจยัทางจิตสงัคมไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนเอง มีความสมัพนัธ์กบัการมีจิตสาธารณะของขา้ราชการต ารวจ[14] เช่นเดียวกบังานวจิยัท่ีพบวา่ตวัแปรท่ีสมัพนัธ์
กบัจิตสาธารณะของนิสิตระดบัปริญญาตรีมหาวทิยาลยัมหาสารคามและสามารถพยากรณ์จิตสาธารณะไดแ้ก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม อตั
มโนทศัน์ และค่านิยมบุคคลทางครอบครัว[15]ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี4 ไดแ้ก่ คุณธรรมจริยธรรม
ดา้นความมีวนิยั  ความรับผิดชอบ  ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ ความกตญัญูกตเวที   ความฉลาดทางอารมณ์  พฤติกรรมการสอนของครู การ
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีความสมัพนัธ์ทางบวกต่อจิตสาธารณะ[16] 

ส่วนงานวจิยัท่ีศึกษาจิตสาธารณะต่อส่วนรวมดา้นการอนุรักษท์รัพยากรส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ และจิตส านึกสาธารณะต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียน
วทิยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวติ ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนวทิยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิตมี
จิตส านึกต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 [17]    ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อจิตส านึกสาธารณะดา้นการก าจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ท่ีพบวา่ ประชาชนในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลกส่วนใหญ่ร้อยละ51.8 มีระดบัจิตส านึกสาธารณะอยูใ่นระดบัสูง และปัจจยัท่ีส่งผลอยา่งส าคญัต่อจิตส านึก
สาธารณะดา้นการจดัการขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ ความคิดเห็นต่อการจดัการขยะมูลฝอยจ านวนการมีส่วนร่วมในโครงการเก่ียวกบัปลูก
สร้างจิตส านึกสาธารณะดา้นการจดัการขยะมูลฝอย และจ านวนช่องทางการส่ือสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยโดยตวัแปรเหล่าน้ี 
มีทิศทางสมัพนัธ์กนั[18]     

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่งานวิจยัท่ีศึกษาจิตสาธารณะส่วนใหญ่เป็นการศึกษาถึงวิธีการพฒันาจิตสาธารณะและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการมีจิตสาธารณะ ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงท าการตรวจสอบผลของการมีจิตสาธารณะต่อระบบคิดเชิงบวกและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในกลุ่มนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐมระดบัปริญญาตรีภาคปกติชั้นปีท่ี 1 ท่ีก าลงัศึกษาในรายวชิาการคิดและการ
ตดัสินใจประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 เพ่ือตรวจสอบความแตกต่างของจิตสาธารณะมีคาดว่าจะมีผลต่อพฒันาการทาง
ความคิด จิตใจ และสมัฤทธ์ิผลทางการเรียน     
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3.วธีิกำรด ำเนินกำรวจิยั 
 
               การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาน าร่อง(Pilot  study) เพ่ือพิสูจน์วา่การมีจิตสาธารณะจะส่งผลต่อการมีระบบคิดเชิงบวกและจะ
ช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาดีข้ึน ดงันั้นประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม
ระดบัปริญญาตรีภาคปกติชั้นปีท่ี 1 ท่ีก าลงัศึกษาในรายวิชาการคิดและการตดัสินใจประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  มีจ านวน 
33 หอ้งเรียน รวมนกัศึกษาทั้งส้ิน 2,284 คน ซ่ึงในการเลือกใชน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1 เน่ืองจากเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อการศึกษาใน
มหาวทิยาลยั ซ่ึงหากผลการวจิยัไดผ้ลตามท่ีผูว้จิยัคาดหวงัไวก็้จะเป็นประโยชน์ต่อนกัศึกษาไปจนจบการศึกษา   
          กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้มาจากนักศึกษาท่ีลงเรียนในวิชาน้ีโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(purposive 
sampling) โดยสุ่มเป็นห้องเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยเลือกห้องเรียน 4 กลุ่มตามคณะ ไดแ้ก่  คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  คณะครุศาสตร์  และคณะวิทยาการจดัการ รวมทั้ งส้ิน 8 ห้องเรียน (คณะละ 2 
หอ้งเรียน) เป็นจ านวน 270 คน อน่ึงแมว้า่วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จะไม่เป็นการสุ่มตวัอยา่งท่ีก่อให้เกิดโอกาสของความน่าจะ
เป็น (probability random sampling) ซ่ึงไม่สามารถท่ีจะท าการพยากรณ์โดยสมการเส้นตรงไดต้ามหลกัท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ( Multiple  Regression Analysis) อยา่งไรก็ตามเพ่ือให้การศึกษาน าร่องน้ีสามารถ
ตรวจสอบไดว้า่การการมีจิตสาธารณะส่งผลในทางบวกต่อระบบคิดเชิงบวกและก่อผลในทิศทางท่ีดีข้ึนต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณะผูว้จิยัจึงตดัสินใจใช ้Multiple  Regression เป็นวธีิพิสูจน์น าร่องแมจ้ะทราบในขอ้จ ากดัขา้งตน้ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแบบวดัจิตสาธารณะ 3 ดา้น คือ จิตสาธารณะดา้นความคิด   จิตสาธารณะดา้น
ความรู้สึก และจิตสาธารณะดา้นพฤติกรรมจ านวน 30 ขอ้ 120 คะแนน,   แบบวดัความคิดเชิงบวก   จ านวน 30 ขอ้ 120 คะแนน และ
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40 ขอ้ 40 คะแนน 
         วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป( SPSS for Windows) โดยมีล าดบัขั้นการวเิคราะห์ดงัน้ี  
          1 หาค่าสถิติพ้ืนฐานของตวัแปรท่ีศึกษาดว้ยร้อยละ(percentage) ค่าเฉล่ีย(mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
          2 ตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งผลของการมีจิตสาธารณะกบัระบบคิดเชิงบวกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของทั้งสองกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยวิเคราะห์การถดถอยพหุ (Multiple  Regression Analysis) จากนั้นน ามาทดสอบภายหลงัดว้ยการวิเคราะห์โมเดลเชิง
เส้นระดบัลดหลัน่ (Hierarchical linear  Model) เพราะตอ้งการท่ีจะแสดงให้เห็นวา่เม่ือเพ่ิมปัจจยัการมีจิตสาธารณะจะมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงในค่าพยากรณ์ของคะแนนความคิดเชิงบวกท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เช่นเดียวกนัเม่ือเพ่ิมปัจจยัดา้นเพศเขา้สู่
สมการท านายก็จะช้ีได้ว่ามีผลต่อการเปล่ียนแปลงของปัจจัยคะแนนความคิดเชิงบวกตลอดจนการมีจิตสาธารณะท่ีจะส่งผลสู่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได ้
          ตวัแปรท่ีน ามาศึกษา ก าหนดให้ใชต้วัแปรคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตวัแปรตาม   ส่วนตวัแปรคะแนนจิตสาธารณะ
และคะแนนความคิดเชิงบวกเป็นตวัแปรอิสระ โดยมีนิยามศพัทเ์พื่อปฏิบติัการวจิยัของแต่ละตวัแปรดงัต่อไปน้ี 
       1. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนความสามารถทางการเรียนรายวิชา4000110(การคิดและการตดัสินใจ)ของ
นกัศึกษาท่ีวดัไดจ้ากการทดสอบดว้ยแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
       2. จิตสาธารณะ หมายถึง ความสามารถในการตระหนกัรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกนัของนกัศึกษาซ่ึงมีนยั 3 ประการ ไดแ้ก่ จิต
สาธารณะด้านความคิด, จิตสาธารณะด้านความรู้สึกและจิตสาธารณะด้านพฤติกรรม ซ่ึงวดัได้จากการทดสอบด้วยแบบวดัจิต
สาธารณะ 
       3. ความคิดเชิงบวก หมายถึง ความสามารถในการคิดหรือมองโลกในแง่ดีท่ีถูกตอ้งทั้งต่อตนเองและสังคมของนกัศึกษาท่ีวดัได้
จากการทดสอบดว้ยแบบวดัความคิดเชิงบวก 
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          การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบวดัจิตสาธารณะผูว้จิยัไดว้เิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชค้า่
สหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม(Item-total Correlation) และค านวณค่าความเช่ือมัน่(Reliability) โดยใชสู้ตร
สมัประสิทธ์ิแอลฟา (-Coefficient) ของครอนบคั(Cronbach) พบวา่ มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .22 - .58 และมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั .83 ส่วนแบบวดัความคิดเชิงบวกผูว้จิยัไดพ้ฒันามาจากแบบวดัความคิดเชิงบวกของสก็อตต ์ เวนเทรลลา [19] และได้
วเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชค้่าสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม(Item-total Correlation) และค านวณ
ค่าความเช่ือมัน่(Reliability) โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (-Coefficient) ของครอนบคั(Cronbach) พบวา่ มีค่าอ านาจจ าแนกราย
ขอ้อยูร่ะหวา่ง .23 – .62 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .89 
 
4.ผลกำรวจิยั 
 
          หลงัจากไดท้ าการตรวจสอบรายละเอียดของขอ้มูลในแต่ละตวัแปรท่ีศึกษาพบว่า มีนักศึกษากลุ่มตวัอย่างจ านวน 270 คน 
แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 16.3  และเพศหญิงจ านวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 83.7 ซ่ึงในจ านวนน้ีมีนกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจี านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 
คณะครุศาสตร์จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2 และคณะวิทยาการจดัการจ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3   และเม่ือวิเคราะห์
ค่าเฉล่ีย )X( และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของตวัแปรต่างๆท่ีจะน าไปใช้ในสมการพยากรณ์ ได้แก่ คะแนนจิตสาธารณะ,  
คะแนนความคิดเชิงบวก, คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลปรากฏดงัตารางท่ี 1 
 

ตำรำงที ่1:ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีศึกษา 
 

        ตวัแปร คะแนน ค่าเฉล่ีย )X(  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) 

เตม็ Min Max 

คะแนนจิตสาธารณะ 
 ดา้นความคิด 
 ดา้นความรู้สึก 
 ดา้นพฤติกรรม 

 
40 
40 
40 

 
8 
14 
7 

 
40 
39 
40 

 
31.20 
27.74 
24.48 

 
4.33 
4.83 
5.56 

คะแนนความคิดเชิงบวก 120 46 111 79.75 12.69 

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 40 0 32 18.46 8.40 

 
           จากตารางท่ี 1 แสดงวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนจิตสาธารณะดา้นความคิดสูงท่ีสุด กล่าวคือ มีค่าเฉล่ียของระดบัคะแนน
จิตสาธารณะดา้นความคิดเท่ากบั 31.20 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน รองลงมาคือคะแนนจิตสาธารณะดา้นความรู้สึกมีค่าเฉล่ียของ
ระดบัคะแนนเท่ากบั 27.74 จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน และมีค่าเฉล่ียของระดบัคะแนนจิตสาธารณะดา้นพฤติกรรมเท่ากบั 24.48 จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาถึงคะแนนความคิดเชิงบวกโดยรวม พบว่า มีค่าเฉล่ียของระดบัคะแนนเท่ากบั 
79.75 จากคะแนนเตม็ 120 คะแนน ส่วนคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวม พบวา่ มีค่าเฉล่ียของระดบัคะแนนเท่ากบั 18.46 จาก
คะแนนเตม็ 40 คะแนน 

เม่ือตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนจิตสาธารณะกบัคะแนนความคิดเชิงบวกโดยน าปัจจยัดา้นเพศและคะแนนใน
การปฏิบติักิจกรรมสาธารณะในแต่ละระดบัการศึกษาเขา้ร่วมพิจารณาดว้ยผลปรากฏดงัตารางท่ี 2   
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ตารางที ่2 : ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนจิตสาธารณะกบัคะแนนความคิดเชิงบวกโดยใชก้ารวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
(Multiple Regression Analysis) 
 

 

หมายเหตุ :  ***  หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 (P<0.01) 
                      **  หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 (P<0.05) 
 

จากตารางท่ี 2  แสดงวา่เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนจิตสาธารณะกบัคะแนนการคิดเชิงบวก เม่ือน าปัจจยัดา้น
เพศ คะแนนจิตสาธารณะระดบัประถมศึกษา คะแนนจิตสาธารณะระดบัมธัยมศึกษา คะแนนจิตสาธารณะระดบัปริญญาตรี เขา้ร่วม
พิจารณาดว้ย  ผลการพิสูจน์ปรากฏในเชิงประจกัษว์า่คะแนนจิตสาธารณะมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกกบัคะแนนการคิดเชิงบวกอยา่งมี
นยัส าคญัท่ี 0.01 กล่าวคือ เม่ือนกัศึกษามีคะแนนจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน 10 คะแนน จะส่งผลให้คะแนนการคิดเชิงบวกเพ่ิมข้ึนประมาณ 
6 คะแนน นอกจากนั้นเม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ของคะแนนจิตสาธารณะรายดา้น ไดแ้ก่  ดา้นความคิด ดา้นความรู้สึก และดา้น
พฤติกรรม กบัคะแนนการคิดเชิงบวก เม่ือน าปัจจยัดา้นเพศ  คะแนนจิตสาธารณะระดบัประถมศึกษา  คะแนนจิตสาธารณะระดบั
มธัยมศึกษา  คะแนนจิตสาธารณะระดบัปริญญาตรี  เขา้ร่วมพิจารณาด้วย   ผลการพิสูจน์ปรากฏในเชิงประจักษ์ว่า  คะแนนจิต
สาธารณะดา้นต่างๆ มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกกบัคะแนนการคิดเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01  กล่าวคือเม่ือนกัศึกษามีคะแนนจิต
สาธารณะดา้นการคิด ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม เพ่ิมข้ึนจะส่งผลให้คะแนนการคิดเชิงบวกเพ่ิมข้ึนประมาณ 0.5, 0.3 และ 1 
คะแนนตามล าดับ  อย่างไรก็ตามในงานวิจัยน้ียงัได้พิสูจน์ความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงด้วยสมการถดถอยเด่ียว(Simple Linear 
Regression) ของตวัแปรต่างๆ กบัคะแนนการคิดเชิงบวก ผลการพิสูจน์ปรากฏในเชิงประจกัษ์เช่นเดียวกันคือ ตวัแปรต่างๆ คือ 
คะแนนจิตสาธารณะระดบัประถมศึกษา คะแนนจิตสาธารณะระดบัมธัยมศึกษา คะแนนจิตสาธารณะระดบัปริญญาตรี คะแนนจิต
สาธารณะดา้นการคิด ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม ส่งผลในเชิงบวกกบัคะแนนการคิดเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01  กล่าวคือ
เม่ือนกัศึกษามีคะแนนในดา้นต่างๆ ขา้งตน้เพ่ิมข้ึนจะส่งผลใหค้ะแนนการคิดเชิงบวกเพ่ิมข้ึนอยา่งนอ้ย 1 คะแนนในทุกตวัแปร  ทั้งน้ี
ค่าสถิติ F ของสมการพยากรณ์ใน Modelท่ี 2 – Modelท่ี 11 ลว้นมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งส้ินท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงช้ีไดว้า่ภาวะสมการสมรูป
(Goodness of fit) ของสมการพยากรณ์ทั้งหมดน้ีถูกตอ้งและเช่ือถือไดท่ี้ 99% 

เม่ือตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนการคิดเชิงบวกกบัคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยน าปัจจยัดา้นเพศและ
คะแนนในการปฏิบติักิจกรรมสาธารณะในแต่ละระดบัการศึกษาเขา้ร่วมพิจารณาดว้ยผลปรากฏดงัตารางท่ี 3  
 

ตวัแปรอิสระ 
(Independent Variable) 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอย 

Model1 Model 2 Model 3 Model4 Model5 Model6 Model7 Model8 Model9 Model10 Model 11 

Constant (ค่าคงท่ี) 
เพศ 
คะแนนจิตสาธารณะระดบัประถมศึกษา 
คะแนนจิตสาธารณะระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
คะแนนจิตสาธารณะระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
คะแนนจิตสาธารณะระดบัปริญญาตรี 
คะแนนจิตสาธารณะดา้นความคิด 
คะแนนจิตสาธารณะดา้นความรู้สึก 
คะแนนจิตสาธารณะดา้นพฤติกรรม 
ภาพรวมของคะแนนจิตสาธารณะ 

79.37*** 
2.37 

75.11*** 
 

1.21*** 

72.76*** 
 
 

1.36*** 

69.05*** 
 
 
 

1.72*** 
 
 
 
 
 

73.58*** 
 
 
 
 

1.19*** 
 
 
 
 

41.07*** 
 
 
 
 
 

1.24*** 

47.45*** 
 
 
 
 
 
 

1.165*** 

48.04*** 
 
 
 
 
 
 
 

1.29*** 
 

26.89*** 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.63*** 

29.00*** 
0.54 
0.13 
0.03 
0.61 
-0.14 
0.48*** 
0.34** 
0.90*** 

25.494*** 
1.140 
0.116 
0.084 
0.584 
-0.097 

 
 
 

0.600*** 

  
2R  

  F 
  d.f. 

0.005 
1.295 

1 

0.030 
8.189*** 

1 

0.042 
11.855*** 

1 

0.074 
21.324*** 

1 

0.045 
12.711*** 

1 

0.180 
58.637*** 

1 

0.197 
65.726*** 

1 

0.322 
127.542*** 

1 

0.357 
148.558*** 

1 

0.380 
20.030*** 

8 

0.367 
25.401*** 

6 
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ตารางที ่3 : ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ถดถอยเม่ือพิจารณาปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อการคิดเชิงบวกและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

 

        หมายเหตุ :  ***  หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 (P<0.01) 
                              **   หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 (P<0.05) 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงวา่เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการคิดเชิงบวกกบัคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เม่ือน า
ปัจจยัดา้นเพศ คะแนนจิตสาธารณะระดบัประถมศึกษา คะแนนจิตสาธารณะระดบัมธัยมศึกษา คะแนนจิตสาธารณะระดบัปริญญาตรี 
คะแนนจิตสาธารณะในภาพรวม เขา้ร่วมพิจารณาดว้ย  ผลการพิสูจน์พบว่าคะแนนการคิดเชิงบวกไม่มีความสัมพนัธ์กับคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่อยา่งไรก็ตามคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนเล็กนอ้ยเม่ือ
คะแนนการคิดเชิงบวกเพ่ิมข้ึน  นอกจากนั้นเม่ือพิจารณาถึงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ถดถอยท่ีเป็นผลจากคะแนนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิต
สาธารณะทั้งในดา้นความคิด ดา้นความรู้สึก ดา้นพฤติกรรมและคะแนนจิตสาธารณะในภาพรวมตลอดจนคะแนนการคิดเชิงบวกท่ี
คน้พบจาก Modelท่ี1-Modelท่ี4 อาจกล่าวไดว้า่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึนเล็กนอ้ยเม่ือคะแนนการคิดเชิง
บวกเพ่ิมข้ึนเช่นกนั กล่าวคือ เม่ือบุคคลหรือนกัเรียนมีระบบการคิดเชิงบวกและเป็นผูมี้จิตสาธารณะจะท าใหผ้ลทางการเรียนดีข้ึนดว้ย 
 
5. บทสรุป  
 

จากผลการวจิยัดงักล่าวสรุปไดว้า่ จิตสาธารณะมีผลต่อระบบคิดเชิงบวกในทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากน้ียงั
พบวา่การมีระบบคิดเชิงบวกไม่มีความสมัพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ท่ีน่าสนใจยิ่งคือ การมีระบบ
คิดเชิงบวกจะก่อผลในทางบวกต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือน าปัจจยัดา้นเพศเขา้ร่วมพิจารณา  
 
 
 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ถดถอย 

Model 1 Model 2 Model 3 Model4 Model5 
Constant (ค่าคงท่ี) 
เพศ 
คะแนนในการปฏิบติักิจกรรมจิตสาธารณะในระดบัประถมศึกษา 
คะแนนในการปฏิบติักิจกรรมจิตสาธารณะในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
คะแนนในการปฏิบติักิจกรรมจิตสาธารณะในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
คะแนนในการปฏิบติักิจกรรมจิตสาธารณะในระดบัปริญญาตรี 
คะแนนจิตสาธารณะดา้นความคิด 
คะแนนจิตสาธารณะดา้นความรู้สึก 
คะแนนจิตสาธารณะดา้นพฤติกรรม 
คะแนนจิตสาธารณะในภาพรวม 
คะแนนการคิดเชิงบวก 

11.67*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.085** 

18.35*** 
0.69 

 
 
 
 
 

11.67*** 
0.49 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.084** 

9.16** 
-0.01 
0.36 
0.52 
-0.04 
0.28 
-0.09 
0.11 
0.04 

 
0.03 

8.076** 
0.072 
0.352 
0.513 
-0.015 
0.262 

 
 
 

0.028 
0.036 

  
2R  

  F 
  d.f. 

0.005 
1.295 

1 

0.001 
0.249 

1 

0.017 
2.309 

2 

0.068 
2.101** 

9 

0.254 
2.574** 

7 
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6. ข้อเสนอแนะในกำรวจิยัคร้ังต่อไป 
 
         6.1  ควรมีการศึกษาพฒันาการในระยะยาวของการมีจิตสาธารณะท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงระบบคิดเชิงบวกหรือระบบคิดใน
รูปแบบต่างๆ เช่น การคิดอยา่งมีเหตุผล, การคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ฯลฯเพ่ือใหไ้ดส้ารสนเทศของการวจิยัท่ีหลากหลาย 
           6.2  ควรมีการศึกษาการมีจิตสาธารณะกบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืนหรือในรายวิชาอ่ืนท่ีแตกต่างออกไปจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าวิจยัในคร้ังน้ี
เพ่ือน าสารสนเทศท่ีไดจ้ากการวจิยัไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบับริบทต่างๆของแต่ละสงัคมได ้
 
7. กติตกิรรมประกำศ 
 

งานวิจยัน้ีสามารถส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิ่งจากผูท้รงคุณวฒิุของกลุ่มวิจยั  คณะผูว้ิจยัขอ
กราบขอบพระคุณท่านรองศาสตราจารย ์ดร. โยธิน แสวงดี จากมหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีท่านไดก้รุณาสละเวลามาเป็นผูท้รงคุณวฒิุของ
กลุ่มวจิยัและไดใ้หค้  าปรึกษา แนะน า ตรวจทาน แกไ้ข ตลอดจนใหข้อ้คิดเห็นต่างๆท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการท าวจิยัคร้ังน้ีตลอดมา 
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