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ABSTRACT  

          In the contemplative education, it is said that after students 

do meditation, their positive thinking system will develop, 

resulting to be better academic achievement. Therefore, in this 

research, the experiment on the  meditation training before 

learning was done. In the experiment, the subjects attended 

meditation training before learning, after that academic 

achievement evaluation was done. The subjects of this study were 

139 first year students of the business administration program, 

Faculty of Management Science, Nakhon Pathom Rajabhat 

University. They had studied Thinking and Decision Making 

Subject during the first semester of the academic year 2009. The 

results of this research showed that, in positive thinking system, 

there were positively affected on the academic achievement at the 

level of significant differences.  In addition, it was found that the 

meditation training also had a positive effect on the academic 

achievement. In other words, the students attending meditation 

training  had the academic achievement higher than those of not 

attending the training, compared after gender factor had been 
controlled.   
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บทน า 

         ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกวิธีการดงักล่าวมาเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั 
เพื่อค้นหาความจริงท่ีปรากฏข้ึนเม่ือจิตได้รับการฝึกให้มีสมาธิ 
เพราะผู ้วิจัย เ ช่ือว่าถ้า เราสามารถน าหลักสมาธิไปใช้ในการ
ปรับเปล่ียนระบบคิดเชิงบวกของนกัศึกษาไดจ้ะส่งผลให้นกัศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาดีข้ึนอนัจะน าไปสู่การประสบความส าเร็จ
ในการศึกษาเล่าเรียน และหากงานวิจยัน้ีไดผ้ลตามท่ีผูว้ิจยัคาดหวงั
ไวก้็จะเป็นประโยชน์ต่อตวันกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมการฝึกสมาธิในคร้ังน้ี 
อีกทั้งยงัเป็นการสร้างแนวทางให้ครูหรือผูส้นใจน าเอาการฝึกสมาธิ
แบบอานาปานสติไปใชเ้พื่อศึกษาหรือพฒันาในโอกาสอ่ืนๆต่อไป 
 วธีิด าเนินการวจิัย  

           

ผลการวจิัย 

บทสรุป 

 ตารางที ่1 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนความคิด
เชิงบวกกบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนโดยใชก้ารวเิคราะห์
ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)   
 

บทน า 

         สถาบนัการศึกษาหลายแห่งเช่ือวา่การพฒันานกัศึกษาอยา่งย ัง่ยนื
ตอ้งเร่ิมจากการพฒันาจิตใจให้สงบให้มีสติอยู่กบัปัจจุบนั มีอารมณ์
มัน่คงแน่วแน่  เม่ือจิตสงบความคิดหรือมโนทศัน์ของคนก็จะดี คือจะ
มองโลกในแง่ดีและคิดท าแต่ในส่ิงท่ีดีๆอนัจะน าไปสู่การประสบ
ความส าเร็จในชีวิตและช่วยลดปัญหาของเยาวชนในปัจจุบนั [1]  ซ่ึง
ผลสะทอ้นจากความเช่ือดงักล่าวน าไปสู่การปรับเปล่ียนแนวคิดและ
แนวปฏิบติัทางการศึกษาท่ีมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เพื่อ
การเปล่ียนแปลงทางความคิดและจิตส านึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและ
โลก เพื่อหล่อหลอมใหน้กัศึกษาเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์มากข้ึน  ดว้ยเหตุ
น้ีรูปแบบการศึกษาท่ีตั้ งอยู่บนพื้นฐานของหลักพุทธธรรมหรือท่ี
เรียกวา่จิตตปัญญาศึกษา(Contemplative education) จึงก าเนิดข้ึนมา
โดยมุ่งเนน้การพฒันาคุณภาพจิตใจและปัญญาของมนุษย ์เพื่อให้เกิด
ความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่างๆโดยปราศจากอคติ  เกิดความรัก
ความเมตตาอ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มีจิตส านึกต่อส่วนรวมและ
สามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆมาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดุล 
โดยเนน้วิธีพฒันาจิตใจผา่นการปฏิบติัดว้ยกระบวนการและกิจกรรมท่ี
หลากหลาย[2][3]   ซ่ึงวิธีพฒันาจิตใจให้สงบวิธีหน่ึงตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายก็คือ การฝึกสมาธิแบบอานา
ปานสติ เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีปฏิบติัไดส้ะดวก ทุกสถานการณ์ อีกทั้งผล
จากการฝึกปฏิบติัสมาธิดงักล่าว ส่งผลให้จิตสงบ และพร้อมต่อการ
รับรู้ การปลูกฝังวิธีคิดเชิงบวก(Positive thinking) ก็จะเกิดข้ึนตามมา 
ซ่ึงผลของการคิดน้ีจะน าไปสู่พฒันาการทางสติปัญญาให้นักศึกษา
สามารถคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

เอกสารอ้างองิ 

         ประชากร คือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐมระดับ
ปริญญาตรีภาคปกติชั้นปีท่ี 1 ท่ีก าลงัศึกษาในรายวิชาการคิดและการ
ตดัสินใจประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 รวมทั้งส้ิน 1,579 คน  
          ในการวิจัยใช้วิ ธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(purposive 
sampling) โดยเลือกนกัศึกษาโปรแกรมวิชาบริหารธุรกิจ สาขาวิชา
การจัดการทั่วไป คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 139 คน 
ประกอบดว้ยนกัศึกษาท่ีปฏิบติัสมาธิจ านวน 106 คน และไม่ปฏิบติั
สมาธิจ านวน 33 คน ทั้งน้ีเพื่อควบคุมความแตกต่างของนกัศึกษาทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   โดยให้กลุ่มทดลองเขา้ร่วมฝึกปฏิบติั
สมาธิแบบอานาปานสติคร้ังละ 20 นาที ร่วมกบัการจูงสมาธิก่อน
เรียนตามความสมคัใจ โดยมีอาจารยผ์ูส้อนคือ นายชูเกียรติ ปาวไิลย  
         เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย คู่มือการฝึกปฏิบติัสมาธิ
แบบอานาปานสติ, แบบสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาขณะฝึกปฏิบติั
สมาธิ, แบบวดัความคิดเชิงบวก และแบบวดัสมัฤทธ์ิผลทางการเรียน  
          วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Windows  ดงัน้ี 
        1 หาค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรท่ีศึกษาดว้ยร้อยละ(percentage)  
ค่าเฉล่ีย(mean)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(standard deviation)  
        2 ตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างผลของการฝึกปฏิบติัสมาธิ
กบัระบบคิดเชิงบวกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยวิเคราะห์การ
ถดถอยอย่างง่ายและการวิเคราะห์การถดถอยพหุ (Simple and 
Multiple  Regression Analysis) จากนั้นน ามาทดสอบภายหลงัดว้ย 
Hierarchical linear Model 

ผลการวจิัย 

         นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการนั่งสมาธิทั้ งหมด 139 คน 
แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 26.6 และเพศหญิง
จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 73.4 ซ่ึงในจ านวนน้ีมีนกัศึกษาท่ีเขา้
ร่วมฝึกปฏิบติัสมาธิจ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 76.3 และไม่นัง่
สมาธิจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7  และมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความคิดเชิงบวกเท่ากับ 67.17 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 29.64 คะแนน ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 13.27 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 7.34 คะแนน 

   2R
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         จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าระบบคิดเชิงบวกมีผลต่อ
สัมฤทธ์ิผลทางการศึกษาในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นอกจากน้ีเม่ือน าการปฏิบติัสมาธิเขา้ร่วมพิจารณาดว้ย ก็พบวา่ไดก่้อ
ผลในทางบวกเช่นเดียวกนั กล่าวคือ นักศึกษาท่ีปฏิบติัสมาธิอย่าง
สม ่าเสมอจะมีระบบคิดเชิงบวกเพิ่มมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
นกัศึกษาท่ีไม่ไดป้ฏิบติัสมาธิ หลงัจากท่ีไดท้  าการควบคุมปัจจยั
ทางดา้นประชากรเช่นเพศแลว้ และเม่ือนกัศึกษามีระบบคิดเชิงบวก
เพิ่มมากข้ึนจะส่งผลให้สัมฤทธ์ิผลทางการศึกษาเพิ่มมากข้ึนด้วย    
ขอ้คน้พบน้ีสามารถยืนยนัไดว้่าหากมีการก าหนดนโยบายทางการ
ศึกษาท่ีเนน้ใหมี้การปฏิบติัสมาธิประมาณ 20 นาทีก่อนการเรียนการ
สอนทุกคร้ังจะก่อผลใหผู้เ้รียนมีระบบคิดเชิงบวกเพิ่มข้ึนและจะช่วย
ใหส้มัฤทธ์ิผลทางการศึกษาเป็นไปตามเป้าประสงคทุ์กประการ ผลการวจิัย 

          จากตารางท่ี 1  พบในเชิงประจกัษว์่า  คะแนนความคิดเชิง
บวกมีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในทางบวกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงการท่ีคะแนนความคิดเชิงบวกมีความสัมพนัธ์
ในทางบวกกบัการเพิ่มข้ึนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจ
เพราะนักศึกษาท่ีมีความคิดเชิงบวกจะเป็นคนท่ีมองโลกในแง่ดี มี
ความมัน่ใจในส่ิงท่ีท า มีความรู้สึกท่ีดีต่อทุกส่ิงทุกอย่างท่ีท าไม่ย่อ
ทอ้ต่ออุปสรรค มีความพยายามมีสติและมีเหตุผล ซ่ึงคุณลกัษณะ
เหล่าน้ีเอ้ือประโยชน์ให้นกัศึกษาแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ในทาง
สร้างสรรคแ์ละส่งผลให้นกัศึกษาบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้
สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบท่ีวา่ นกัศึกษาท่ีมองโลกในแง่ดีจะส่งผลใหมี้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงดว้ย[4], [5], [6]  นอกจากน้ีเม่ือน าการ
ปฏิบัติสมาธิเข้าร่วมพิจารณาด้วย ก็พบว่าได้ก่อผลในทางบวก
เช่นเดียวกัน กล่าวคือ นักศึกษาท่ีนั่งสมาธิจะมีสัมฤทธ์ิผลทาง
การศึกษาเพิ่มมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ได้นั่งสมาธิ
หลงัจากท่ีไดท้  าการควบคุมปัจจยัทางดา้นประชากรเช่นเพศแลว้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัชาลี หวานฉ ่า[7]และจนัทร สูติปัญญา[8]   ท่ีพบวา่ 
นักเรียนท่ีฝึกสมาธิก่อนเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไม่ไดฝึ้กสมาธิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
 อยา่งไรกต็ามสามารถน าผลการทดลองจากตารางท่ี 1 มาน าเสนอใน
รูปแบบของกราฟแสดงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนความคิดเชิงบวก
กับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยน าค่าความผนัแปรของ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากคะแนนความคิดเชิงบวกท่ี
แตกต่างกนัเขา้ร่วมพิจารณาดว้ย เม่ือก าหนดให้ปัจจยัดา้นลกัษณะ
การเขา้ร่วมกิจกรรมและดา้นเพศ มีค่าคงท่ี      ผลปรากฏดงักราฟท่ี 1 

          จากกราฟท่ี 1 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนน
ความคิดเชิงบวกกบัคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
เพศชาย จะเห็นไดว้่าคะแนนความคิดเชิงบวกก่อผลในทางบวกกบั
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาเพศชายทั้งกลุ่มท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมการนั่งสมาธิและไม่ได้นั่งสมาธิอย่างชัดเจนในเชิง
ประจกัษ์ กล่าวคือในกลุ่มนักศึกษาเพศชายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนั่ง
สมาธิ เม่ือมีคะแนนความคิดบวกเพิ่มข้ึน 10 คะแนน จะส่งผลให้
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนประมาณ 1.68 คะแนน แต่
ส่ิงท่ีน่าสนใจก็คือกลุ่มนักศึกษาเพศชายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการนั่ง
สมาธิจะมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกว่ากลุ่มนักศึกษาเพศ
ชายท่ีไม่ไดน้ัง่สมาธิประมาณ 0.8 คะแนน  
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