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ล, 
ปย

ะธ
ิดา

 น
าค

ะเ
กษ

ียร
, พั

ทรี
ญา

 แ
กว

แพ
ง, 

วนิ
ดา

 ด
ุรง

คฤ
ทธ

ิชัย
, อ

าภ
าพ

ร 
เผ

าว
ัฒ

นา
. (

25
53

). 
กา

รศ
ึกษ

าร
ะบ

บส
ุขภ

าพ
ชุม

ชน
กร

ณ
ีศึก

ษา
 ต

ําบ
ลป

ริก
 อ

ําเภ
อส

ะเด
า 

จัง
หว

ัดส
งข

ลา
.  

กรุ
งเท

พฯ
 : 

สํา
นัก

สน
ับส

นุน
กา

รส
รา

งสุ
ข

ภา
วะ

ใน
พื้น

ที่แ
ละ

ชุม
ชน

 สํ
านั

กง
าน

กอ
งท

ุนส
นับ

สนุ
นก

าร
สร

าง
เส

ริม
สุข

ภา
พ.

  
[4

] ห
ทัย

ชน
ก 

บัว
เจ

ริญ
, ก

มล
ทิพ

ย 
ขลั

งธ
รร

มเ
นีย

ม,
 จุ

ฑา
รัต

น 
ผูพิ

ทัก
ษกุ

ล, 
ปน

นเ
รศ

  ก
าศ

อุด
ม.

  (
25

53
). 

ระ
บบ

กา
รจ

ัดก
าร

สุข
ภา

วะ
ชุม

ชน
เพื่

อต
ําบ

ล
แห

งก
าร

เรีย
นรู

 เท
ศบ

าล
ตํา

บล
เก

าะ
คา

อํา
เภ

อเ
กา

ะค
า 

จัง
หว

ัดล
ําป

าง
. ก

รุง
เท

พฯ
 : 

สํา
นัก

สน
ับส

นุน
กา

รส
รา

งสุ
ขภ

าว
ะใ

นพื้
นท

ี่แล
ะชุ

มช
น 

สํา
นัก

งา
น

กอ
งท

ุนส
นับ

สนุ
นก

าร
สร

าง
เส

ริม
สุข

ภา
พ.

  
[5

] 
ดว

งพ
ร 

เฮ
งบุ

ณ
ยพั

นธ
, ห

ทัย
ชน

ก 
บัว

เจ
ริญ

. 2
55

4 
เอ

กส
าร

ปร
ะก

อบ
กา

รป
ระ

ชุม
เว

ทีน
โย

บา
ยส

าธ
าร

ณ
ะพื้

นท
ี่ภา

คเ
หน

ือล
าง

 : 
 ป

ฏิญ
ญ

า
พิษ

ณ
ุโล

ก.
 ก

รุง
เท

พฯ
 : 

สํา
นัก

สน
ับส

นุน
กา

รส
รา

งสุ
ขภ

าว
ะใ

นพื้
นท

ี่แล
ะชุ

มช
น 

สํา
นัก

งา
นก

อง
ทุน

สนั
บส

นุน
กา

รส
รา

งเส
ริม

สุข
ภา

พ.
  

[6
] ห

ทัย
ชน

ก 
บัว

เจ
ริญ

, ก
มล

ทิพ
ย 

ขลั
งธ

รร
มเ

นีย
ม,

 จุ
ฑา

รัต
น 

ผูพิ
ทัก

ษกุ
ล, 

ปน
นเ

รศ
  ก

าศ
อุด

ม,
 ป

ยะ
ธิด

า 
นา

คะ
เก

ษีย
ร, 

พัท
รีญ

า 
แก

วแ
พง

. (
25

53
). 

“ก
าร

ให
นิย

าม
คว

าม
หม

าย
ตํา

บล
สุข

ภา
วะ

ที่ส
ะท

อน
มุม

มอ
งข

อง
ผูป

ฏิบ
ัติก

าร
จริ

งใ
นบ

ริบ
ทส

ังค
มว

ัฒ
นธ

รร
มข

อง
ชุม

ชน
ใน

ปร
ะเท

ศไ
ทย

” 
กรุ

งเท
พฯ

 : 
สํา

นัก
สน

ับส
นุน

กา
รส

รา
งสุ

ขภ
าว

ะใ
นพื้

นท
ี่แล

ะชุ
มช

น 
สํา

นัก
งา

นก
อง

ทุน
สนั

บส
นุน

กา
รส

รา
งเส

ริม
สุข

ภา
พ.

  
 [7

] ก
มล

ทิพ
ย 

ขลั
งธ

รร
มเ

นีย
ม,

 ห
ทัย

ชน
ก 

บัว
เจ

ริญ
, ป

นน
เรศ

  ก
าศ

อุด
ม,

 จุ
ฑา

รัต
น 

ผูพิ
ทัก

ษกุ
ล.

 (2
55

3)
.ก

ระ
บว

นก
าร

จัด
กา

รส
ุขภ

าว
ะช

ุมช
น 

โด
ย

ชุม
ชน

 เพื่
อพั

ฒ
นา

สูต
ําบ

ลส
ุขภ

าว
ะโ

คร
งก

าร
ภา

ยใ
ตก

าร
สน

ับส
นุน

จา
กส

ําน
ักส

นับ
สน

ุนก
าร

สร
าง

เส
ริม

สุข
ภา

วะ
ใน

พื้น
ที่แ

ละ
ชุม

ชน
 (ส

น.
3)

 ส
สส

. 
ปง

บป
ระ

มา
ณ

 2
55

2.
 ก

รุง
เท

พฯ
 : 

สํา
นัก

สน
ับส

นุน
กา

รส
รา

งสุ
ขภ

าว
ะใ

นพื้
นท

ี่แล
ะชุ

มช
น 

สํา
นัก

งา
นก

อง
ทุน

สนั
บส

นุน
กา

รส
รา

งเส
ริม

สุข
ภา

พ.
  

 [8
] อ

งค
กา

รบ
ริห

าร
สว

นต
ําบ

ลท
ุงโ

พธ
ิ.์ (

25
53

). 
รา

ยง
าน

ปร
ะจ

ําป
งบ

ปร
ะม

าณ
 2

55
3.
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ตะ
วัน

ออ
ก 

ไป
สูจั

งห
วัด

นค
รร

าช
สีม

าข
อง

ภา
คต

ะวั
นอ

อก
เฉ

ียง
เห

นือ
 ลั

กษ
ณะ

ขอ
งชุ

มช
นต

ําบ
ลท

ุงโ
พธิ์

  โ
ดย

รว
มป

ระ
ชา

กร
มีม

าจ
าก

หล
าก

หล
าย

พื้น
ที่เ

ขา
มา

รว
มก

ลุม
ตั้ง

เป
นชุ

มช
นช

วย
เห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะกั
นมี

ลัก
ษณ

ะเ
อื้อ

เฟ
อเ

ผื่อ
แผ

 โอ
บอ

อม
อา

รี 
แล

ะช
วย

เห
ลือ

งา
น

สว
นร

วม
ทํา

ให
ชุม

ชน
ตํา

บล
ทุง

โพ
ธิ์มี

ศัก
ยภ

าพ
ที่จ

ะพ
ัฒน

าใ
หเ

กิด
คว

าม
เจ

ริญ
แล

ะเ
ขม

แข
็งเ

ปน
ชุม

ชน
ตน

แบ
บไ

ดใ
นอ

นา
คต

ลัก
ษณ

ะ
พื้น

ที่ 
 พ

ื้นท
ี่สว

นใ
หญ

เป
นท

ี่รา
บลุ

มเ
ชิง

เข
า 

 เป
นพ

ื้นที่
ที่เ

หม
าะ

สม
สํา

หร
ับทํ

าก
าร

เก
ษต

ร 
  ป

ลูก
พืช

ผัก
ผล

ไม
 ป

ลูก
มัน

สํา
ปะ

หลั
ง 

ออ
ย 

 ย
ูคา

  ส
ะเ

ดา
 แ

ละ
ปลู

กย
าง

พา
รา

 ป
ลูก

ไม
ยืน

ตน
 จึ

งเกิ
ดก

าร
รว

มก
ลุม

ขอ
งค

นใ
นชุ

มช
นเ

พื่อ
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

ตา
งๆ

  
2)

 น
าย

กอ
งค

กา
รบ

ริห
าร

สว
นต

ําบ
ลท

ุงโพ
ธิ์ 

มีวิ
สัย

ทัศ
นใ

นก
าร

ทํา
งา

นเ
นน

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

รแ
บบ

มีส
วน

รว
ม 

กา
รจั

ดก
าร

สวั
สด

ิกา
รแ

บบ
ถว

นท
ั่ว 

สร
าง

กา
รเร

ียน
รู 

แล
ะใ

หช
ุมช

นจั
ดก

าร
ได

ดว
ยต

นเ
อง

 อ
าท

ิ (1
) น

าย
กอ

งค
กา

รบ
ริห

าร
สว

นต
ําบ

ลท
ุงโ

พธิ์
 มี

คว
าม

มุง
มั่น

ใน
กา

รบ
ริห

าร
จัด

กา
รแ

บบ
โป

รง
ใส

 เน
นก

าร
มีส

วน
รว

มข
อง

ทอ
งถ

ิ่น 
ทอ

งท
ี่ ภ

าค
รัฐ

 แ
ละ

ภา
คป

ระ
ชา

ชน
 เข

าม
าร

วม
พัฒ

นา
ตํา

บล
  ท

ั้งนี้
เพ

ื่อท
ําใ

หเ
กิด

กา
รย

อม
รับ

แล
ะเ

ปน
ยุท

ธศ
าส

ตร
ใน

กา
รข

ับเ
คลื่

อน
งา

น 
(2

) 
 ก

าร
จัด

สวั
สด

ิกา
รแ

บบ
ถว

นท
ั่ว 

คร
อบ

คลุ
ม 

เกิ
ด 

แก
 เจ็

บ 
ตา

ย 
(3

)ก
าร

ใช
ทุน

ทา
งสั

งค
มแ

ละ
พัฒ

นา
คน

ใน
ตํา

บล
  โ

ดย
อง

คก
าร

บร
ิหา

รส
วน

ตํา
บล

ทุง
โพ

ธิ์ 
มีท

ุนท
าง

สัง
คม

ที่เ
ปน

ทุน
เด

ิมอ
ยูม

าก
 ท

ั้งทุ
นค

น 
ทุน

ภูมิ
ปญ

ญา
ที่มี

ใน
ตัว

คน
  ด

ังนั้
นอ

งค
กา

รบ
ริห

าร
สว

นต
ําบ

ลท
ุงโ

พธิ์
 จึ

งไ
ดนํ

าท
ุนท

าง
สัง

คม
เห

ลา
นี้เ

ขา
มา

มีส
วน

รว
มใ

นก
าร

ขับ
เค

ลื่อ
นง

าน
ตํา

บล
 น

อก
จา

กนี้
ยัง

มีก
าร

พัฒ
นา

คน
ใน

ตํา
บล

ทุก
ภา

คส
วน

  เ
ชน

 ก
าร

สนั
บส

นุน
ให


บุค

ลา
กร

ใน
อง

คก
าร

บร
ิหา

รส
วน

ตํา
บล

มีก
าร

ศึก
ษา

ตอ
ใน

ระ
ดับ

ปร
ิญ

ญ
า 

 มี
กา

รส
งเ

สร
ิมค

วา
มร

ูเพ
ื่อก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

ให
แก


ปร

ะช
าช

นใ
นต

ําบ
ล 

 ก
าร

อบ
รม

คุณ
ธร

รม
จร

ิยธ
รร

มใ
หแ

กเ
ยา

วช
นใ

นโ
รง

เร
ียน

กอ
นจ

บก
าร

ศึก
ษา

 เป
นต

น 
 (4

) ก
าร

ใช
กร

ะบ
วน

กา
ร

สื่อ
สา

รเ
ปน

ตัว
กล

าง
ที่เ

ชื่อ
มโ

ยง
ทุก

คน
 แ

ละ
ทุก

เร
ื่อง

ใน
ตํา

บล
ให

เกิ
ดก

าร
เร

ียน
รูร

วม
กัน

แล
ะป

ฏิบ
ัติก

าร
รว

มกั
นไ

ด 
 โด

ยอ
งค

กา
ร

บร
ิหา

รส
วน

ตํา
บล

ทุง
โพ

ธิ์ 
มีช

อง
ทา

งใน
กา

รสื่
อส

าร
กับ

คน
ใน

ตํา
บล

แล
ะภ

าค
ีภา

ยน
อก

หล
าก

หล
าย

 เช
น 

 วิ
ทย

ุชุม
ชน

  เ
วท

ีปร
ะช

าค
ม 

เป
นต

น 
 

ซึ่ง
สา

มา
รถ

นํา
มา

จัด
เป

นร
ะบ

บใ
นก

าร
จัด

กา
รต

นอ
งได

ดัง
นี้ 

 
1.

ระ
บบ

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

รต
ําบ

ล 
 มี

แน
วค

ิดใ
นก

าร
บร

ิหา
รจั

ดก
าร

แบ
บก

าร
มีส

วน
รว

ม 
 โด

ยใ
ชก

าร
สื่อ

สา
รเ

ปน
กล

ไก
สํา

คัญ
ให

ปร
ะช

าช
นร

ับร
ูขอ

มูล
ขา

วส
าร

อย
าง

ถว
นทั่

ว 
 เช

น 
ใช

เว
ทีป

ระ
ชา

คม
ใน

กา
รร

ับท
รา

บข
อมู

ลป
ญ

หา
คว

าม
ตอ

งก
าร

  ใ
ชวิ

ทย
ุ

ชุม
ชน

ใน
กา

รก
ระ

จา
ยข

าว
สา

รใ
หป

ระ
ชา

ชน
รับ

ทร
าบ

  ร
วม

ถึง
กา

รสื่
อส

าร
ผา

นแ
กน

นํา
ใน

ชุม
ชน

 เป
นต

น 
 มี

กา
รม

อง
ปญ

หา
แล

ะ
คว

าม
ตอ

งก
าร

เป
นพ

ื้นฐ
าน

ใน
กา

รส
รา

งก
าร

มีส
วน

รว
ม 

 เน
นก

าร
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

ขอ
งค

นใ
น 

  ทุ
กภ

าค
สว

น 
 เพ

ื่อก
อใ

หเ
กิด

กา
รร

วม
คิด

  ร
วม

ทํา
  แ

ละ
ยก

ระ
ดับ

กา
รพ

ัฒน
าค

ุณภ
าพ

ชีวิ
ตอ

ยา
งต

อเ
นื่อ

งแ
ละ

ยั่ง
ยืน

 
2.

ระ
บบ

กา
รเรี

ยน
รูเพื่

อเ
ด็ก

แล
ะเ

ยา
วช

น 
คือ

 เพ
ื่อส

งเส
ริม

กา
รเร

ียน
รูแ

กเ
ด็ก

แล
ะเ

ยา
วช

นเ
พื่อ

ให
เกิ

ดอ
งค

คว
าม

รูใ
หม

 ที่
สา

มา
รถ

นํา
มา

ใช
ใน

กา
รพ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ตน

เอ
ง 

 ส
งเ

สร
ิมใ

หเ
กิด

กา
รอ

นุร
ักษ

 ภ
ูมิป

ญ
ญา

แล
ะวั

ฒ
นธ

รร
มท

อง
ถิ่น

  มุ
งใ

หเ
กิด

กา
ร

สร
าง

กา
รมี

สว
นร

วม
จา

กท
ุกภ

าค
สว

น 
เพ

ื่อร
วม

กัน
พัฒ

นา
ชุม

ชน
แล

ะสั
งค

มใ
หเ

ขม
แข

็ง 
3.

ระ
บบ

เศ
รษ

ฐก
ิจชุ

มช
น 

มีแ
นว

คิด
เพ

ื่อใ
หป

ระ
ชา

ชน
ใน

พื้น
ที่ร

วม
ตัว

  ร
วม

กลุ
มเ

พื่อ
ให

คน
ใน

ชุม
ชน

มีก
าร

สร
าง

งา
น 

 
สร

าง
อา

ชีพ
  ส

รา
งร

าย
ได

ตา
มค

วา
มต

อง
กา

รแ
ละ

คว
าม

สา
มา

รถ
ขอ

งส
มา

ชิก
กลุ

ม 
 ก

อใ
หเ

กิด
รา

ยไ
ดข

ึ้นใ
นชุ

มช
นแ

ละ
มีผ

ลิต
ภัณ

ฑท
ี่

เป
นเ

อก
ลัก

ษณ
เฉ

พา
ะท

อง
ถิ่น

แล
ะเ

ปน
กา

รเพ
ิ่มมู

ลค
าผ

ลิต
ภัณ

ฑ 
 โด

ยมี
กา

รนํ
าวั

ตถ
ุดิบ

ใน
พื้น

ที่ม
าใ

ชแ
ปร

รูป
  ท

ําใ
หล

ดป
ญ

หา
กา

ร
วา

งง
าน

  ล
ดภ

าร
ะห

นี้สิ
นแ

ละ
เกิ

ดก
าร

พัฒ
นา

คน
ใน

ชุม
ชน

ให
มีศ

ักย
ภา

พ 
ทํา

ให
ชุม

ชน
มีค

วา
มเ

ขม
แข

็ง 
4.

ระ
บบ

สุข
ภา

พชุ
มช

นแ
ละ

จิต
อา

สา
 มี

แน
วค

ิดก
าร

ใช
ทุน

 ค
น 

วัส
ดุอุ

ปก
รณ

 เท
คโ

นโ
ลย

ีรว
มกั

บวิ
วัฒ

นา
กา

รข
อง

ปร
ะช

าช
นก

อเ
กิด

เป
นอ

งค
กร

 ร
วม

ทั้ง
กา

รป
ระ

สา
นห

นว
ยง

าน
ที่เ

กี่ย
วข

อง
ใน

กา
ร 

   
 บ

ูรณ
าก

าร
ดา

นกํ
าลั

งค
น 

วัส
ดุอุ

ปก
รณ

แล
ะ

เชื่
อม

งบ
ปร

ะม
าณ

เพ
ื่อก

าร
วา

งแ
ผน

แล
ะป

ฏิบ
ตัิง

าน
รว

มกั
นโ

ดย
เป

นก
าร

ตอ
ยอ

ดง
าน

กา
รพ

ัฒน
าสุ

ขภ
าพ

ขอ
งต

ําบ
ลใ

หมี
ปร

ะสิ
ทธิ

ภา
พ 

ภา
ยใ

ตก
าร

เส
ริม

สร
าง

ศัก
ยภ

าพ
ดา

นข
อมู

ลสุ
ขภ

าพ
ดว

ยก
าร

จัด
เก็

บข
อมู

ลโ
ดย

เท
คโ

นโ
ลย

ีที่ท
ันส

มัย
ดว

ยร
ะบ

บข
อมู

ล 
JH

CI
S 

สํา
หร

ับ
เป

นเ
คร

ื่อง
มือ

ใน
กา

รเก็
บข

อมู
ลสุ

ขภ
าพ

ปร
ะช

าก
รท

ุกช
วง

วัย
 ส

าม
าร

ถนํ
าเท

คนิ
คใ

หม
มา

ดูแ
ลสุ

ขภ
าพ

ขอ
งป

ระ
ชา

ชน
ทุก

ชว
งโ

ดย
กา

ร
ปร

ะส
าน

นโ
ยบ

าย
ขอ

งก
ระ

ทร
วง

แล
ะส

าธ
าร

ณ
สุข

จัง
หวั

ด 
โด

ยก
าร

จัด
กา

รค
ัดแ

ยก
คน

เป
นส

าม
ลัก

ษณ
ะ 

เช
น 

ขว
า 

เท
า 

ดํา
 (S

M
l) 

แบ
งก

ลุม
เสี่

ยง
ออ

กเ
ปน

 3
 ป

ระ
เภ

ท 
สา

มา
รถ

จัด
ลํา

ดับ
แล

ะค
วา

มจํ
าเ

ปน
ใน

กา
รร

ักษ
าอ

ยา
งเป

นร
ะบ

บ 
แล

ะส
าม

าร
ถส

รา
งจิ

ตอ
าส

า
ขอ

งค
นใ

นชุ
มช

นเ
กิด

จา
กก

าร
เผ

ชิญ
ปญ

หา
รว

มกั
นข

อง
คน

ใน
ชุม

ชน
 ร

วม
ทั้ง

กร
ะบ

วน
กา

รส
รา

งค
วา

มเ
ขม

แข
็งใ

หกั
บชุ

มช
น 

ผา
นก

าร
เส

ริม
สร

าง
สม

รร
ถน

ะ 
คว

าม
เชี่

ยว
ชา

ญด
าน

ทัก
ษะ

แล
ะอ

งค
คว

าม
รูข

อง
หน

วย
งา

นท
ี่หนุ

นเ
สร

ิม 
แล

ะก
าร

รว
มก

ลุม
กัน

ตา
มธ

รร
มช

าต
ิ

จน
มีค

วา
มร

ูแล
ะค

วา
มชํ

าน
าญ

มา
กข

ึ้นจ
นส

าม
าร

ถส
รา

งก
าร

ทํา
งา

นร
วม

ใน
ทุก

ภา
ระ

กิจ
ทีก่

อใ
หเ

กิด
ชุม

ชน
สุข

ภา
วะ

 
5.

ระ
บบ

เก
ษต

รเพื่
อสุ

ขภ
าว

ะ 
เกิ

ดจ
าก

ปญ
หา

เรื่อ
งก

าร
เจ็

บป
วย

จา
กก

าร
บร

ิโภ
คอ

าห
าร

ที่ไ
มป

ลอ
ดภ

ัย 
มีร

าค
าสู

ง 
แล

ะ
ขา

ดแ
คล

นป
ุยใ

นก
าร

ผลิ
ตภ

าค
เก

ษต
รก

รร
ม 

กา
รป

ลูก
พืช

เชิ
งเด

ี่ยว
ทํา

ให
ดิน

เสี
ย 

ขา
ดค

วา
มอุ

ดม
สม

บูร
ณ 

ชุม
ชน

มอ
งเห

็นป
ญห

า
ดัง

กล
าว

 
คน

บา
งก

ลุม
 

จึง
เริ่ม

ทด
ลอ

งท
ําเก

ษต
รแ

บบ
ผส

มผ
สา

นสั่
งส

มป
ระ

สบ
กา

รณ
จน

เกิ
ดเ

ปน
คว

าม
รู 

มีก
าร

ถา
ยท

อด
คว

าม
คิด

ดัง
กล

าว
ไป

สูช
ุมช

นท
ั่วไ

ปโ
ดย

มีแ
นว

คิด
หลั

ก 
เพ

ื่อใ
หค

นใ
นชุ

มช
น 

ทํา
งา

นเ
ปน

เค
รือ

ขา
ย 

ได
มีสุ

ขภ
าพ

ดี 
จา

กก
าร

บร
ิโภ

คอ
าห

าร



8
4
0

“7
5 

ปจ
าก

โร
งเร

ียน
สต

รีฝ
กห

ัดค
รูส

ูมห
าว

ิทย
าล

ัยเ
พื่อ

กา
รพ

ัฒ
นา

ทอ
งถ

ิ่นอ
ยา

งย
ั่งย

ืนแ
ละ

กา
รเ

ตร
ียม

พร
อม

สูป
ระ

ชา
คม

อา
เซ

ียน
”

Th
e 

4th
 N

PR
U 

Na
tio

na
l A

ca
de

m
ic 

Co
nf

er
en

ce
 2

01
2 

 N
ak

ho
n 

Pa
th

om
 R

aj
ab

ha
t U

ni
ve

rs
ity

  |
 N

ak
ho

n 
Pa

th
om

  |
 T

ha
ila

nd
  |

 1
2 

– 
13

 Ju
ly

 2
01

2

8
4
1

“7
5 

ปจ
าก

โร
งเร

ียน
สต

รีฝ
กห

ัดค
รูส

ูมห
าว

ิทย
าล

ัยเ
พื่อ

กา
รพ

ัฒ
นา

ทอ
งถ

ิ่นอ
ยา

งย
ั่งย

ืนแ
ละ

กา
รเ

ตร
ียม

พร
อม

สูป
ระ

ชา
คม

อา
เซ

ียน
”

Th
e 

4th
 N

PR
U 

Na
tio

na
l A

ca
de

m
ic 

Co
nf

er
en

ce
 2

01
2 

 N
ak

ho
n 

Pa
th

om
 R

aj
ab

ha
t U

ni
ve

rs
ity

  |
 N

ak
ho

n 
Pa

th
om

  |
 T

ha
ila

nd
  |

 1
2 

– 
13

 Ju
ly

 2
01

2

Co
nc

lu
sio

ns
: 

Th
e 

in
di

vid
ua

l 
co

un
se

lin
g 

is 
co

ul
d 

be
 a

pp
lie

d 
to

 a
ny

bo
dy

 w
ith

 h
igh

 s
tre

ss
. 

Th
e 

tre
at

m
en

t 
du

ra
tio

n 
co

ul
d 

be
 v

ar
ie

d 
am

on
g 

ca
se

s. 
Fo

llo
w

 u
p 

is 
al

w
ay

s 
re

qu
ire

d.
 A

lso
 c

ou
ns

el
or

s 
sh

ou
ld

 
be

 tr
ai

ne
d 

an
d 

ex
pe

rie
nc

ed
.  

 Ke
yw

or
d:

 F
lo

od
 V

ict
im

s, 
In

di
vid

ua
l C

ou
ns

el
in
g
�

 ��
��
��
 !�

�"
#$
��
��
%&�
�'(

)*
+�
,(
-�

 
สถ

าน
กา

รณ
อุก

ภัย
ที่เ

กิด
ถือ

เป
นภ

าว
ะวิ

กฤ
ตที่

คุก
คา

มส
รา

งค
วา

มเ
สีย

หา
ยแ

กช
ีวิต

แล
ะท

รัพ
ยส

ินข
อง

ปร
ะช

าช
นเ

ปน
วง

กว
าง

  ป
ระ

ชา
ชน

สว
นใ

หญ
ที่ป

ระ
สบ

กับ
อุท

กภ
ัยจ

ะไ
ดร

ับค
วา

มเ
สีย

หา
ยทั้

งด
าน

รา
งก

าย
 จ

ิตใ
จแ

ละ
ทร

ัพย
สิน

 ซึ่
งก

อใ
หเ

กิด
ปญ

หา
สุข

ภา
พต

าม
มา

อย
าง

หล
กีเ

ลี่ย
งไม

ได
   

ปร
ะช

าช
นที่

ปร
ะส

บอุ
ทก

ภัย
มัก

จะ
มีอ

าก
าร

ตื่น
ตร

ะห
นก

 ส
วน

ให
ญไ

มส
าม

าร
ถป

รับ
ตัว

ได
ตา

ม
สถ

าน
กา

รณ
1  ทํ

าใ
หเ

กิด
คว

าม
กด

ดัน
ทา

งอ
าร

มณ
ซึ่ง

กอ
ให

เก
ิดเ

ปน
คว

าม
เค

รีย
ดต

าม
มา

แล
ะส

งผ
ลต

อป
ญห

าส
ุขภ

าพ
โด

ยร
วม

   
คว

าม
เค

รีย
ดเ

กิด
จา

กก
าร

ตอ
บส

นอ
งต

อส
ิ่งเร

าข
อง

บุค
คล

ที่ป
ระ

เมิ
นว

าต
นเ

อง
ถูก

คุก
คา

มแ
ละ

เป
นอั

นต
รา

ย 
หา

กบ
ุคค

ลม
ี

คว
าม

เค
รีย

ดใ
นร

ะด
ับส

ูงจ
ะส

งผ
ลใ

หเ
กิด

ปญ
หา

ทั้ง
ดา

นร
าง

กา
ย 

จิต
ใจ

 
สัง

คม
แล

ะป
ระ

สิท
ธิภ

าพ
กา

รทํ
าง

าน
 ค

วา
มเ

คร
ียด

ถือ
เป

น
ปญ

หา
ทา

งส
ุขภ

าพ
จิต

ที่ส
ําค

ัญที่
สุด

ปญ
หา

หน
ึ่ง 

เพ
รา

ะว
าผ

ลข
อง

คว
าม

เค
รีย

ดทํ
าใ

หบ
ุคค

ลไ
มมี

คว
าม

สุข
ไม

มีค
วา

มส
บา

ยใ
จ 

ทํา
ให


เก

ิดโ
รค

ตา
งๆ

 ท
าง

รา
งก

าย
ตา

มม
า 

เช
น 

นอ
นไ

มห
ลับ

 แ
ผล

ใน
กร

ะเ
พา

ะอ
าห

าร
 โร

คเ
บา

หว
าน

กํา
เริบ

 ห
ลอ

ดเ
ลือ

ดหั
วใ

จอุ
ดตั

น 
โร

ค
หอ

บ 
หืด

 แ
ละ

มะ
เร็ง

 ถ
าห

าก
ปร

ะช
าช

นไ
มไ

ดร
ับก

าร
ชว

ยเ
หล

ือห
รือ

ได
รับ

กา
รดู

แล
ที่ไ

มมี
ปร

ะส
ิทธิ

ภา
พ 

หรื
อไ

มมี
พื้น

ฐา
นค

วา
มรู


คว

าม
เข

าใ
จห

รือ
คว

าม
ตร

ะห
นัก

ใน
กา

รป
รับ

ตัว
ให

เป
ลี่ย

นไ
ปต

าม
ภา

วะ
กา

รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
ขอ

งส
ังค

มแ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม2 

รว
มถ

ึงก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งข
อง

ธร
รม

ชา
ติอ

ยา
งภ

าว
ะน

้ําท
วม

 อ
าจ

สง
ผล

กร
ะท

บใ
หป

ระ
ชา

ชน
เกิ

ดค
วา

มเ
ครี

ยด
ใน

ระ
ดับ

สูง
จะ

สง
ผล

ตอ
สุข

ภา
พ

โด
ยร

วม
อา

จทํ
าใ

หป
ระ

ชา
ชน

ที่มี
ปญ

หา
สุข

ภา
พว

ิกฤ
ตข

ึ้นจ
นถึ

งขั้
นเ

สีย
ชีว

ิตอ
ยา

งเฉ
ียบ

พลั
นไ

ดง
าย

  
กา

รใ
หค

ําป
รึก

ษา
รา

ยบ
ุคค

ลเ
ปน

กร
ะบ

วน
กา

รส
รา

งส
ัมพั

นธ
ภา

พร
ะห

วา
งผ

ูให
คํา

ปรึ
กษ

าก
ับผ

ูรับ
คํา

ปรึ
กษ

า 
เป

น
กร

ะบ
วน

กา
รใ

หค
วา

มช
วย

เห
ลือ

ชว
ยใ

หผ
ูรับ

คํา
ปรึ

กษ
ารู

 เข
าใ

จ 
ยอ

มรั
บต

นเ
อง

แล
ะป

ญ
หา

ขอ
งต

นต
ลอ

ดจ
นส

าม
าร

ถแ
กป

ญ
หา

 
ปรั

บตั
ว 

เพิ่
มค

วา
มภ

าค
ภูมิ

ใจ
ใน

ตน
เอ

ง แ
ละ

พัฒ
นา

ตน
เอ

งไ
ปใ

นท
าง

ที่ถ
ูกต

อง
เห

มา
ะส

มแ
ละ

สา
มา

รถ
ดํา

เนิ
นช

ีวิต
อย

าง
ฉล

าด
แล

ะ
คว

าม
สุข

3  ซึ่
งจ

ะเ
ห็น

วา
กร

ะบ
วน

กา
รใ

หค
ําป

รึก
ษา

รา
ยบ

ุคค
ลส

ําห
รับ

ผูป
ระ

สพ
อุท

กภั
ยจ

าก
น้ํา

ทว
มที่

มีค
วา

มเ
คร

ียด
จึง

นา
จะ

เป
น

ปร
ะโ

ยช
นต

อผ
ูปร

ะส
พภ

ัยใ
นก

าร
ดูแ

ลต
นเ

อง
ที่เ

หม
าะ

สม
ตอ

ไป
ได

 
จา

กส
ถา

นก
าร

ณ
พิบ

ัติภ
ัยน

้ําท
วม

มห
าวิ

ทย
าลั

ยร
าช

ภัฎ
นค

รป
ฐม

 เป
นห

นว
ยง

าน
ที่ม

อง
เห็

นถึ
งค

วา
มท

ุกข
รอ

นข
อง

ปร
ะช

าช
นที่

ปร
ะส

บป
ญห

าน้ํ
าท

วม
จึง

เป
ดพื้

นที่
ขอ

งม
หา

วิท
ยา

ลัย
ให

เป
นศ

ูนย
พัก

พิง
ชั่ว

คร
าว

รอ
งรั

บผ
ูปร

ะส
บเ

พื่อ
ผอ

นค
ลา

ยป
ญห

า 
ดา

นช
ีวิต

แล
ะค

วา
มเ

ปน
อยู

ให
ผูป

ระ
สบ

ได
ที่ร

ะย
ะเ

วล
าใ

นก
าร

ปรั
บต

ัวแ
ตใ

นข
ณ

ะเ
ดีย

วกั
นผ

ูปร
ะส

บภ
ัยส

วน
ให

ญก
็มีค

วา
มเ

คร
ียด

ที่
ตอ

งเผ
ชิญ

กับ
คว

าม
สูญ

เส
ียที่

เกิ
ดขึ้

นด
ังน

ั้นผ
ูวิจ

ัยจ
ึงเห็

นว
า 

กา
รใ

หค
ําป

รึก
ษา

รา
ยบุ

คค
ลข

อง
ผูป

ระ
สบ

อุท
กภ

ัยจ
าก

ภา
วะ

น้ํา
ทว

มที่
มี

ภา
วะ

คว
าม

เค
รีย

ด 
ณ

 ศ
ูนย

พัก
พิง

ชั่ว
คร

าว
 ม

หา
วิท

ยา
ลัย

รา
ชภ

ัฎน
คร

ปฐ
มที่

เก
ิดขึ้

นใ
นร

ะย
ะเ

วล
าท

ี่ผา
นม

า 
เป

นอ
งค

คว
าม

รูที่
คุณ

คา
แล

ะม
ีคว

าม
หม

าย
 เพื่

อเ
ปน

แน
วท

าง
ใน

กา
รป

อง
กัน

อัน
ตร

าย
ที่จ

ะเ
กิด

ขึ้น
กับ

ผูป
ระ

สบ
ภัย

แล
ะส

าม
าร

ถน
ําข

อมู
ลม

าว
าง

แผ
นด

ูแล
ฟน

ฟูผ
ูปร

ะส
บภั

ยห
ลัง

น้ํา
ลด

ดา
นส

ุขภ
าพ

จิต
 ส

ําห
รับ

ปร
ะช

าช
น 

ตอ
ไป

 
 �'.
/0�

1$
%+
�2)

*+
3�
1+
4�
1�
56'7

 
เพื่

อศ
ึกษ

าผ
ลก

าร
ให

คํา
ปร

ึกษ
าร

าย
บุค

คล
ตอ

คว
าม

เค
รีย

ดข
อง

ผูป
ระ

สบ
ภัย

น้ํา
ทว

ม 
ณ

 ศ
ูนย

พัก
พิง

ผูป
ระ

สบ
ภัย

 
มห

าวิ
ทย

าล
ัยร

าช
ภัฎ

รา
ชภั

ฏน
คร

ปฐ
ม 

 
!57

��
8'9

:2:
;<=>
?=!
4�
1�
56'7

 
กา

รใ
หค

ําป
รึก

ษา
รา

ยบุ
คค

ล 
หม

าย
ถึง

 ก
ระ

บว
นก

าร
สร

าง
สัม

พัน
ธภ

าพ
ระ

หว
าง

ผูใ
หคํ

าป
รึก

ษา
กับ

ผูร
ับค

ําป
รึก

ษา
 เป

น
กร

ะบ
วน

กา
รใ

หค
วา

มช
วย

เห
ลือ

ชว
ยใ

หผ
ูรับ

คํา
ปรึ

กษ
ารู

 เข
าใ

จ 
ยอ

มรั
บต

นเ
อง

แล
ะป

ญ
หา

ขอ
งต

นต
ลอ

ดจ
นส

าม
าร

ถแ
กป

ญ
หา

 
ปร

ับตั
ว 

เพิ่
มค

วา
มภ

าค
ภูมิ

ใจ
ใน

ตน
เอ

ง แ
ละ

พัฒ
นา

ตน
เอ

งไ
ปใ

นท
าง

ที่ถ
ูกต

อง
เห

มา
ะส

มแ
ละ

สา
มา

รถ
ดํา

เน
ินช

ีวิต
อย

าง
ฉล

าด
แล

ะม
ี

คว
าม

สุข
 โด

ยก
ระ

บว
นก

าร
ให

คํา
ปรึ

กษ
าร

าย
บุค

คล
มี 

4 
ขั้น

ตอ
น 

คือ
 1

) 
กา

รส
รา

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
2)

 ก
าร

วิเ
คร

าะ
หป

ญห
า 

3)
 ก

าร
ดํา

เนิ
นก

าร
แก

ไข
ปญ

หา
 4

) ข
ั้นส

รุป
แล

ะยุ
ติส

ัมพั
นธ

ภา
พ 

@#
4�
1=
-?�

&��
1A4
B�
1�
7C

0��
#.

D*�
��
��
�1
;7E
)*

+@
F?�1
$%
C*

0:4
G'7

 
H

 8
F!7

29'4
95+

>'<�
�1
��

 �
-�
�5:

7�
#'7
1�
>G

'I!
�1
�J

� 
Th

e 
Ef

fe
ct

 o
f 

In
di

vi
du

al
 C

ou
ns

el
in

g 
on

 S
tr

es
s 

am
on

g 
Fl

oo
d 

Vi
ct

im
s 

at
 t

he
 S

he
lte

r, 
Na

kh
on

 P
at

ho
m

 
Ra

ja
bh

at
 U

ni
ve

rs
ity

 
  

  
  

  
  

  
 

   
   

  
 

  
บท

คัด
ยอ

 
 

�'.
/0�

1$
%+
�2 

  เ
พื่อ

เป
รีย

บเ
ทีย

บค
ะแ

นน
คว

าม
เค

รีย
ดข

อง
ผูป

ระ
สบ

อุท
กภ

ัยจ
าก

ภา
วะ

น้ํา
ทว

มก
อน

แล
ะห

ลัง
ให


คํา

ปร
ึกษ

าร
าย

บุค
คล

 
�'%
E0"

#$
�5K
;4�
1 

กล
ุมตั

วอ
ยา

งเป
นผ

ูปร
ะส

บอุ
ทก

ภัย
จา

กภ
าว

ะน
้ําท

วม
ที่มี

ภา
วะ

เค
รีย

ดจ
ําน

วน
   

 1
0 

รา
ย 

โด
ยใ

ชแ
บบ

วัด
คว

าม
เค

รีย
ดด

วย
ตน

เอ
งข

อง
กร

มส
ุขภ

าพ
จิต

 ก
ระ

บว
นก

าร
ให

คํา
ปรึ

กษ
าร

าย
บุค

คล
มี 

4 
ขั้น

ตอ
น 

คือ
 1

) 
กา

รส
รา

งส
ัมพั

นธ
ภา

พ 
2)

 
กา

รว
ิเค

รา
ะห

ปญ
หา

 3
) ก

าร
ดํา

เน
ินก

าร
แก

ไข
ปญ

หา
 4

) ข
ั้นส

รุป
แล

ะยุ
ติส

ัมพั
นธ

ภา
พ 

 โด
ยมี

ผูเ
ชี่ย

วช
าญ

ดา
นก

าร
พย

าบ
าล

จิต
เวช

 2
 

ทา
นเ

ปน
ผูใ

หค
ําป

รึก
ษา

 โด
ยใ

ชร
ะย

ะเว
ลา

 2
 ส

ัปด
าห

แล
ะป

ระ
เม

ินร
ะดั

บค
วา

มเ
คร

ียด
ภา

ยห
ลัง

ให
คํา

ปร
ึกษ

าจ
นค

รบ
ขั้น

ตอ
น 

วิเ
คร

าะ
ห

ขอ
มูล

โด
ยใ

ชส
ถิต

 ิW
ilc

ox
on

 S
ign

ed
 R

an
ks

 T
es

t โ
ดย

เป
รีย

บเ
ทีย

บค
าค

ะแ
นน

คว
าม

เค
รีย

ดก
อน

แล
ะห

ลัง
ให

คํา
ปร

ึกษ
า 

@#
4�
18
A4B

� 
คว

าม
เค

รีย
ดข

อง
ผูป

ระ
สบ

อุท
กภั

ยภ
าว

ะน
้ําท

วม
 ภ

าย
หล

ังไ
ดร

ับก
าร

ให
คํา

ปรึ
กษ

าร
าย

บุค
คล

 มี
ระ

ดับ
คว

าม
เค

รีย
ดล

ดล
งม

าก
กว

าก
อน

ให
คํา

ปร
ึกษ

าร
าย

บุค
คล

อย
าง

มีน
ัยส

ําค
ัญท

าง
สถิ

ติที่
 .0

5 
%1
0� 

กา
รใ

หค
ําป

รึก
ษา

รา
ยบุ

คค
ลส

าม
าร

ถป
ระ

ยุก
ตใ

ชก
ับผ

ูที่มี
คว

าม
เค

รีย
ดส

ูงไ
ด 

ระ
ยะ

เว
ลา

กา
รใ

หค
ําป

รึก
ษา

ขึ้น
อยู

กับ
สภ

าพ
ปญ

หา
แต

ละ
บุค

คล
 แ

ละ
คว

รมี
กา

รติ
ดต

าม
เยี่

ยม
อย

าง
ตอ

เน
ื่อง

 ด
ังน

ั้นผ
ูให

คํา
ปร

ึกษ
าค

วร
ได

รับ
กา

รอ
บร

มแ
ละ

มี
ปร

ะส
บก

าร
ณ

ใน
กา

รใ
หค

ําป
รึก

ษา
 

 คํา
สํา

คัญ
 (k

ey
w

or
d)

  ก
าร

ให
คํา

ปร
ึกษ

า, 
คว

าม
เค

รีย
ด,

 ผ
ูปร

ะส
บอุ

ทก
ภัย

จา
กภ

าว
ะน้ํ

าท
วม

 
  

Ab
st

ra
ct

 
 

O
bj

ec
tiv

e:
 T

o 
co

m
pa

re
 s

tre
ss

 o
f f

lo
od

 v
ict

im
s 

be
fo

re
 a

nd
 a

fte
r r

ec
ei

vin
g 

in
di

vid
ua

l c
ou

ns
el

in
g. 

 
M

et
ho

do
lo

gy
: T

en
 s

ub
je

ct
s 

re
cr

ui
te

d 
in

 th
is 

st
ud

y 
w

er
e 

flo
od

 v
ict

im
s 

w
ith

 s
tre

ss
 id

en
tif

ie
d 

by
 th

e 
Se

lf-
an

al
ys

is 
St

re
ss

 T
es

t 
(D

ep
ar

tm
en

t 
of

 M
en

ta
l 

He
al

th
, 

M
in

ist
ry

 o
f 

Pu
bl

ic 
He

al
th

).T
he

 s
ub

je
ct

s 
w

er
e 

ap
pr

oa
ch

ed
 b

y 
2 

ps
yc

hi
at

ric
 n

ur
se

s 
to

 re
ce

ive
 4

 s
es

sio
ns

 o
f i

nd
ivi

du
al

 c
ou

ns
el

in
g 

w
hi

ch
 in

cl
ud

ed
 4

 s
te

ps
: 

1)
Op

en
in

g 
th

e 
In

te
rv

ie
w

 2
)S

et
tin

g 
Pr

ob
le

m
s 

3)
So

lv
in

g 
th

e 
Pr

ob
le

m
 4

) S
um

m
ar

iza
tio

n 
& 

Cl
os

ed
 C

as
e.

 T
he

 
co

un
se

lin
g 

pr
oc

es
s 

to
ok

 2
 w

ee
ks

. A
t t

he
 e

nd
 o

f t
he

 in
di

vid
ua

l c
ou

ns
el

in
g, 

st
re

ss
 s

co
re

 w
as

 th
en

 m
ea

su
re

d 
ag

ai
n.

 W
ilc

ox
on

 S
ign

ed
-R

an
k 

Te
st

 w
as

 u
se

d 
to

 a
sc

er
ta

in
 th

e 
di

ffe
re

nc
e 

of
 th

e 
su

bj
ec

ts
’ s

tre
ss

 b
et

w
ee

n 
pr

e 
an

d 
po

st
 c

ou
ns

el
in

g. 
Re

su
lt:

 It
 w

as
 fo

un
d 

th
at

 th
e 

str
es

s 
sc

or
e 

aft
er

 th
e 

su
bj

ec
ts

 re
ce

ive
d 

ind
ivi

du
al 

co
un

se
lin

g 
wa

s 
sig

nif
ica

nt
ly 

lo
we

r t
ha

n 
th

e 
sc

or
e 

be
fo

re
 re

ce
ivi

ng
 tr

ea
tm

en
t. 

 

สม
บัต

ิ ป
ระ

ทัก
ษก

ุลว
งศ

า1 , ว
ริย

า จ
ันท

รข
ำ2 

1,
2 อ

าจ
าร

ยค
ณ

ะพ
ยา

บา
ลศ

าส
ตร

 ม
หา

วิท
ยา

ลัย
รา

ชภ
ัฎน

คร
ปฐ

ม 
E-

m
ai

l s
om

bu
t_

pr
a@

ho
tm

ai
l.c

om
1 , 

ka
ny

ay
on

3@
gm

ai
l.c

om
2 



 

 

 

»
ÃÑª

Þ
Ò

¾
Ñ¹
¸¡

Ô¨

N
P
R
U

D
o
w
n
lo
a
d
 

 

 r
d
i.n

p
ru
.a
c
.th


