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จัด
กา

รค
วา

มเ
คร

ียด
อย

าง
เห

มา
ะส

ม 
แล

ะก
าร

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รท
ี่มีไ

ขมั
นต

่ํา 

เอ
กส

าร
อ
าง

อิ
ง 

[1
] 

Ta
ng

, K
.C

., 
Be

ag
le

ho
le

, R
., 

& 
By

rn
e,

 D
.O

.(2
00

5)
. P

ol
icy

 a
nd

 p
ar

tn
er

sh
ip

 fo
r h

ea
lth

 p
ro

m
ot

io
n 

ac
tio

n 
—

 a
dd

re
ss

in
g 

th
e 

de
te

rm
in

an
ts

 o
f h

ea
lth

. B
ul

le
tin

 o
f t

he
 W

or
ld

 H
ea

lth
 O

rg
an

iza
tio

n,
 8

3(
12

), 
88

1-
96

8.
 

[2
] 

สํา
นัก

งา
นส

ถิต
ิแห

งช
าต

ิ
) .

25
5

3 
.(ก

าร
สํา

รว
จพ

ฤต
ิกร

รม
กา

รด
ูแล

สุข
ภา

พข
อง

ปร
ะช

าก
ร พ

.ศ
. 2

55
2 

(พ
ฤต

ิ ก
รร

มก
าร

บริ
 โภ

คอ
าห

าร
). 

วัน
ที่ค

นข
อมู

ล 
21

 
ตุล

าค
ม 

25
54

, จ
าก

w
w

w
.n

so
.go

.th
 

[3
] 

สํา
นัก

งา
นส

ถิต
ิแห

งช
าต

ิ
) .

25
51

 .(
รา

ยง
าน

กา
รสํ

าร
วจ

พฤ
ตกิ

รร
มก

าร
ออ

กกํ
าลั

งก
าย

ขอ
งป

ระ
ชา

กร
พ

.ศ.
25

50
.

 ก
รุง

เท
พ 

: บ
ริษ

ัทธ
นา

เพ
รส

 จํ
ากั

ด.
 

 [4
] 

สํา
นัก

งา
นร

ะบ
าด

วิท
ยา

 ก
รม

คว
บค

ุมโ
รค

. (
25

53
). 

รา
ยง

าน
กา

รเฝ
าร

ะว
ังโ

รค
ไม

ติด
ตอ

เรื้อ
รัง

 พ
.ศ

.2
55

0–
 2

55
2.

 ว
ันท

ี่คน
ขอ

มูล
 2

0 
ตุล

าค
ม 

25
54

, จ
าก

 
ht

tp
://

w
w

w
.b

oe
.m

op
h.

go
.th

/fi
le

s/
re

po
rt/

 2
01

10
41

1_
52

68
74

20
.p

df
 

[5
]  

พินิ
จ 

กุล
ละ

วณิ
ชย

) .
25

45
 .(

หลี
กโ

รค
รา

ยด
วย

อา
หา

ร ก
าร

ออ
กกํ

าลั
งก

าย
แล

ะพ
ฤต

ิกร
รม

กา
รกิ

น.
กรุ

งเท
พฯ

 :วี.ที.
เอ

ส
 .

บุค
เซ

นเ
ตอ

ร
. 

[6
]  

Pe
nd

er
, N

. J
., 

M
ur

da
ug

h.
 C

. L
., 

& 
Pa

rs
on

 M
. A

. (
20

06
). 

He
al

th
 P

ro
m

ot
io

n 
in

 N
ur

sin
g 

Pr
ac

tic
e.

 5
th
 e

d.
 N

ew
 Je

rs
ey

: P
ea

rs
on

 
Ed

uc
at

io
n,

 In
c. 

[7
]  

สุรี
รัต

น 
รง

เรือ
ง แ

ละ
สม

เกี
ยร

ติ 
สุข

นัน
ตพ

งศ
 .(

25
54

). 
พฤ

ติก
รร

มส
งเส

ริม
สุข

ภา
พข

อง
นัก

ศึก
ษา

มห
าว

ิทย
าลั

ยส
งข

ลา
นค

ริน
ทร

 ว
ิทย

าเข
ตป

ตต
านี

 .ว
าร

สา
ร

พฤ
ติก

รร
มศ

าส
ตร

, 1
7(

1)
, 1

09
-1

23
. 

[8
] 

ธา
นี 

 แ
กว

ธร
รม

านุ
กูล

, ช
วพ

รพ
รร

ณ
 จั

นท
รป

ระ
สิท

ธิ์
 ,

รุจิ
ภา

ส
 ภู

สว
าง

 ,
ดิล

กา
 ไต

รไ
พบู

ลย
 แ

ละ
วัน

เพ็
ญ 

ทร
งค

ํา. 
(2

55
1)

. ป
จจั

ยท
ําน

าย
กา

รอ
อก

กํา
ลัง

กา
ย

ขอ
งผู

ชว
ยพ

ยา
บา

ล. 
พย

าบ
าล

สา
ร ,

35
(1

). 
22

-3
5.

 
[9

] 
เท

อด
คุณ

 พั
นธ

กา
ร

) 
.

25
52

 .
(

ปจ
จัย

ที่มี
ผล

ตอ
พฤ

ติก
รร

มก
าร

สร
าง

เส
ริม

สุข
ภา

พข
อง

ปร
ะช

าช
น 

จัง
หว

ดัอุ
บล

รา
ชธ

านี
. 

วิท
ยา

นิพ
นธ

สา
ธา

รณ
สุข

ศา
สต

ร  
   

มห
าบั

ณ
ฑิต

 ส
าข

าว
ิชา

กา
รส

รา
งเส

ริม
สุข

ภา
พ

 .
มห

าว
ิทย

าลั
ยร

าช
ภัฏ

อุบ
ลร

าช
ธา

นี
.

 
[1

0]
 G

ag
ne

, R
.M

. (
19

70
). 

Th
e 

co
nd

iti
on

s 
of

 le
ar

ni
ng

. N
ew

 Y
or

k: 
Ho

lt,
 R

in
eh

ar
t a

nd
 W

in
st

on
. 

[1
1]

 ส
ุรัส

วด
ี ช

ลธ
.ี (

25
51

). 
พฤ

ติก
รร

มก
าร

ดูแ
ลสุ

ขภ
าพ

ตน
เอ

งข
อง

ปร
ะช

าช
นใ

นเ
ขต

เท
ศบ

าล
เมื

อง
มา

บต
าพุ

ด 
จัง

หว
ัดร

ะย
อง

. ร
าย

งา
นก

าร
ศึก

ษา
อิส

ระ
ปริ

ญญ
า

รัฐ
ปร

ะศ
าส

นศ
าส

ตร
มห

าบั
ณ

ฑิต
 ส

าข
าว

ิชา
กา

รป
กค

รอ
งท

อง
ถิ่น

 ว
ิทย

าลั
ยก

าร
ปก

คร
อง

ทอ
งถ

ิ่น 
มห

าว
ิทย

าลั
ยข

อน
แก

น. 
[1

2]
 ช

ลล
ดา

 ไ
ชย

กุล
วัฒ

นา
. 

(2
54

9)
. พ

ฤต
ิกร

รม
สง

เส
ริม

สุข
ภา

พข
อง

นัก
ศึก

ษา
วิท

ยา
ลัย

เท
คโ

นโ
ลย

ีรา
ชธ

านี
  

จัง
หว

ัดอุ
บล

รา
ชธ

านี
. 

วา
รส

าร
วิช

าก
าร

ม
.อ.บ.

 ,
8(

2)
, 8

9-
10

3.
 

[1
3]

 อ
าธ

ร 
อุค

คต
ิ

 
,

วัน
ชัย

 ธ
รร

มสั
จก

าร
 แ

ละ
สุเ

มธ
 พ

รห
มอิ

นท
ร

 
(2

55
1)

. 
ปจ

จัย
ที่มี

ผล
ตอ

พฤ
ติก

รร
มสุ

ขภ
าพ

ตา
มบ

ทสุ
ขบั

ญญ
ัติแ

หง
ชา

ติข
อง

อา
สา

สมั
คร

สา
ธา

รณ
สุข

ปร
ะจํ

าห
มูบ

าน
 จั

งห
วัด

สต
ูล. 

สง
ขล

าน
คริ

นท
รเว

ชส
าร

, 2
6(

6)
, 5

27
-5

38
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

[1
4]

 น
ุกูล

  
กอ

งท
รัพ

ย 
.(2

55
0)

. ร
าย

งา
นก

าร
วิจั

ยเ
รื่อ

ง 
ปจ

จัย
ที่มี

คว
าม

สัม
พัน

ธต
อพ

ฤต
ิกร

รม
กา

รส
งเส

ริม
สุข

ภา
พข

อง
บุค

ลา
กร

ดา
นส

าธ
าร

ณสุ
ขใ

นอํ
าเภ

อบ
อไ

ร 
จัง

หว
ัดต

รา
ด. 

ตร
าด

: ผ
ูแต

ง. 
[1

5]
 เ

พลิ
นพิ

ศ 
 เชื้

ออ
อน

 ,
สุร

าง
ค 

เม
รา

นน
ท

 แ
ละ

สุท
ิติ 

 ข
ัตต

ิยะ
. (

25
54

). 
พฤ

ติก
รร

มสุ
ขภ

าพ
ขอ

งบุ
คล

าก
รก

รม
พัฒ

นา
กา

รแ
พท

ย 
แผ

นไ
ทย

แล
ะก

าร
แพ

ทย
 

ทา
งเลื

อก
กร

ะท
รว

งส
าธ

าร
ณ

สุข
. ว

าร
สา

รบั
ณฑิ

ตศ
ึกษ

า ม
หา

วิท
ยา

ลัย
รา

ชภั
ฏว

ไล
ยอ

ลง
กร

ณ 
ใน

พร
ะบ

รม
รา

ชูป
ถัม

ภ, 
5(

1)
, 9

7-
10

3.
 

     



 

 

 

»
ÃÑª

Þ
Ò

¾
Ñ¹
¸¡

Ô¨

N
P
R
U

D
o
w
n
lo
a
d
 

 

 r
d
i.n

p
ru
.a
c
.th


