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�

� โรคความด²นโลหµตสูงเป ็นฆาตกรเง¶ยบ�และเป็นโรคท¶Æ

พบมากในกลุmมผูnสูงอาย�ุ(รnอยละ�33.69)�(ส�าน²กงานสถµตµแหmงชาตµ,�
2555)�เนืÆองจากความเสืÆอมของรmางกาย��ถnาไมmไดnร²บการร²กษาอาจ

เกµดภาวะแทรกซnอนมากมาย�เชmน�โรคห²วใจ�โรคไต�โรคหลอดเลือด

สมอง�เป็นตnน�การร²กษาโรคความด²นโลหµตสูงไมmเพ¶ยงแตmการควบคุม

พฤตµกรรมเส¶Æยง�ไดnแกm�การร²บประทานอาหาร�การออกก�าล²งกาย�การ
จ²ดการความเคร¶ยด�การงดเครืÆองดืÆมแอลกอฮอล�์และการงดการสูบ

บุหร¶Æ�ย²งตnองไดnร²บการร²กษาดnวยยา�และสmวนมากพบวmา�ไดnร²บยาหลาย

ชนµด�นอกจากน²Çน�ย²งพบวmาผูnป่วยม¶พฤตµกรรมการใชnยาท¶Æไมmเหมาะสม�

เชmน�ลืมร²บประทานยา��ร²บประทานยาไมmสม�Æาเสมอ�ไมmตmอเนืÆอง�ไมmถูก

ขนาด�ไมmถูกเวลา�ขาดความรูnในการร²บประทานยา�ร²บประทานยาซ�Çา
ซnอน�ไมmใชnยาตามแผนการร²กษา�หรือใชnยาโดยไมmจ�าเป็น�(เยาวล²กษณ์�

สµทธµเดช,�2550�วนµดา�ดุรงค์ฤทธµช²ย�และคณะ,�2551�นnองเลÅก�บุญจูง�

วรางคณา�ควรจรµต�และอาภรณ์��จตุรภ²ทรวงศ์,��2550)�สmงผลใหnการ

ร²กษาโรคความด²นโลหµตสูงไมmม¶ประสµทธµภาพ�และย²งเพµÆมความเส¶Æยง

ตmอการเกµดผลขnางเค¶ยงท¶Æเกµดจากการใชnยาไมmถูกตnอง�รวมถึงการเกµด
ภาวะแทรกซnอน�ท�าใหnม¶ภาวะทุพพลภาพหรือเส¶ยช¶วµตไดn�ประกอบ

ก²บการศึกษาของวµว²ฒน์�ถาวรว²ฒนยงค�์จตุพร�อโณทยานนท์�นµรมล�

เรืองสกุล�พ²ลลภ�ศร¶ภµรมย์ร²กษ์�และรµนพ²ท�ชมจ²นทร์�(2554)�พบวmา�

ยากลุmมเส¶Æยงท¶Æม¶แนวโนnมท�าใหnเกµดอาการไมmพึงประสงค์ท¶Æพบมากท¶Æสุด�
คือ�กลุmมยาร²กษาโรคความด²นโลหµตสูง

� จากการทบทวนเอกสารและงานวµจ²ยท¶Æเก¶Æยวขnองพบวmา�

พฤตµกรรมการใชnยาของผูnเป็นโรคความด²นโลหµตสูง�ม¶ผลมาจากท²Çง

ปัจจ²ยภายใน�ไดnแกm�ระด²บการศึกษา�เพศ�อายุ�สถานภาพสมรส�

อาช¶พ�รายไดn�โรคประจ�าต²ว�ระด²บความสามารถในการปฏµบ²ตµ
กµจว²ตรประจ�าว²น�การร²บรูnความเส¶Æยงตmอภาวะแทรกซnอนของโรค�

การร²บรูnประโยชน์ของยา�และความรูnเก¶Æยวก²บการใชnยากÅม¶อµทธµพล

ตmอพฤตµกรรมการใชnยาในผูnป่วยเรืÇอร²งดnวย�รวมท²Çงประสบการณ์การ

ร²กษาสุขภาพ�(สุมาล¶�ว²งธนากร�ชุตµมา�ผาตµด�ารงกุล�และปราณ¶�ค�า

จ²นทร์,�2551)�ส�าหร²บปัจจ²ยภายนอก�ประกอบดnวย�บุคคลท¶Æม¶ผลตmอ
การใชnยา�ไดnแกm�บุคคลท¶Æดูแลเก¶Æยวก²บการร²บประทานยา��ค�าแนะน�า

ของบุคลากรดnานสุขภาพ�การเขnาถึงระบบบรµการสุขภาพ�และแหลmง

ขnอมูลขmาวสารเก¶Æยวก²บการใชnยา�(ปิยนุช�เสาวภาคย์�สุนุตตรา�ตะบูน

พงศ�์และ�พ²ชร¶ยา�ไชยล²งกา,�2549)�ในการศึกษาคร²Çงน¶Ç�ผูnวµจ²ยเลือก

ศึกษาปัจจ²ยท¶Æเก¶Æยวขnองก²บพฤตµกรรมการใชnยาของผูnป่วยสูงอายุท¶Æเป็น
โรคความด²นโลหµตสูง�โดยใชnการพ²ฒนาศ²กยภาพและทุนทางส²งคม

ของชุมชนและครอบคร²ว�เนืÆองจากเจnาหนnาท¶Æ/บุคลากรดnานสุขภาพ

ในพืÇนท¶Æไมmสามารถดูแลไดnอยmางครอบคลุม�การใชnศ²กยภาพและทุน

ทางส²งคมในชุมชนซึÆงประกอบดnวย�1)�ทุนทางส²งคมด้านกายภาพ�
เชmน�ว²ด�โรงพยาบาลสmงเสรµมสุขภาพต�าบล�โรงเร¶ยน�หอกระจายขmาว

ประจ�าหมูmบnาน�สถาน¶วµทยุหมูmบnาน�เป็นตnน��2)�ทุนทางส²งคมด้าน
แหลmงประโยชน์/กลุmมชมรมตmางๆ�เชmน�ชมรมอาสาสม²ครสาธารณสุข

ประจ�าหมูmบnาน�(อสม.)�กลุmมแมmบnาน�กลุmมส²จจะออมทร²พย์�เป็นตnน�

และ��3)�ทุนทางส²งคมท¶Æเป็นบุคคล�โดยเฉพาะคนส�าค²ญของชุมชน�
เชmน�ก�าน²น�สมาชµก�อบต.�ผูnน�ากลุmมตmางๆ�ปราชญ์ชาวบnาน�พระ

หรือบุคคลท¶Æคนในชุมชนน²บถือ�เป็นตnน�การวµเคราะห์ทุนทางส²งคม

ท¶Æชุมชนม¶อยูmเดµมเหลmาน¶Ç�จะสามารถตmอยอดกµจกรรมตmางๆ�ไดnงmาย

ขึÇน�นอกจากน²Çน�การพ²ฒนาศ²กยภาพของครอบคร²วกÅเป็นสµÆงส�าค²ญ�
เนืÆองจากเป็นบุคคลท¶Æม¶ความใกลnชµดผูnป่วยมากท¶Æสุด�และสmวนใหญmเป็น

เครือญาตµก²บผูnป่วย�ท�าใหnม¶การเสรµมสรnางส²มพ²นธภาพในครอบคร²ว

มากขึÇนดnวย�ส�าหร²บปัจจ²ยท¶Æส�าค²ญท¶Æสุด�คือ�ต²วผู้ป่วยเอง�ในการศึกษา
คร²Çงน¶Ç�จึงใชnแนวคµดแบบแผนความเชืÆอดnานสุขภาพ�(Rosenstock,�

Strecher,�&�Becker,�1988)�มาเป็นกรอบแนวคµดในการศกึษาเพืÆอ
สmงเสรµมใหnผู nสูงอายุความด²นโลหµตสูงม¶การร²บรูnประโยชน์ของการ

ร²บประทานยาตามแผนการร²กษา�โทษของการไมmร²บประทานยา

ตามแผนการร²กษา�และการลดอุปสรรคของการร²บประทานยาตาม

แผนการร²กษา�นอกจากน²Çน�ย²งน�าปัจจ²ยท¶Æเก¶Æยวขnองก²บพฤตµกรรมการ

ใชnยามาน�าเสนอรูปแบบการปร²บพฤตµกรรมการใชnยา�ตามแผนการ
ร²กษาของผูnสูงอายุโรคความด²นโลหµตสูงในชุมชน�เพืÆอใหnเกµดรูปแบบ

ท¶Æม¶ประสµทธµภาพท�าใหnผูnสูงอายุไดnร²บการร²กษาท¶Æม¶คุณภาพ�ลดโอกาส

เกµดภาวะแทรกซnอน�และม¶คุณภาพช¶วµตท¶Æด¶ตmอไป

� 1.�เพืÆอศึกษาพฤตµกรรมการใชnยาร²กษาของผูnสูงอายุความ

ด²นโลหµตสูง�และปจัจ²ยท¶Æเก¶Æยวขnอง

� 2.�เพืÆอประเมµนศ²กยภาพและทุนทางส²งคมในพืÇนท¶Æ�โดย

เครืÆองมือวµจ²ยชุมชนเชµงชาตµพ²นธุ์วรรณาแบบเรmงดmวน
� 3.�เพืÆอศึกษาผลของการใชnรูปแบบสmงเสรµมพฤตµกรรมการ

ใชnยาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายุโรคความด²นโลหµตสูง

� ผู้สูงอายุโรคความด²นโลหิตสูง�หมายถึง�ประชาชนท¶Æม¶อายุ
ต²Çงแตm�60�ปีขึÇนไปท¶Æป่วยดnวยโรคความด²นโลหµตสูง�โดยไดnร²บการ

วµนµจฉ²ยโรคจากอายุรแพทย์อยmางนnอย�6�เดือน�ร²บการร²กษาดnวยยา�

และอาศ²ยอยูmในชุมชนต�าบลว²งตะกู�อ�าเภอเมือง�จ²งหว²ดนครปฐม

� พฤติกรรมการใช้ยาตามแผนการร²กษาของผู้สูงอายุโรค
ความด²นโลหิตสูง�หมายถึง�การปฏµบ²ตµกµจกรรมตmางๆ�ท¶Æเก¶Æยวขnองก²บ
การใชnยาของผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง�ซึÆงผูnวµจ²ยพ²ฒนาจาก

หล²กการบรµหารยาของโคเฮน�(Cohen,�1999)�ม¶ท²Çงหมด�5�ดnาน�ไดnแกm�

� 1)�การได้ร²บยาถูกคน�หมายถึง�ผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²น
โลหµตสูงไดnร²บยาตามแผนการร²กษาของตนเองเทmาน²Çน�โดยม¶การตรวจ
สอบชืÆอตนเองจากซองยา�รวมถึงการไมmน�ายาของคนอืÆนมาร²บประทาน

� 2)�การได้ร²บยาถูกขนาดและเวลา�หมายถึง�ผูnสูงอายทุ¶Æเป็นโรคความ
ด²นโลหµตสงูไดnร²บยาตามแผนการร²กษาตรงตามขนาดและเวลาท¶Æแพทย์ส²Æง

� 3)�การได้ร²บยาถูกชนิด�หมายถึง�ผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความ
ด²นโลหµตสูงไดnร²บยาตามชนµดท¶Æแพทย์ส²Æง�โดยม¶การตรวจสอบล²กษณะ
ของยา�และม¶การซ²กถามเมืÆอล²กษณะของยาท¶Æไดnร²บเปล¶Æยนไป
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� 4)�การส²งเกตผลข้างเค¶ยงของยา�หมายถึง�ผูnสูงอายุท¶Æเป็น
โรคความด²นโลหµตสูงไดnร²บยาตามแผนการร²กษา�โดยม¶การส²งเกต

อาการผµดปกตµท¶ÆเกµดขึÇนหล²งจากการร²บประทานยา

� 5)�การเกÅบร²กษายา�หมายถึง�ล²กษณะการเกÅบยาท¶Æไดnร²บตาม
แผนการร²กษาของผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง�ครอบคลุมถึง

บรรจภุ²ณฑ์ท¶Æใสmยา�การป้องก²นยาจากแสงแดดหรือบรµเวณท¶Æม¶อุณหภูมµสูง

� ประเมµนโดยใชnแบบสอบถาม�จ�านวน��24�ขnอ�ล²กษณะค�า

ตอบเป็นแบบมาตราสmวนประมาณคmา�4�ระด²บ�คือ�ไมmเคยปฏµบ²ตµ�

ปฏµบ²ตµบางคร²Çง�ปฏµบ²ตµบmอยคร²Çง�และปฏµบ²ตµทุกคร²Çง
� ความเชืÆอด้านสุขภาพเรืÆองการใช้ยาตามแผนการร²กษาของ
ผู้สูงอายุโรคความด²นโลหิตสูง�หมายถึง�ความเชืÆอหรือการร²บรูnความ
เขnาใจเก¶Æยวก²บการใชnยาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายุโรคความด²น

โลหµตสูง�ซึÆงครอบคลุมการร²บรูn�3�ดnาน�ไดnแกm�

� 1)�การร²บรู้ประโยชน์ของการร²บประทานยาตามแผนการ
ร²กษา�หมายถงึ�ความรูnสึกหรือความเชืÆอของผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความ
ด²นโลหµตสูงถึงประโยชน์ท¶Æไดnร²บจากการร²บประทานยาตามแผนการ

ร²กษา�ประกอบดnวย�ผลตmอระบบตmางๆ�ไดnแกm�ห²วใจและหลอดเลือด�

สมอง�ไต�และชmวยป้องก²นภาวะแทรกซnอนอืÆนๆ

� 2)�การร²บรู้ความรุนแรงของโรคความด²นโลหิตสูง�หมายถึง�
ความรูnสึกหรือความเชืÆอของผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูงถึง

ผลเส¶ยของโรคความด²นโลหµตสูงท¶Æม¶ตmอต²วผูnป่วย�ประกอบดnวย�ท�าใหn

รูnสึกไมmสุขสบาย�ท�าใหnการเจÅบป่วยเรืÇอร²ง�ท�าใหnม¶ภาวะแทรกซnอนตmอ

ระบบตmางๆ�ในรmางกายท²Çงแบบเฉ¶ยบพล²นและเรืÇอร²ง�ท�าใหnเกµดความ
พµการและท�าใหnเส¶ยช¶วµต

� 3)�การร²บรู้ปัญหาอุปสรรคในการร²บประทานยาตาม
แผนการร²กษา�หมายถึง�ความรูnสึกหรือความเชืÆอของผูnสูงอายุท¶Æเป ็น
โรคความด²นโลหµตสูง�ถึงสµÆงท¶Æข²ดขวางท¶Æท�าใหnไมmสามารถร²บประทานยา�

ตามแผนการร²กษาไดn�ประกอบดnวย�การม¶อาการขnางเค¶ยง�ความข¶Çเก¶ยจ�

ไมmม¶เวลา�และไมmพึงพอใจในดnานตmางๆ�

� ประเมµนโดยใชnแบบสอบถาม�จ�านวน�20�ขnอ�ล²กษณะค�าตอบ

เป็นแบบมาตราสmวนประมาณคmา�4�ระด²บ�คือ�ไมmเหÅนดnวยอยmางยµÆง�ไมmเหÅนดnวย��
เหÅนดnวย�และ�เหÅนดnวยอยmางยµÆง�

� การศึกษาคร²Çงน¶Çเป็นการวµจ²ยและพ²ฒนา�(Research�and��

development)�เพืÆอศึกษาพฤตµกรรมการใชnยาร²กษาของผูnสูงอายุ
ความด²นโลหµตสูง�ปัจจ²ยท¶Æเก¶Æยวขnอง�และพ²ฒนารูปแบบสmงเสรµม

พฤตµกรรมการใชnยาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูง

� ���ประชากร
� ผูnป่วยโรคความด²นโลหµตสูงท¶Æม¶อายุ�60�ปี�และร²กษาดnวยยา�

อาศ²ยอยูmในจ²งหว²ดนครปฐม�จ�านวนท²Çงหมด�7,852�คน�(ส�าน²กงาน
สาธารณสุขจ²งหว²ดนครปฐม,�2555)

� �� กลุmมต²วอยmาง
� ผูnป่วยโรคความด²นโลหµตสูงท¶Æม¶อายุ�60�ปี�และร²กษาดnวยยา�

เลือกกลุmมต²วอยmางแบบกลุmม�(Cluster�random�sampling)�โดยเลือก

กลุmมต²วอยmางท¶Æอาศ²ยอยูmในต�าบลว²งตะก�ูอ�าเภอเมือง�จ²งหว²ดนครปฐม�
ซึÆงต�าบลว²งตะกูม¶พืÇนท¶Æท¶Æสามารถเป็นต²วแทนของจ²งหว²ดนครปฐม�

เนืÆองจากม¶บรµบทแบบผสม�ท²Çงแบบชุมชนชนบท�กึÆงเมือง�และเมือง�

จ�านวนท²Çงหมด�228�คน

� การด�าเนµนการวµจ²ยในการศึกษาคร²Çงน¶Çใชnกระบวนการวµจ²ย

โดยชุมชนม¶สmวนรmวม�(Participatory�Action�Research�:�PAR)�

ประกอบดnวย�3�ข²Çนตอนสรุปด²งภาพท¶Æ�1
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ข²Çนตอนท¶Æ�1�ศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาในผู้สูงอายุความด²นโลหติสงู
และปัจจ²ยท¶Æเก¶Æยวข้อง�รวบรวมขnอมูลโดยใชnแบบสอบถามพฤตµกรรม
การใชnยาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายคุวามด²นโลหµตสูง�และปัจจ²ย

ท¶Æเก¶Æยวขnอง�แบmงออกเป็น�3�สmวน�ประกอบดnวย
� สmวนท¶Æ�1�ข้อมูลสmวนบุคคล�ประกอบดnวย�อายุ�เพศ�ศาสนา�
ระด²บการศึกษา�อาช¶พ�ประว²ตµการเจÅบป่วย�และระยะเวลาท¶Æป่วยเป็น

โรคความด²นโลหµตสูง

� สmวนท¶Æ�2�แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ยาตามแผนการ
ร²กษาของผู้สูงอายุความด²นโลหิตสูง�ซึÆงผูnวµจ²ยพ²ฒนาจากหล²กการ
บรµหารยาของโคเฮน�(Cohen,�1999)�ม¶ท²Çงหมด�5�ดnาน�ไดnแกm�การไดn

ร²บยาถูกคน�การไดnร²บยาถูกขนาด�การไดnร²บยาถูกชนµด�การส²งเกตผล

ขnางเค¶ยงของยา�และการเกÅบร²กษายา�จ�านวน�24�ขnอ�ล²กษณะค�าตอบ

เปน็แบบมาตราสmวนประมาณคmา�4�ระด²บ�คือ�ไมmเคยปฏµบ²ตµ�ปฏµบ²ตµ

บางคร²Çง�ปฏµบ²ตµบmอยคร²Çง�และปฏµบ²ตµทุกคร²Çง
� การแปลผล
� คะแนนเฉล¶Æย�1.00-2.33�หมายถึง�พฤตµกรรมการร²บ

ประทานยาอยูmในระด²บตnองปร²บปรุง�

� คะแนนเฉล¶Æย�2.34-3.66�หมายถึง�พฤตµกรรมการร²บ

ประทานยาอยูmในระด²บปานกลาง�
� คะแนนเฉล¶Æย�3.67-5.00�หมายถึง�พฤตµกรรมการร²บ

ประทานยาอยูmในระด²บด¶�

� สmวนท¶Æ�3�แบบสอบถามปัจจ²ยท¶Æเก¶Æยวข้องก²บพฤติกรรมการ
ใช้ยาตามแผนการร²กษาของผู้สูงอายุความด²นโลหิตสูง�ซึÆงผูnวµจ²ย
พ²ฒนาขึÇนตามทฤษฎ¶แบบแผนความเชืÆอดnานสุขภาพ�(Rosenstock,�

Strecher,&�Becker,�1988)�ม¶ท²Çงหมด�5�ดnาน�ไดnแกm�การร²บรูnประโยชน์

ของการร²บประทานยา�การร²บรูnความรุนแรงของโรค�การร²บรูnปัญหา

อุปสรรคในการร²บประทานยา�การสน²บสนุนของครอบคร²ว�และการ

สน²บสนุนของเจnาหนnาท¶Æสาธารณสุข�จ�านวน�20�ขnอ�ล²กษณะค�าตอบ
เปน็แบบมาตราสmวนประมาณคmา�4�ระด²บ�คือ�ไมmเหÅนดnวยอยmางยµÆง��ไมm

เหÅนดnวย��เหÅนดnวย�และเหÅนดnวยอยmางยµÆง�

� การแปลผล
� คะแนนเฉล¶Æย�1.00-2.25�หมายถึง�การร²บรูnอยูmในระด²บต�Æา�

� คะแนนเฉล¶Æย����2.26-3.50�หมายถึง�การร²บรูnอยูmในระด²บปานกลาง
� คะแนนเฉล¶Æย��3.51-4.75�หมายถึง�การร²บรูnอยูmในระด²บมาก�

� คะแนนเฉล¶Æย���4.76-5.00�หมายถึง�การร²บรูnอยูmในระด²บมากท¶Æสุด��

� ตรวจสอบความตรงเชµงเนืÇอหาโดยผูnทรงคุณวุฒµจ�านวน�3�

ทmาน�ผูnวµจ²ยแกnไขตามขnอเสนอแนะกmอนน�าไปหาคmาความเท¶Æยง�โดย
น�าแบบสอบถามไปทดลองใชnก²บผูnสูงอายทุ¶Æม¶ล²กษณะคลnายก²บกลุmม

ต²วอยmาง�จ�านวน��30�คน��และค�านวณหาคmาความเท¶Æยง�โดยใชnสูตร

ส²มประสµทธµÊแอลฟาของครอนบาค�( =�.81-.85)�รวบรวมขnอมูล

ระหวmางเดือนกุมภาพ²นธ์�–�ม¶นาคม�2556

�
� ผูnวµจ²ยเข nาพบกลุmมต²วอยmาง�ผูnน�าชุมชน�เจnาหนnาท¶Æโรง

พยาบาลสmงเสรµมสุขภาพต�าบล�(รพสต.)�แนะน�าต²วและช¶Çแจง

ว²ตถุประสงค์ของการวµจ²ยใหnกลุmมต²วอยmางทราบวmา�การเขnารmวมใน

การศกึษาคร²Çงน¶Çเป็นไปโดยความสม²ครใจ�จะไมmม¶ผลตmอกลุmมต²วอยmาง�

ซึÆงขnอมูลทุกอยmางท¶ÆไดnจากการศึกษาจะเกÅบเป็นความล²บ�โดยผูnวµจ²ย
จะไมmเผยแพรmในล²กษณะของรายบุคคล�โดยจะเปิดเผยเฉพาะในรูป

แบบท¶Æเป็นรายงานสรุปผลการวµจ²ยในภาพรวมเทmาน²Çน�ขnอมูลใดท¶Æ

สามารถระบุถึงต²วกลุmมต²วอยmางไดn�จะไมmปรากฏในรายงาน�เอกสาร

ขnอมูลท²ÇงหมดจะถกูเกÅบในตูnท¶ÆลÅอกกุญแจท¶Æผูnวµจ²ยสามารถเปิดไดnเพ¶ยง

ผูnเด¶ยว�เมืÆอท�าการวµเคราะห์ขnอมูลเร¶ยบรnอยแลnว�แบบสอบถามและ
เทปบ²นทึกเส¶ยงจะถูกท�าลายท²นท¶�กลุmมต²วอยmางสามารถแจnงออกจาก

การศึกษาไดnกmอนท¶Æการด�าเนµนการวµจ²ยจะสµÇนสุดโดยไมmเกµดผลเส¶ย

ใดๆ�เมืÆอกลุmมต²วอยmางอนุญาตและลงนามยµนยอมใหnท�าการศึกษา�จึง

ท�าการเกÅบขnอมูล�รวบรวมขnอมูลระหวmางเดือนกุมภาพ²นธ์�–�ม¶นาคม�2556

� ใชnโปรแกรมส�าเรÅจรูปทางสถµตµ�โดยวµเคราะห์ขnอมูลสmวน

บุคคล�พฤตµกรรมการใชnยาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายุความด²น

โลหµตสูง�และปัจจ²ยท¶Æเก¶Æยวขnอง�ดnวยสถµตµพรรณนา�ไดnแกm�จ�านวน�รnอยละ�

คmาเฉล¶Æย�และสmวนเบ¶Æยงเบนมาตรฐาน�ตามระด²บการว²ดของขnอมูล

� ข²Çนตอนท¶Æ�1�ผลการวµจ²ยสmวนน¶Çเปน็สภาพการณ์กmอนการใช้
รูปแบบสmงเสริมพฤติกรรมการใช้ยาตามแผนการร²กษาของผู้สูงอายุ
โรคความด²นโลหิตสูงในชมุชน��
� 1.1�ข้อมูลสmวนบุคคล��พบวmา�ผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง�
กลุmมต²วอยmางมากกวmาครึÆงหนึÆงเป็นเพศหญµง�(รnอยละ�58.77)�อยูmในชmวง

อาย�ุ60-74��ปี�(รnอยละ�61.40)�น²บถือศาสนาพทุธ�(รnอยละ�99.12)�จบการ

ศึกษาในระด²บประถมศึกษา�(รnอยละ�70.18)�มากกวmาครึÆงหนึÆงม¶สถานภาพ
คูm�(รnอยละ�50.44)�และสmวนใหญmอาศ²ยอยูmรmวมก²บครอบคร²ว�(รnอยละ�96.05)�

สµทธµการร²กษาพยาบาล�สmวนมากใชnสµทธµบ²ตรประก²นสุขภาพในการร²กษา

พยาบาล�(รnอยละ�71.05)�ส�าหร²บระยะเวลาท¶Æไดnร²บการวµนµจฉ²ยวmาเป็นโรค

ความด²นโลหµตสูงพบวmา�เกือบครึÆงหนึÆงเป็นโรคความด²นโลหµตสูงมา�5-9�ปี�

รองลงมา�คือ�10�ปีขึÇนไป�(รnอยละ�46.05�และ�30.70�ตามล�าด²บ)�
� 1.2�พฤติกรรมการใช้ยาตามแผนการร²กษา�ส�าหร²บพฤตµกรรม
การใชnยาตามแผนการร²กษาโรค�พบวmา�ภาพรวมอยูmในระด²บปานกลาง��

(X�=�2.71,�SD.=�0.89)�เมืÆอพµจารณารายดnานพบวmา�ดnานท¶Æม¶คะแนนเฉล¶Æย

จากนnอยไปมาก��3�ล�าด²บ�ไดnแกm�ดnานวµธ¶การเกÅบร²กษายาถูกตnอง�ดnานการไดnร²บ
ยาถูกขนาด�และดnานการส²งเกตผลขnางเค¶ยงของยา�(X=�2.31,�2.50,�2.53,�

SD.�=0.89,�0.84,�0.90�ตามล�าด²บ)�เมืÆอพµจารณารายขnอพบวmา�พฤตµกรรม

ขnอท¶Æม¶คะแนนเฉล¶Æยนnอยตnองปร²บปรุง�ไดnแกm�แกะยาออกจากหmอเพืÆอเตร¶ยม

ไวnกmอน�ลืมร²บประทานยาหล²งอาหารเมืÆอไมmวmางจากงาน�ลืมร²บประทาน

ยาเวลาไปธุระ�ดูขนาดยากmอนร²บประทานยาทุกคร²Çง�ดูว²นหมดอายทุ¶Æซอง
ยาทุกคร²Çงกmอนร²บประทานยา�และส²งเกตอาการขnางเค¶ยงของยาท¶Æไดnร²บ��

�; �������������������������������������6'�� ������������������������������������
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� 1.3�การร²บรู้ท¶Æเก¶Æยวข้องก²บพฤติกรรมการใช้ยาของผู้สูง
อายุความด²นโลหิตสูง�เมืÆอจ�าแนกขnอมูลตามการร²บรูnท¶Æเก¶Æยวขnองก²บ
พฤตµกรรมการใชnยาพบวmา�ภาพรวมอยูmในระด²บปานกลาง�(X=�3.15,�

SD.�=�0.70)�เมืÆอพµจารณารายดnานพบวmา�ดnานท¶Æม¶คะแนนเฉล¶Æยจาก
นnอยไปมาก�3�ล�าด²บ�ไดnแกm�การร²บรูnปัญหาอปุสรรคในการร²บประทานยา�

ซึÆงอาจเป็นความเชืÆอหรือการร²บรูnถึงสµÆงข²ดขวางท¶Æท�าใหnผูnสูงอายุไมm

สามารถใชnยาตามแผนการร²กษาไดn�(X=�2.88,�SD.�=�0.68)�การ

สน²บสนุนของครอบคร²ว�(X=�2.93,�SD.�=�0.43)�และการสน²บสนุน

ของเจnาหนnาท¶Æในการร²บประทานยา�(X=�3.24,�SD.�=�0.46)�เมืÆอ
พµจารณารายขnอพบวmา�ขnอท¶Æม¶คะแนนเฉล¶Æยจากนnอยไปมาก�3�ล�าด²บ�

ไดnแกm�สมาชµกในครอบคร²วสนใจเรืÆองการร²บประทานยา�รูnสึกวmาการท¶Æ

ตnองร²บประทานยาทุกว²นเป็นภาระ�และรูnสึกวmาการไปร²บยาเป็นภาระ

ของบุตรหลาน�(X=�2.36,�2.76,�2.80��SD.�=�0.87,�0.87,�0.83�ตามล�าด²บ)

ข²Çนตอนท¶Æ�2�ประเมินศ²กยภาพและทนุทางส²งคมในพืÇนท¶Æ�ผูnวµจ²ยน�า
เครืÆองมือวµจ²ยชุมชนเชµงชาตµพ²นธุ์วรรณาแบบเรmงดmวน�(Rapid�Eth�

nography�Community�Assessment�Program�:�RECAP)�(ขนµษฐา�

น²นทบุตร�และคณะ,�2556)�ซึÆงเป็นเครืÆองมือประเมµนศ²กยภาพและ

ทุนในพืÇนท¶Æ�ประกอบดnวย�1)�ขnอมูลทุนส²งคมระด²บบุคคล�2)�กลุmม
ทางส²งคม�เครือขmายประชาคม�และองค์กรชุมชน�3)�หนmวยงานท¶Æ

สน²บสนุนการท�างานของทุนทางส²งคม�4)�ขnอมูลสถานท¶Æท¶Æเป็นแหลmง

ประโยชน์หรอืแหลmงทร²พยากรในชุมชนท¶Æสน²บสนุนการท�างานของ

ทุนทางส²งคม�5)�ผูnร²บผµดชอบในการจ²ดการระด²บหมูmบnานหรือชุมชน�
6)�กµจกรรมของทุนทางส²งคมในพืÇนท¶Æก²บกลุmมประชากรเป้าหมาย��

7)�ขnอมูลการวµเคราะห์ชุดกµจกรรมในพืÇนท¶Æ�8)�ความสอดคลnองก²บ

ปัจจ²ยเส¶Æยงทางสขุภาพ�10�ประเดÅน�และประเดÅนขnอเสนอนโยบาย

สาธารณะ�9)�ความเป็นมาของการด�าเนµนงานของทุนทางส²งคม��

10)�การด�าเนµนงานและกµจกรรม�11)�การเชืÆอมประสานงานและ�

กµจกรรม�คน�แกนน�า�และแหลmงประโยชน์�12)�กระบวนการเร¶ยนรูnเพืÆอ

จ²ดการงานและกµจกรรม�คน�แกนน�า�สมาชµก�ผูnร²บประโยชน์�การเชืÆอม

ประสานงาน�และปัจจ²ยท¶Æม¶ผลกระทบตmอการจ²ดการทุกดnาน�13)�ปัจจ²ย
ท¶Æสmงผลตmอการจ²ดการ�14)�ผลผลµต/ผลล²พธ์ท¶Æเกµดจากการด�าเนµนงาน��

15)�ประชากรท¶Æไดnร²บผลกระทบ

� วµเคราะห์เชµงเนืÇอหา�(Content�analysis)�ในประเดÅน
ศ²กยภาพและทุนทางส²งคมในพืÇนท¶Æ�และสรุปเป็นแผนภาพ

� ผลการศกึษาศ²กยภาพและทุนทางส²งคมในพืÇนท¶Æ�พบวmา�ต�าบลว²ง

ตะกูม¶แนวทางการด�าเนµนงานดnานตmางๆ�ตามแนวคµดหมูmบnานจ²ดการตนเอง�
กลmาวคือ�ม¶การบูรณาการงาน�คน�และงบประมาณระหวmางภาคสmวนตmางๆ�

เพืÆอไมmใหnเกµดความซ�Çาซnอน�เนnนผลล²พธ์สุดทnายใหnประชาชนไดnร²บประโยชน์

สงูสดุ�ผูnน�าชุมชนท²Çงผูnน�าทnองถµÆน�ผูnน�าทnองท¶Æ�หนmวยงานภาคร²ฐ�แกนน�า�และ

ปราชญ์ชาวบnานม¶การท�างานรmวมก²น�สmงเสรµมศ²กยภาพชุมชนดnวยการเพµÆม

กระบวนการสรnางพล²งใหnก²บประชาชน�และทุกภาคสmวนเขnามาม¶สmวนรmวม
ท²Çง�“รmวมคµด�รmวมท�า�และรmวมประเมµนผล”�ทุกกµจกรรม�ด�าเนµนงานโดยการ

ใชnทนุทางส²งคม�ซึÆงประกอบดnวย�บคุคลส�าค²ญ�กลุmมองค์กรตmางๆ �ท²Çงกลุmมท¶Æ

เป็นทางการและไมmเป็นทางการ�ใชnแผนชุมชนและนว²ตกรรมเป็นกลไกในการ

ดูแลสขุภาพ�โดยใชnกลยทุธ์การสรnางการเร¶ยนรูn�การสรnางความเป็นเจnาของ�
การสรnางความเป็นพลเมือง�เนnนการตอบสนองความตnองการของประชาชน

ท¶Æแทnจรµง�โดยม¶ฐานขnอมลูท¶ÆนmาเชืÆอถือสน²บสนนุ�ซึÆงจะน�าไปสูmการตอบสนอง

นโยบายสาธารณะ�ลดปัจจ²ยเส¶Æยงดnานสุขภาพ�และมุmงเนnนการตอบสนอง

นโยบายขององค์การปกครองสmวนทnองถµÆน�ด²งสรปุในภาพท¶Æ�2�

ภาพท¶Æ�2�ศ²กยภาพและทุนทางส²งคมในพืÇนท¶Æต�าบลว²งตะก�ูอ�าเภอเมือง�จ²งหว²ดนครปฐม
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� ส�าหร²บการดูแลผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูงในชุมชน�

ม¶การวางแผนรmวมก²นระหวmางเจnาหนnาท¶Æสุขภาพในชุมชน�แกนน�า

ชุมชน�และภาคสmวนตmางๆ�ท¶Æเก¶Æยวขnอง�โดยม¶การจ²ดรูปแบบการดูแล

ผูnป่วยเรืÇอร²งในชุมชนแบบสหสาขาวµชาช¶พ�ประกอบดnวย�เจnาหนnาท¶Æ
สาธารณสุข�แพทย์�พยาบาล�น²กกายภาพบ�าบ²ด�เภส²ชกร�อาสาสม²คร

สาธารณสุขประจ�าหมูmบnาน�(อสม.)�อาสาสม²ครดูแลผูnสูงอายุท¶Æบnาน�

(อผส.)�ผูnน�าทnองท¶Æ�ผูnน�าทnองถµÆน�และพระสงฆ์

� จากการสนทนากลุmมก²บแกนน�าชุมชนพบวmา�ในชmวงเวลา

ท¶Æผmานมา�ชุมชนย²งม¶การดแูลสุขภาพผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงโดย
รวมแบบท²Æวๆ�ไป�ไมmไดnเนnนเรืÆองการใชnยาร²กษาโรคความด²นโลหµตสูง�

อ²นเนืÆองมาจากเจnาหนnาท¶ÆสุขภาพในพืÇนท¶Æม¶ภาระงานมาก�กอปรก²บ

ต�าบลว²งตะกูม¶พืÇนท¶Æขนาดใหญm�ประชาชนในพืÇนท¶Æร²บผµดชอบม¶จ�านวน

มาก�ท�าใหnไมmสามารถดูแลแบบเนnนเฉพาะเรืÆอง�เชmน�เรืÆองการใชnยาใน�

ผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูงไดnอยmางครอบคลุม

ข²Çนตอนท¶Æ�3�น�าเสนอรูปแบบการปร²บพฤติกรรมการใช้ยาร²กษาตาม
แผนการร²กษาของผู้สูงอายุความด²นโลหิตสูงในชุมชน�ผูnวµจ²ยประสาน
งานก²บผูnอ�านวยการโรงพยาบาลสmงเสรµมสุขภาพต�าบล�(รพสต.)�

ห²วหนnาสmวนราชการท¶Æเก¶Æยวขnอง�เพืÆอช¶Çแจงว²ตถุประสงค์การวµจ²ย�และ
ขออนุญาตด�าเนµนงานวµจ²ยในพืÇนท¶Æ�โดยออกหน²งสือเชµญผูnเก¶Æยวขnอง�

ไดnแกm�ต²วแทนเจnาหนnาท¶Æ�รพสต.�2�คน�ต²วแทนผูnสูงอาย�ุ3�คน�ต²วแทน

ผูnดูแลผูnสูงอายจุµตอาสา�3�คน�ต²วแทนจากองค์การบรµหารสmวนต�าบล�1�

คน�ต²วแทนผูnน�าหมูmบnาน�2�คน�ต²วแทน�อสม.�5�คน�และอาสาสม²คร
ดูแลผูnสูงอายุท¶Æบnาน�(อผส.)�4�คน�เขnารmวมกµจกรรม�รวมท²ÇงสµÇน�20�คน�

โดยม¶ข²Çนตอนด²งน¶Ç

� 1)�น�าเสนอขnอมูลท¶Æไดnจากข²Çนตอนท¶Æ�1�และ�2�เพืÆอใหnทราบ

สถานการณ์�และทวนสอบความถูกตnองของขnอมูล

� 2)�ผูnวµจ²ยน�าเสนอรูปแบบท¶Æไดnจากการทบทวนวรรณกรรมท¶Æ
เก¶Æยวขnองก²บรูปแบบการปร²บพฤตµกรรมการใชnยาร²กษาตามแผนการ

ร²กษาของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงในชุมชน�

� 3)�รmวมก²นวางแผนแนวทางการพ²ฒนารูปแบบการปร²บพฤตµกรรม

การใชnยาร²กษาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายคุวามด²นโลหµตสูงในชุมชน��

� 4)�ก�าหนดโครงการ�กµจกรรม�และผูnร²บผµดชอบท¶Æเก¶Æยวขnอง

� 5)�สรุปแนวทางการพ²ฒนารูปแบบการปร²บพฤตµกรรมการ
ใชnยาร²กษาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงในชุมชน�

เพืÆอแกnไขปัญหาการใชnยาร²กษาโรคความด²นโลหµตสูงท¶Æไดnจากผล

การศึกษาในดnานท¶Æไมmเหมาะสม�ไดnแกm�การเกÅบร²กษายาโดยเฉพาะ

การแกะยาออกจากหmอเพืÆอเตร¶ยมไวnกmอน�การลืมร²บประทานยาหล²ง

อาหารเมืÆอไมmวmางจากงาน�การลืมร²บประทานยาเวลาไปธุระ�การดู
ขนาดยากmอนร²บประทานยาทุกคร²Çง�การดูว²นหมดอายุท¶Æซองยาทุก

คร²Çงกmอนร²บประทานยา�และการส²งเกตอาการขnางเค¶ยงของยาท¶Æไดn

ร²บ�จากปญัหาด²งกลmาวจึงไดnรmวมก²นพ²ฒนานว²ตกรรมเพืÆอแกnไข�ด²งน¶Ç�

� ���� �การเตือนเวลาร²บประทานยา�โดยใชnโทรศ²พท์ต²Çงปลุก

เวลาท¶Æผูnสูงอายุตnองร²บประทานยาทุกเวลาเพืÆอป้องก²นการลืม�และ
ชmวยใหnร²บประทานยาตรงเวลา

� ��� �การใชnนว²ตกรรมพวงกุญแจกลmองยา�และสรnอยคอ�

กลmองยา�เมืÆอผูnป่วยตnองเดµนทางไปท�าธุระนอกบnาน�เพืÆอป้องก²นการลืม

� ���� ��พ²ฒนาคูmมือการใชnยาในผูnป่วยสูงอายุความด²นโลหµตสูง�

โดยม¶เนืÇอหาครอบคลุมในประเดÅนเรืÆอง�ชืÆอยาร²กษาโรคความด²นโลหµตสูง�
วµธ¶การใชnยา�สµÆงท¶Æควรแจnงใหnแพทย์หรือเภส²ชกรทราบ�ท�าอยmางไรหาก

ลืมร²บประทานยา�อาการอ²นไมmพึงประสงค์จากการใชnยาแตmละชนµด�

การเกÅบร²กษายา�ขnอควรค�านึงถึงเมืÆอตnองมาร²บยาท¶Æ�รพสต.�การตรวจ

สอบฉลากยากmอนกล²บบnาน�ขnอควรรูnเมืÆอตnองร²บประทานยาตามเวลา�
การตรวจสอบล²กษณะของยา�การตรวจสอบว²นหมดอายุของยา�

นอกจากน²Çน�ย²งม¶รูปภาพต²วอยmางยาท¶Æใชnในการร²กษาโรคความด²น

โลหµตสูงใน�รพสต.�ตรวจสอบความถูกตnองตามเนืÇอหาของคูmมือโดย

ผูnทรงคุณวุฒµจ�านวน�3�ทmาน�ประกอบดnวย��อายุรแพทย์�อาจารย์

พยาบาล�และผูnปฏµบ²ตµการพยาบาลข²Çนสูง�(Advanced�Practice�Nursing�:�
APN)�สาขาการพยาบาลเวชปฏµบ²ตµชุมชนอยmางละ�1�ทmาน�หล²งจาก

น²Çนปร²บปรุงตามขnอเสนอแนะของผูnทรงคุณวุฒµ

ภาพท¶Æ�3��กµจกรรมการน�าเสนอรูปแบบการปร²บพฤตµกรรมการใชnยาร²กษาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงในชุมชน
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ภาพท¶Æ�5�นว²ตกรรมพวงกุญแจ/สรnอยคอกลmองยา

ภาพท¶Æ�4�คูmมือการใชnยาในผูnป่วยสูงอายคุวามด²นโลหµตสูง

ข²Çนตอนท¶Æ�4�ทดลองรูปแบบการปร²บพฤติกรรมการใช้ยาร²กษาตาม
แผนการร²กษาของผู้สูงอายุความด²นโลหิตสูงในชมุชน�ผูnวµจ²ยไดnน�ารูป
แบบจากข²Çนตอนท¶Æ�3�มาทดลองใชnในผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง

ในต�าบลว²งตะก�ูซึÆงม¶คูmมือแนวทางในการด�าเนµนการรูปแบบโดยละเอ¶ยด�

ใชnระยะเวลาท²Çงหมด�12�ส²ปดาห์�(เดือนมµถุนายน�–�ก²นยายน�2556)�ด²งน¶Ç

� ส²ปดาห์ท¶Æ�1�กิจกรรมการพ²ฒนาศ²กยภาพแกนน�าชุมชน�
ประกอบดnวย�ต²วแทนเจnาหนnาท¶Æ�รพสต.�ต²วแทนผูnสูงอายุจµตอาสา�ต²วแทน
ผูnดูแลผูnสูงอายุ�ต²วแทนจากองค์การบรµหารสmวนต�าบล�ต²วแทนผูnน�าหมูmบnาน�

ต²วแทน�อสม.�และ�อผส.�รวมท²ÇงสµÇน�20�คน�กµจกรรมน¶Çใชnกระบวนการเร¶ยน

รูnแบบม¶สmวนรmวม�โดยม¶ว²ตถุประสงค์เพืÆอพ²ฒนาศ²กยภาพแกนน�าชุมชนใหn

ม¶ความเขnาใจการเปล¶Æยนแปลงตmางๆ�รวมถงึภาวะแทรกซnอนท¶Æอาจจะเกµด

ขึÇนในผูnสูงอายุท¶Æเป็นความด²นโลหµตสูง�ม¶ความรูnเรืÆองการใชnยาในผูnสูงอายุ
ความด²นโลหµตสูง�รวมท²Çงการใชnนว²ตกรรมท¶Æใชnในการแกnไขปัญหา�ไดnแกm�

การใชnโทรศ²พท์เตือนเวลาร²บประทานยา�นว²ตกรรมพวงกุญแจกลmองยา�

สรnอยคอกลmองยา�และคูmมือการใชnยาในผูnป่วยสูงอายุความด²นโลหµตสูง�จน

สามารถน�าความรูnท¶Æไดnไปประยุกต์ใชnในการดูแลผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูง

ไดnถูกตnอง�รวมเวลาท¶Æใชnในการจ²ดกµจกรรมท²Çงหมด�2�ว²น

� ส²ปดาห์ท¶Æ�2�จ²ดโครงการปร²บเปล¶Æยนพฤติกรรมการใช้ยา
ของผู้สูงอายุท¶Æเปน็โรคความด²นโลหิตสูง�ผูnวµจ²ยเชµญกลุmมต²วอยmางผูn
สูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง�ท¶Æเลือกมาจากผูnสูงอายุท¶Æส�ารวจ
ขnอมูลพฤตµกรรมการใชnยา�2�หมูmบnาน�จ�านวน�65�คน�และท¶มแกนน�า

ชุมชนท¶Æผmานกµจกรรมการพ²ฒนาศ²กยภาพในส²ปดาห์ท¶Æ�1�กµจกรรมใน

โครงการประกอบดnวย�

� 1.�กจิกรรมการให้ความรู้เรืÆองการใช้ยาร²กษาโรคความด²นโลหติสงู�
โดยเภส²ชกรซึÆงเนnนประเดÅนท¶Æไดnผลมาจากการส�ารวจพฤตµกรรมการใชnยา
ตามแผนการร²กษาในข²Çนตอนท¶Æ�1�เรืÆองการเกÅบร²กษายา�การป้องก²นการ

ลืมร²บประทานยา�การดูขนาดยากmอนร²บประทานยา�การดูว²นหมดอายุ

ของยา�และการส²งเกตอาการขnางเค¶ยงของยาท¶Æไดnร²บ�

� 2.�น�าเสนอนว²ตกรรมท¶Æใช้ในการแก้ไขปัญหาการใช้ยา�
ไดnแกm�การใชnโทรศ²พท์เตือนเวลาร²บประทานยา�นว²ตกรรมพวงกุญแจ
กลmองยา�สรnอยคอกลmองยา�และคูmมือการใชnยาในผูnป่วยสูงอายุความ

ด²นโลหµตสูงแกmผูnป่วยสูงอายุท¶Æเขnารmวมกµจกรรม

43



วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพื้นที�่��ปāที่�7�ฉบับท่ี�2�เมษายน-มิถุนายน�2558

� 3.�การแลกเปล¶Æยนเร¶ยนรู้เรืÆองการใช้ยาโรคความด²นโลหิตสูงของผู้สูงอาย�ุจ²ดกµจกรรมการแลกเปล¶Æยนเร¶ยนรูnระหวmางผูnสูงอาย�ุแพทย์�
พยาบาลวµชาช¶พ�และแกนน�าชุมชนท¶Æมารmวมกµจกรรมการพ²ฒนาศ²กยภาพแกนน�าชุมชนในส²ปดาห์ท¶Æ�1�โดยแลกเปล¶Æยนเร¶ยนรูnในประเดÅนสµÆงท¶Æ

เอืÇออ�านวยสน²บสนุน�และสµÆงท¶Æเป็นปัญหาอุปสรรคในการใชnยา�และรmวมก²นก�าหนดแนวทางการตµดตามการใชnยาในผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²น

โลหµตสูงในชุมชน�รวมเวลาท¶Æใชnในการจ²ดกµจกรรมท²Çงหมด�2�ว²น

� ส²ปดาห์ท¶Æ�6�–�11�ตµดตามเย¶Æยมบnานผูnสูงอายุ�โดยท¶มแกน
น�าชุมชนในเขตร²บผµดชอบท¶Æผmานกµจกรรมการพ²ฒนาศ²กยภาพมาแลnว

และผูnวµจ²ยทุก�2�ส²ปดาห์�รวมท²Çงหมดรายละ�3�คร²Çง

� ส²ปดาห์ท¶Æ�12�กจิกรรมการตดิตามและประเมนิผล�คณะผูnวµจ²ยรmวมก²บ
แกนน�าชุมชนท¶Æมารmวมกµจกรรมการพ²ฒนาศ²กยภาพ�แกนน�าชุมชน�ตµดตาม

และประเมµนผลการปฏµบ²ตµพฤตµกรรมการใชnยาร²กษาโรคความด²นโลหµตสูงของ

ภาพท¶Æ�6�การแลกเปล¶Æยนเร¶ยนรูnเรืÆองการใชnยาโรคความด²นโลหµตสูงของผูnสูงอายุ

ผูnสูงอายตุามเขตท¶Æแกนน�าชุมชนร²บผµดชอบ�รวมท²Çงส²มภาษณ์ประเดÅนสµÆงท¶Æเป็น
ปัจจ²ยท�าใหnพฤตµกรรมการใชnยาด¶ขึÇน�และปัญหาอุปสรรคท¶Æพบจากการด�าเนµน

กµจกรรม�หล²งจากน²Çน�สรุปผลการวµจ²ยและรmวมก²นวางแผนการพ²ฒนาระบบ

การดูแลการใชnยาร²กษาโรคความด²นโลหµตสงูของผูnสูงอายใุนชุมชนตmอไป

� สรุปข²Çนตอนการด�าเนµนกµจกรรม�โครงการปร²บเปล¶Æยน

พฤตµกรรมการใชnยาของผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง�ด²งภาพท¶Æ�7
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ตารางท¶Æ�1�เปร¶ยบเท¶ยบความแตกตmางคะแนนเฉล¶Æยพฤตµกรรมการใชnยา�กmอนและหล²งเขnารmวมกµจกรรมของรูปแบบการปร²บพฤตµกรรมการใชn�
� ��ยาร²กษา�ตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงในชุมชน�(n�=�65)

พฤติกรรมกำรใช้ยำตำมแผนกำรรักษำ

กำรรับยำถูกคน
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4% U Q�WBMVF

กำรได้รับยำถูกขนำด

กำรได้รับยำถูกชนิด

กำรสังเกตผลขำ้งเคียงของยำ

กำรเก็บรักษำยำ�

ภำพรวม

กhอนเข้ารhวมกิจกรรม

กhอนเข้ารhวมกิจกรรม

กhอนเข้ารhวมกิจกรรม

กhอนเข้ารhวมกิจกรรม

กhอนเข้ารhวมกิจกรรม

กhอนเข้ารhวมกิจกรรม

หล�งเข้ารhวมกิจกรรม

หล�งเข้ารhวมกิจกรรม

หล�งเข้ารhวมกิจกรรม

หล�งเข้ารhวมกิจกรรม

หล�งเข้ารhวมกิจกรรม

หล�งเข้ารhวมกิจกรรม

� ใชnโปรแกรมส�าเรÅจรูปทางสถµตµในการวµเคราะห์ขnอมูล�โดย

เปร¶ยบเท¶ยบความแตกตmางคะแนนเฉล¶Æยพฤตµกรรมการใชnยากmอน�(โดย

เลือกขnอมูลเฉพาะกลุmมต²วอยmางท¶Æเขnารmวมกµจกรรม�65�คนจากท²Çงหมด�
228�คน)�และหล²งเขnารmวมกµจกรรมของรปูแบบการปร²บพฤตµกรรมการ

ใชnยาร²กษาตามแผนการร²กษาของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงในชุมชน�

โดยใชnสถµตµ�Paired�t-test�ส�าหร²บปัจจ²ยท¶Æท�าใหnพฤตµกรรมการใชnยาตาม

แผนการร²กษาด¶ขึÇน�และปัญหาอุปสรรคท¶Æพบจากการด�าเนµนกµจกรรม�

วµเคราะห์ขnอมูลดnวยวµธ¶การเชµงเนืÇอหา�(Content�analysis)

� 1.�ผลการใช้รูปแบบสmงเสริมพฤติกรรมการใช ้ยาตาม
แผนการร²กษาของผู้สูงอายุโรคความด²นโลหิตสูงในชุมชน�จากการ
ทดลองรูปแบบการปร²บพฤตµกรรมการใชnยาร²กษา�ตามแผนการร²กษา
ของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงในชุมชน�ในส²ปดาห์ท¶Æ�12�ท¶มผูnวµจ²ย

ม¶การประเมµนผลโดยเย¶Æยมบnานกลุmมต²วอยmาง�และม¶การประเมµนผล

โดยใชnแบบสอบถามพฤตµกรรมการใชnยาตามแผนการร²กษาฉบ²บเดµม��

พบวmา�คmาเฉล¶Æยคะแนนพฤตµกรรมการใชnยาตามแผนการร²กษา

ในภาพรวมของผูnสูงอายุกลุmมต²วอยmาง�หล²งเขnาร mวมโครงการสูง

กวmากmอนเขnาร mวมโครงการอยmางม¶น²ยส�าค²ญทางสถµตµท¶Æระด²บ�.01�
(t�=�1.78,�p-value<.01)�เมืÆอพµจารณารายดnานพบวmา�พฤตµกรรม

การใชnยาตามแผนการร²กษาดnานท¶Æม¶คะแนนเฉล¶Æย�หล²งเขnาร mวม

โครงการสูงกวmากmอนเขnารmวมโครงการอยmางม¶น²ยส�าค²ญทางสถµตµ

ท¶Æระด²บ�.01�ไดnแกm�การร²บยาถูกคน�การไดnร²บยาถูกขนาด�การ
เกÅบร²กษายา�(t�=�0.92,�1.35,�3.54�ตามล�าด²บ,�p-value<.01)�

สmวนดnานท¶Æม¶คะแนนเฉล¶Æย�หล²งเขnาร mวมโครงการสูงกวmากmอนเขnา

รmวมโครงการ�แตmเมืÆอทดสอบทางสถµตµพบวmา�ไมmม¶ความแตกตmาง�

ได nแกm�การไดnร²บยาถูกชนµด�และการส²งเกตผลขnางเค¶ยงของยา��

ท²Çงน¶Çสามารถอธµบายไดnวmา�กmอนการเขnารmวมกµจกรรมกลุmมต²วอยmาง
ไดnร²บการดูแลจากเจnาหนnาท¶Æสาธารณสุขในการจmายยา�โดยจากการ

ส²งเกต�เภส²ชกรม¶การทวนสอบท²Çงชนµดและขนาดยากmอนจะจmายใหn�

ผูnป่วยหลายคร²ÇงเพืÆอลดความผµดพลาด��สmวนการส²งเกตผลขnางเค¶ยง

ของยาพบวmา�คะแนนเฉล¶Æยหล²งการเขnารmวมกµจกรรมสูงกวmากmอนเขnา

รmวมกµจกรรมเพ¶ยงเลÅกนnอย�จากการซ²กถามพูดคุยก²บกลุmมต²วอยmางพบ
วmา�กลุmมต²วอยmางสmวนใหญmย²งคงใชnช¶วµตปกตµ�ย²งขาดการกระตุnนเตือน

ตนเองใหnม¶การส²งเกตอาการขnางเค¶ยงของยา�รายละเอ¶ยดด²งตารางท¶Æ�1�

�
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� �������นว²ตกรรมพวงกุญแจกลmองยา�หรือสร้อยคอกลmองยา
� “พวงกุญแจทีÄเป็นกลkองยานkะดี�พกไปไดlทุกทีÄ�แตkทีÄเป็น

สรlอยคอถlาปิดฝาไมkสน³ท�ยาม°นกÃชืÅน”

� “ดีมากเลยลูกเขามาชkวยดูแลจ°ดยาใหl�เลยไมkคkอยลืมก³นยา”
� “ยายมีพวงกุญแจทีÄใสkกระเป๋าสะดวกดี�เอาไปไหนกÃไดl”

� “กÃดีนะแตkถlาไปไหนไกลๆ�ใชlโทรศ°พท์เตือนดlวยกÃจะดี�

เพราะบางทีไปเทีÄยวเพล³นๆ�กÃจะลืมเหมือนเด³ม”

� ปัญหาอุปสรรคท¶Æพบจากการด�าเนินกิจกรรม�เนืÆองจากชmวง
เวลาท¶Æใชnในการจ²ดกµจกรรมเป็นชmวงฤดูฝน�ท�าใหnการวางแผนเย¶Æยม
บnานผูnสูงอายุกลุmมต²วอยmางไมmเปน็ไปตามแผนการออกเย¶Æยมบnาน�ใน

ชmวงเวลากลางว²นบางคร²Çงไมmพบผูnสูงอายุ�เนืÆองจากผูnสูงอายุออกไป

ท�าธุระนอกบnาน�จึงตnองปร²บแผนการเย¶Æยมบnานเป็นการเย¶ÆยมในชmวงเยÅน�

เพืÆอใหnผูnสูงอายุและสมาชµกในครอบคร²วคนอืÆนๆ�อยูmบnานก²นพรnอมหนnา

� จากการศึกษาพฤตµกรรมการใชnยาในผูnสูงอายุความด²น

โลหµตสูง�พบวmา�ผูnสูงอายุโรคความด²นโลหµตสูงสmวนใหญmม¶การร²บรูn

ท¶Æเก¶Æยวขnองก²บพฤตµกรรมการใชnยาพบวmา�ภาพรวมอยูmในระด²บปาน

กลาง�(X=�3.15,�SD�=�0.70)�ซึÆงสอดคลnองก²บการศึกษาของ�สุมาล¶�
ว²งธนากร�ชุตµมา�ผาตµด�ารงกุล�และปราณ¶�ค�าจ²นทร์�(2546)�ท¶Æพบวmา��

ผูnป่วยโรคความด²นโลหµตสูงม¶ระด²บพฤตµกรรมการร²บประทานยาอยูmใน

ระด²บด¶�การร²บรูnความรุนแรงของโรคความด²นโลหµตสูง�และการร²บรูn

ประโยชน์ของการร²บประทานยาอยูmในระด²บมาก�การร²บรูnอุปสรรค
ของการร²บประทานยาอยูmในระด²บปานกลาง�การร²บรูnท²Çง�3�ดnานรmวม

ก²นสามารถท�านายพฤตµกรรมการร²บประทานยาในผูnป่วยโรคความ

ด²นโลหµตสูงไดnรnอยละ�16�(R2�=�0.16,�F�=�5.518,�p<0.01)�โดยการ

ร²บรูnอุปสรรคเป็นต²วแปรเด¶ยวท¶Æสามารถท�านายพฤตµกรรมการร²บ

ประทานยาในผูnป่วยความด²นโลหµตสูงไดnอยmางม¶น²ยส�าค²ญทางสถµตµ�
(B�=�-0.347,�t�=�-3.425,�p<0.01)�คะแนนเฉล¶Æยระด²บพฤตµกรรม

การร²บประทานยาอยูmในระด²บด¶�(X=�4.05,�SD�=�0.72)�ม¶คะแนน

เฉล¶Æยการร²บรูnความรุนแรงของโรคความด²นโลหµตสูง�(X=�4.52,�SD�

=�0.84,)��และการร²บรูnประโยชน์ในการร²บประทานยาอยูmในระด²บ

มาก�(X=�4.19,�SD�=�0.90)�สmวนการร²บรูnอุปสรรคการร²บประทานยา
อยูmในระด²บปานกลาง�(X=�2.28,�SD�=�0.82)�และสอดคลnองก²บการ

ศึกษาของ�สมล²กษณ�์เทพลµรµยานนท์�ว¶ณา�จ¶ระแพทย์�สุจµตรา�เหลือง

อมรเลµศ�และรุmงนµร²นดร์�ประดµษฐสุวรรณ�(2554)�ท¶Æพบวmา�ความซ²บ

ซnอนของแผนก�าหนดการใชnยาท¶ÆเพµÆมขึÇน�ไดnแกm�ความหลากหลาย
ของรูปแบบการใชnยาว²นละหลายคร²Çง�และค�าแนะน�าการใชnยาเพµÆม

เตµม�ม¶ความส²มพ²นธ์ก²บพฤตµกรรมความไมmสม�Æาเสมอในการร²บ

ประทานยาของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูง�(r�=�.12,�.21�และ�-.26,�

p<0.01)�นอกจากน²Çน�งานวµจ²ยฉบ²บน¶Çย²งคnนพบอ¶กวmาพฤตµกรรม

การใชnยาตามแผนการร²กษาโรคของผูnสูงอายุพบวmาภาพรวมอยูmใน�
ระด²บด¶�(X=�2.84,�SD�=�0.89)�เมืÆอพµจารณาตามรายดnานพบวmา�ดnาน

ท¶Æม¶คะแนนเฉล¶Æยจากนnอยไปมาก�3�ล�าด²บ�ดnานวµธ¶การเกÅบร²กษายาถูก

� ปัจจ²ยท¶Æท�าให้พฤติกรรมการใช้ยาตามแผนการร²กษาด¶ขึÇน�
ปัจจ²ยสน²บสนุนท¶Æท�าใหnกระบวนการปร²บเปล¶Æยนพฤตµกรรมการใชn

ยาด¶ขึÇน�ผูnวµจ²ยขอน�าเสนอตามประเดÅนโดยน�าขnอความท¶Æไดnจากการ

ส²มภาษณ์ผูnสูงอายุกลุmมต²วอยmาง�ด²งน¶Ç
� 1.�การเกÅบร²กษายา�การได้ร²บยาถูกขนาด�และด้านการ
ส²งเกตผลข้างเค¶ยงของยา�จากคะแนนเฉล¶Æยรายข nอท¶Æนnอยตnอง
ปร²บปรุง�ไดnแกm�แกะยาออกจากหmอเพืÆอเตร¶ยมไวnกmอน�ลืมร²บประทาน

ยาหล²งอาหารเมืÆอไมmวmางจากงาน�ดูขนาดยากmอนร²บประทานยาทุก

คร²Çง�ดูว²นหมดอายุท¶Æซองยาทุกคร²Çงกmอนร²บประทานยา�และส²งเกต
อาการขnางเค¶ยงของยาท¶Æไดnร²บ�จากการส²มภาษณ์ผู nสูงอายุกลุmม

ต²วอยmาง�จึงน�ามาสูmการจ²ดกµจกรรมการปร²บพฤตµกรรมการใชnยาตาม

แผนการร²กษา�และพ²ฒนานว²ตกรรมคูmมือการใชnยาในผูnสูงอายุท¶Æเป็น

โรคความด²นโลหµตสูงโดยเฉพาะ�จากการส²มภาษณ์ม¶ขnอคnนพบ�ด²งน¶Ç

� “หล°งจากเขlารkวมโครงการ�มีคนมาคอยดูแลเรืÄองการก³นยา�
โดยเฉพาะคนทีÄมาบkอยคือ�อสม.”

� “หมอใหlค�าแนะน�าเรืÄองการก³นยาดีมาก�ยายไมkรูlจะถาม

อะไรหมอ�แตkหมอกÃคอยถามยายทุกคร°ÅงทีÄไปหาวkา�ยาต°วนีÅก³นย°งไง”

� “มีคนคอยใหlค�าแนะน�าเรืÄองการก³นยา�ท�าใหlม°ÄนใจมากขึÅน

ในการปอ้งก°นโรคแทรกซlอน”
� “หมอเขามีคูkมือมาใหlดู�มีต°วอยkางยาทีÄใชlจร³งท�าใหlมีความ

เขlาใจมากขึÅน”

� “ป้าดูคูkมือทีÄหมอใหlมา�พอเขlาใจ�เวลาทีÄสงส°ยกÃใหlหลานๆ�

ชkวยดูไดl”
� “เมืÄอกkอนไมkเคยสนใจเลยวkา�จะตlองเกÃบร°กษาอยkางไร�พอมี

คนมาอธ³บายใหlฟัง�และมีคูkมือใหlดูกÃรูlวkา�ถlาเกÃบยาไมkด�ียาจะเสียไดl”

� “ลุงอkานคูkมือแลlวกÃย°งมีบางสkวนทีÄย°งไมkคkอยเขlาใจ�กÃเลยใหl

ลูกชkวยอkานกÃเขlาใจมากขึÅน”

� “คูkมือการใชlยาดีมาก�ท�าใหlเขlาใจวkา�ก³นยาแลlวจะมีผลขlาง
เคียงอะไร�บางทีหมอบอกมากÃลืม�อ°นนีÅเอาไวlอkานทีÄบlานไดl”

� “บางสkวนของคูkมือทีÄย°งอkานแลlวเขlาใจยาก�แตkสkวนใหญkดีแลlว”

� 2.�ลืมร²บประทานยาหล²งอาหารเมืÆอไมmวmางจากงาน�ลืมร²บ
ประทานยาเวลาไปธุระ�จากปัญหาการลืมร²บประทานยา�จึงน�ามา
สูmการใชnนว²ตกรรมเพืÆอป้องก²นการลืมร²บประทานยา�ไดnแกm�การใชn
โทรศ²พท์เตือนเวลาร²บประทานยา�และนว²ตกรรมพวงกุญแจกลmอง

ยา�หรือสรnอยคอกลmองยา�โดยโครงการวµจ²ยสน²บสนุนใหnแกmผูnป่วยสูง

อายุท¶Æเขnารmวมกµจกรรม�หล²งจากใชnนว²ตกรรม�ผูnวµจ²ยส²มภาษณ์ผลการ

ใชnนว²ตกรรมม¶ขnอคnนพบด²งน¶Ç
����� ���การใช้โทรศ²พท์เตอืนเวลาร²บประทานยา
� “ใชlโทรศ°พท์เตือนเวลาก³นยาดมีาก�ท�าใหlไมkลืมก³นยาเลย”

� “บางว°นถlาลืมชาร์จแบตโทรศ°พท์�กÃมีลืมก³นยาบlางเหมือน

ก°น�แตkมีไมkกีÄว°นหรอกทีÄลืม”

� “กÃดีนะไมkคkอยลืมก³นยา�หลานเขามาคอยชkวยดูแล�คอยต°Åง
เวลาใหl�ยายท�าไมkเป็นหรอก”

� “ยายแกkแลlว�บางทีหลง �ๆลมื �ๆไปว°ดบางทีกÃลืมโทรศ°พท์ไวlทีÄบlาน”
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ตnอง�ดnานการไดnร²บยาถูกขนาด�และดnานการส²งเกตผลขnางเค¶ยงของยา��

(X=�2.31,�2.50,�2.53�SD�=�0.89,�0.84,�0.90�ตามล�าด²บ)�เมืÆอพµจารณา

รายขnอพบวmา�พฤตµกรรมขnอท¶Æม¶คะแนนเฉล¶Æยนnอยอยูmในระด²บตnอง

ปร²บปรุง�ไดnแกm�แกะยาออกจากหmอเพืÆอเตร¶ยมไวnกmอน�ไมmลืมร²บประทาน
ยาหล²งอาหารเมืÆอไมmวmางจากงาน�ไมmลืมร²บประทานยาเวลาไปธุระ��

ดูขนาดยากmอนร²บประทานยาทุกคร²Çง�ดูว²นหมดอายุท¶Æซองยาทุกคร²Çง

กmอนร²บประทานยา�และส²งเกตอาการขnางเค¶ยงของยาท¶Æไดnร²บ�(X=�

������������������������������������6'� �������������������������

0.90,�0.90)�ซึÆงสอดคลnองก²บการศึกษาของปิยนุช�เสาวภาคย์�สุนุตตรา�
ตะบูนพงศ�์และพ²ชร¶ยา�ไชยล²งกา�(2549)�ท¶Æพบวmา�พฤตµกรรมไมm

ร²บประทานยาตามแผนการร²กษาท¶Æพบบmอย�6�อ²นด²บแรก�ซึÆงพบ

มากกวmาครึÆงหนึÆงของกลุmมต²วอยmางท¶Æไมmร²บประทานยาตามแผนการ

ร²กษา�ไดnแกm�ลืมร²บประทานยาหรือร²บประทานยาไมmครบทุกเมÅดตาม

ท¶Æแพทย์ส²Æง�ร²บประทานยาไมmตรงเวลา�หยุดร²บประทานยาเนืÆองจาก
ยาหมดและไมmสามารถไปร²บยาไดn�หยุดร²บประทานยาเมืÆอพบวmา

ระด²บความด²นโลหµตปกตµ�หยุดร²บประทานยาเมืÆออาการด¶ขึÇน�และ

ปร²บขนาดยาดnวยตนเองตามล�าพ²ง�และสอดคลnองก²บการศึกษาของ�

สุภาพร�แนวบุตร�(2549)�ท¶Æพบวmาปัจจ²ยท¶Æม¶ความส²มพ²นธ์ก²บความ

สม�Æาเสมอในการกµนยาโรคความด²นโลหµตสูง�คือ�ความรูnเก¶Æยวก²บยา�
และการใชnยา�อาการขnางเค¶ยงของยา�และการสน²บสนุนทางส²งคม�

นอกจากน²Çน�ย²งสอดคลnองก²บการศึกษาของศศµธร�อุตตะมะ�(2549)�

ท¶Æพบวmา�ผูnป่วยโรคความด²นโลหµตสูงม¶พฤตµกรรมการใชnยาโดยรวม

อยูmในระด²บเหมาะสมมาก�(X=�54.32,�SD�=�3.46)�และเมืÆอพµจารณา
พฤตµกรรมการใชnยาเป็นรายดnานพบวmา�ดnานการร²บประทานยาถูก

ตnองตามหล²กการ�(X=�16.48,�SD�=�1.52)�การปฏµบ²ตµเพืÆอป้องก²นการ

เกµดอ²นตรายจากการใชnยา�(X=�7.47,�SD�=�1.52)�และการจ²ดการก²บ

อาการขnางเค¶ยงอยูmในระด²บเหมาะสมมาก

� รูปแบบการปร²บพฤตµกรรมการใชnยาร²กษาตามแผนการ
ร²กษาของผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูงในชุมชนท¶Æใชnในการ

ศึกษาคร²Çงน¶Ç�เป็นการท�างานแบบบูรณาการทุกภาคสmวนท¶Æเก¶Æยวขnอง

ก²บการดูแลสุขภาพผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงในชุมชน�ซึÆงเป็นการ

ท�างานตามแนวคµดการสรnางนว²ตกรรมการดูแลผูnป่วยเรืÇอร²งใน

ชุมชน�(World�Health�Organization,�2002)�โดยการม¶สmวนรmวม
ของชุมชน�บนฐานขnอมูลเชµงประจ²กษ์ในชุมชนสmงผลใหnแกnปัญหา

ไดnตรงประเดÅน�จากการท¶Æทุกภาคสmวนเขnามาม¶สmวนรmวม�ท�าใหnม¶การ

ท�าหนnาท¶Æไดnช²ดเจนมากขึÇน�เชmน�ม¶การจ²ดท¶มเย¶Æยมบnานระหวmางสห

สาขาวµชาช¶พ�ประกอบดnวย�เจnาหนnาท¶Æสาธารณสุข�แพทย�์พยาบาล�
น²กกายภาพบ�าบ²ด�เภส²ชกร�อสม.�อผส.�ผูnน�าทnองท¶Æ�ผูnน�าทnองถµÆน�

และพระสงฆ�์เมืÆอพบปัญหาท¶ÆเกµดขึÇนก²บผูnสูงอายุท¶Æไปเย¶Æยมจะม¶การ

ประสานงาน�และสmงตmอไปย²งหนmวยงานท¶Æเก¶Æยวขnอง�เชmน�เมืÆอพบผูnสูง

อายุท¶Æม¶ปัญหาเรืÆองเศรษฐกµจจะม¶การใชnทุนทางส²งคมท¶Æม¶อยูmในชุมชน

กmอน�ถnาทุนทางส²งคมในชุมชนม¶ไมmเพ¶ยงพอ�อบต.กÅจะประสานงานไป
ย²งหนmวยงานส²งคมสงเคราะห์�หรือถnาไปเย¶Æยมบnานและพบผูnสูงอายุท¶Æ

พµการและไมmม¶อุปกรณ�์อบต.กÅจะประสานงานไปย²งหนmวยงานพ²ฒนา

ส²งคมและความม²Æนคงของมนษุย�์เป็นตnน

� จากการพ²ฒนานว²ตกรรมม¶จุดเนnนท�าใหnผู nสูงอายุกลุ mม

ต²วอยmางม¶การร²บรูnปัญหาอุปสรรคในการร²บประทานยาลดลง�เพµÆมการ

สน²บสนุนของครอบคร²ว�และการสน²บสนุนของเจnาหนnาท¶Æสาธารณสุข
ในการร²บประทานยา�ส�าหร²บประเดÅนเรืÆองการร²บประทานยาตาม

แผนการร²กษา�เนnนประเดÅนเรืÆองเกÅบร²กษายา�การป้องก²นการลืม

ร²บประทานยา�การดูขนาดยากmอนร²บประทานยา�การดูว²นหมด

อายุของยา�และการส²งเกตอาการขnางเค¶ยงของยาท¶Æไดnร²บ�รูปแบบ

ท¶ÆสรnางขึÇนในการศึกษาคร²Çงน¶Çม¶จุดเนnนจากการศึกษาท¶Æผmานมา�เชmน�
การศึกษาของเพÅญศµรµ�สµรµกุล�ช²ยลµขµต�สรnอยเพชรเกษม�และเสรµม�

ท²ศศร¶�(2553)�ท¶Æพ²ฒนารูปแบบกµจกรรมการสmงเสรµมความสามารถ

ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูnป่วยโรคความด²นโลหµตสูง�และการ

ศึกษาของเบญจมาศ�ถาดแสง�ดวงฤด¶�สาศุขะ�และทศพร�ค�าผล

ศµรµ�(2553)�ท¶Æศึกษาผลของโปรแกรมสน²บสนุนการจ²ดการตนเองตmอ
พฤตµกรรมการจ²ดการตนเอง�และคmาความด²นโลหµตของผูnสูงอายุท¶Æ

ม¶โรคความด²นโลหµตสูง�ผลการประเมµนการใชnนว²ตกรรมพบวmา�ย²ง

ม¶ปัญหาในการใชnนว²ตกรรมอยูmบnาง�เชmน�อmานคูmมือแลnวไมmเขnาใจ��

แตmเมืÆอพูดคุยก²บลูกหลานหรือแกนน�าท¶Æไดnร²บการพ²ฒนาศ²กยภาพ

แลnวกÅม¶ความเขnาใจเพµÆมมากขึÇน�หรือม¶ปัญหาเรืÆองการใชnโทรศ²พท์
เตือนเวลาร²บประทานยา�แกนน�าชุมชนจะชmวยบอกลูกหลานใหnชmวย

ดูแล�ท�าใหnลดปัญหาการลืมร²บประทานยาของกลุmมต²วอยmางไดn�

� กµจกรรมการเย¶Æยมบnานผูnสูงอายุโดยแกนน�าชุมชนท¶Æผmาน�

การพ²ฒนาศ²กยภาพแลnว�ม¶บทบาทเป็นการสmงเสรµมใหnบุคคลในชุมชน
ม¶ความส²มพ²นธ์ก²นมากขึÇน�และสmงเสรµมศ²กยภาพใหnชุมชนสามารถ

จ²ดการตนเองไดnอยmางเบÅดเสรÅจ�แกนน�าชุมชนม¶การแสดงบทบาทไดn

อยmางเตÅมท¶Æและเปน็ไปตามขnอตกลง�โดยม¶การเย¶Æยมผูnสูงอายุท¶Æอยูmใน

ละแวกร²บผµดชอบของตนเองอยmางนnอยทุก�2�ส²ปดาห�์ทุกรายม¶การ

บ²นทึกขnอมูลท¶Æตรวจเย¶Æยม�และสmงตmอขnอมูลเมืÆอพบวmาม¶ความผµดปกตµ�
และเกµนความสามารถท¶Æจะใหnการดูแลไดn�เนืÆองจากสmวนหนึÆงแกนน�า

ชุมชนและผูnป่วยม¶ความส²มพ²นธ์สนµทสนมก²นฉ²นเครือญาตµ�อาศ²ยอยูm

ในละแวกบnานท¶Æใกลnเค¶ยงก²น�ไปมาหาก²นไดnสะดวก�และพบปะก²น

บmอยๆ�ท�าใหnม¶การดูแลซึÆงก²นและก²นดnวยความเตÅมใจ

� จากผลการวµจ²ยในคร²Çงน¶Ç�สามารถน�าไปใชnเป็นแนวทาง�เพืÆอ

ใหnเปน็ประโยชน์ในเชµงนโยบาย�และเชµงปฏµบ²ตµ�ด²งน¶Ç�

� ข้อเสนอเชงินโยบาย
� 1.�วางแผนนโยบาย�ควรม¶การก�าหนดแนวทางในการสmง

เสรµมพฤตµกรรมการร²บประทานยาตามแผนการร²กษาผูnสูงอายุท¶Æ�

เป็นโรคความด²นโลหµตสูง�โดยเนnนประเดÅนเรืÆองการเกÅบร²กษายา�การ

ป้องก²นการลืมร²บประทานยา�การดูขนาดยากmอนร²บประทานยา�การ

ดูว²นหมดอายุของยา�และการส²งเกตอาการขnางเค¶ยงของยาท¶Æไดnร²บ
� 2.�วางแผน�ก�าหนดแนวทางในการจ²ดการก²บการร²บรูn

อุปสรรคของการร²บประทานยาตามแผนการร²กษาผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรค
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ความด²นโลหµตสงู�โดยเนnนการม¶สmวนรmวมของบคุคลในครอบคร²วและชุมชน�

� ข้อเสนอเชงิปฏิบ²ติ�
� 1.�เผยแพรmความรูnเรืÆองพฤตµกรรมการร²บประทานยาตาม

แผนการร²กษาผูnสูงอายุท¶Æเปน็โรคความด²นโลหµตสูง
� 2.�จ²ดใหnม¶กµจกรรมการปร²บเปล¶Æยนพฤตµกรรมการร²บ

ประทานยาตามแผนการร²กษาในผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง�

โดยเนnนประเดÅนเรืÆองการเกÅบร²กษายา�การปอ้งก²นการลืมร²บประทาน

ยา�การดูขนาดยากmอนร²บประทานยา�การดูว²นหมดอายุของยา��

การส²งเกตอาการขnางเค¶ยงของยาท¶Æไดnร²บ
� 3.�ใชnนว²ตกรรมการป้องก²นการลืมร²บประทานยา�ไดnแกm�จ²ด

ใหnม¶การกระตุnนเตือนเวลาร²บประทานยาโดยใชnโทรศ²พท์ต²Çงปลุกเวลา

ท¶Æผูnสูงอายุตnองร²บประทานยาทุกเวลา�และชmวยใหnร²บประทานยาตรง

เวลา�การใชnพวงกุญแจกลmองยา

� 4.�ใช nคู mมือการใชnยาในผู nป่วยสูงอายุความด²นโลหµตสูง
เนืÆองจากยาท¶Æใชnในการร²กษาโรคความด²นโลหµตสูงม¶รายละเอ¶ยดมาก

ท¶Æผูnป่วยจ�าเป็นตnองรูn�เพืÆอใหnผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงและผูnดูแล

สามารถอmานทบทวนไดnตลอดเวลา

� 5.�เจnาหนnาท¶Æท¶Æเก¶Æยวขnองควรกระตุnน�และแนะน�าใหnญาตµม¶

สmวนรmวมในการดูแลผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง
� 6.�จ²ดใหnม¶กµจกรรมการพ²ฒนาศ²กยภาพบุคคลในครอบคร²ว�

ใหnม¶ความสามารถในการดูแลผูnสูงอายุท¶Æเป็นโรคความด²นโลหµตสูง

อยmางม¶ประสµทธµภาพ

� ข้อเสนอแนะในการวิจ²ยคร²Çงตmอไป�
� 1.�ศึกษาประเดÅนการใชnยาท¶Æไมmเหมาะสมในเชµงคุณภาพ�

เพืÆอศึกษาปรากฏการณ์และสาเหตุในเชµงลึก

� 2.�พ²ฒนารูปแบบการสmงเสรµมพฤตµกรรมการใชnยาตาม
แผนการร²กษาของผูnสูงอายุความด²นโลหµตสูงในชุมชน�โดยสรnางการ

ม¶สmวนรmวมของชุมชน�ม¶การปร²บปรุงนว²ตกรรมเพืÆอป้องก²นการลืมร²บ

ประทานยาใหnเหมาะสมก²บสภาพของผูnสูงอายุแตmละราย�และพ²ฒนา

คูmมือการใชnยาในผูnป่วยสูงอายุความด²นโลหµตสูงใหnม¶ความเขnาใจงmาย

มากขึÇน�ม¶การทดสอบความเขnาใจในเนืÇอหาโดยกลุmมผูnสูงอายุและผูn
ดูแลผูnสูงอายุ�หล²งจากน²Çนม¶การปร²บปรุงเนืÇอหากmอนท¶ÆจะใชnจรµงเพืÆอ

ใหnเกµดประโยชน์สูงสุด

� 3.�เผยแพรmรูปแบบสmงเสรµมพฤตµกรรมการใชnยาตามแผน�

การร²กษาของผูnสูงอายุโรคความด²นโลหµตสูงใหnก²บชุมชนอืÆนๆ�ไดn

� รายงานการวµจ²ยฉบ²บน¶Çส�าเรÅจลงไดn�โดยการสน²บสนุนงบ

ประมาณจากส�าน²กงานคณะกรรมการวµจ²ยแหmงชาตµ�(วช.)�ตลอดจน

คณะกรรมการกองทุนวµจ²ย�มหาวµทยาล²ยราชภ²ฏนครปฐม�ท¶Æใหnความ

อนุเคราะห์พµจารณางานวµจ²ยเรืÆองน¶Çผmานการค²ดเลือก�ขอขอบพระคุณ�
ผูnทรงคุณวุฒµทุกทmาน�ผูnอ�านวยการ�รพสต.ว²งตะกู��ประธานชมรม�

ผูnสูงอายุ�อาสาสม²ครสาธารณสุข�ต²วแทนจากภาคสmวนตmางๆ�ท¶Æใหn

ความรmวมมือในการด�าเนµนกµจกรรมทุกกµจกรรม

ขนµษฐา�น²นทบุตร�และคณะ.�2556.�คูmมือการพ²ฒนาท²กษะการวิจ²ยชุมชนด้วยการวิจ²ยเชิงชาติพ²นธ์ุวรรณาแบบเรmงดmวน.�กรุงเทพ:��
� ส�าน²กงานกองทุนสน²บสนุนการสรnางเสรµมสขุภาพ.

นnองเลÅก�บุญจูง�วรางคณา�ควรจรµต�และอาภรณ์�จตุรภ²ทรวงศ์.�2550.�การประเม³นการส°Äงใชlยาในศูนย์สุขภาพชุมชน�:�ปัญหาเกีÄยวก°บยา 
� และความพึงพอใจของผูlใชlบร³การ.�วารสารเภส²ชกรรมโรงพยาบาล,�������������x�����

เบญจมาศ�ถาดแสง�ดวงฤด¶�สาศุขะ�และทศพร�ค�าผลศµรµ.�2553.�ผลของโปรแกรมสน°บสนุนการจ°ดการตนเองตkอพฤต³กรรมการจ°ดการ 
� ตนเอง�และคkาความด°นโลห³ตของผูlสูงอายุทีÄมีโรคความด°นโลห³ตสูง.�พยาบาลสาร.����������������
ปิยนุช�เสาวภาคย์�สุนุตตรา�ตะบูนพงศ์�และพ²ชร¶ยา�ไชยล²งกา.�2549.�ปัจจ°ยทีÄส°มพ°นธ์ก°นก°บพฤต³กรรมการร°บประทานยาของผูlสูงอายุ 
� โรคความด°นโลห³ตสูง��วารสารพฤฒาวµทยาและเวชศาสตร์ผูnสูงอายุ,���������x���

เพÅญศµรµ�สµรµกุล�ช²ยลµขµต�สรnอยเพชรเกษม�และเสรµม�ท²ศศร¶.��2553.��การพ°ฒนารูปแบบก³จกรรมการสkงเสร³มความสามารถในการดูแล 
� สุขภาพตนเองของผูlป่วยโรคความด°นโลห³ตสูง.��วารสารมหาวµทยาล²ยนราธµวาสราชนครµนทร์������������������
เยาวล²กษณ์�สµทธµเดช.��2550.�การจ°ดการปัญหาเกีÄยวก°บยาทีÄพบในหอผูlป่วยอายุรกรรมชายโดยเภส°ชกรประจ�าหอผูlป่วย.��

� วารสารเภส²ชกรรมโรงพยาบาล,�����������������

วนµดา�ดุรงค์ฤทธµช²ย�และคณะ.�2551.�การประยุกต์ทฤษฎีการต°Åงเป้าหมายรkวมก°นในกระบวนการเสร³มสรlางพล°งอ�านาจเพืÄอป้องก°นภาวะ 
� แทรกซlอนใหlผูlป่วยเบาหวาน.�วารสารพยาบาลสาธารณสุข����������������

วµว²ฒน์�ถาวรว²ฒนยงค�์จตุพร�อโณทยานนท�์นµรมล�เรืองสกุล�พ²ลลภ�ศร¶ภµรมย์ร²กษ์�และรµนพ²ท�ชมจ²นทร์.�2554.�การใชlยาทีÄมีความเสีÄยง 
� สูงในผูlสูงอายุ�:�กรณีศกึษาต�าบลว°งตะกู�จ°งหว°ดนครปฐม.�วารสารวµจ²ยระบบสาธารณสุข����������������

ศศµธร�อุตตะมะ.�2549.�ความเชืÆอด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ยาของผู้ท¶Æม¶ความด²นโลหิตสูง�โรงพยาบาลเช¶ยงดาว�จ²งหว²ดเช¶ยงใหมm.��
� วµทยานµพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบ²ณฑµต�สาขาการพยาบาลผูnใหญm�บ²ณฑµตวµทยาล²ย,�มหาวµทยาล²ยเช¶ยงใหมm.
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สมล²กษณ�์เทพสµรµยานนท์�ว¶ณา�จ¶ระแพทย์�สุจµตรา�เหลืองอมรเลµศ�และรุmงนµร²นดร�์ประดµษฐสุวรรณ.�2554.�ความส°มพ°นธ์ระหวkางความ 
� ซ°บซlอนของแผนก�าหนดการใชlยาและพฤต³กรรมความสม�Äาเสมอในการร°บประทานยาของผูlสูงอายุไทยโรคความด°นโลห³ตสูง.��

� จุฬาลงกรณ์เวชสาร�����������������

สุภาพร�แนวบุตร.�2549.�ปจัจ²ยท¶Æม¶ความส²มพ²นธ์ก²บความสม�Æาเสมอในการกินยาโรคความด²นโลหิตสูง.�วµทยานµพนธ์สาธารณสุขศาสตร�

� มหาบ²ณฑµต�สาขาการพยาบาลสาธารณสุข�บ²ณฑµตวµทยาล²ย.�มหาวµทยาล²ยมหµดล.
สุมาล¶��ว²งธนากร�ชุตµมา�ผาตµด�ารงกุล�และปราณ¶�ค�าจ²นทร์.�2551.�ปัจจ°ยทีÄมีผลตkอพฤต³กรรมการร°บประทานยาในผูlป่วยความด°นโลห³ตสูง.��

� สงขลานครµนทร์เวชสาร�������������������

ส�าน²กงานสถµตµแหmงชาตµ.�2555.�ประมวลสถิติท¶Æส�าค²ญของประเทศไทย�พ.ศ.�2555.�กรุงเทพ:�กลุmมงานบูรณาการขnอมูลสถµตµ�ส�าน²กงาน�
� สถµตµแหmงชาตµ.�

ส�าน²กงานสาธารณสุขจ²งหว²ดนครปฐม.�2555.�รายงานผู้ป่วยเรืÇอร²งประจ�าปีงานประมาณ�2555.�นครปฐม:�ส�าน²กงานสาธารณสุขจ²งหว²ดนครปฐม.
&RKHQ�05��(GLWRU��������0HGLFDWLRQ�(UURUV��Washington�DC:�American�Pharmaceutical�Association.�
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� %HKDYLRU������������������
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