
สอบสวนและวเิคราะห์ 

ปัจจัยที่ก่อให้เกดิการระบาดของโรค 

ผศ.ดร.หทยัชนก บัวเจริญ  



วัตถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

 อธบิาย ความหมาย ความสาํคญัและแนวคดิของการ

สอบสวนและวเิคราะหป์จัจยัทีก่่อใหเ้กดิการระบาดของโรค 

 อธบิายหลกัการสอบสวนและวเิคราะหป์จัจยัทีก่่อใหเ้กดิ

การระบาดของโรค 

 วเิคราะหก์รณีตวัอยา่งในการสอบสวนและวเิคราะหป์จัจยั

ทีก่่อใหเ้กดิการระบาดของโรค 

 



ความหมายของการระบาดของโรค (Epidemic)  

ในอดีตหมายถึง การเกดิโรคตดิต่อจาํนวนมากผดิปกตใินเวลาอนัสัน้ เกดิขึน้

อยา่งเฉียบพลนั เชน่ กาฬโรค โรคโปลโิอ อหวิาตกโรค ไวรสัตบัอกัเสบ หดั

เยอรมนั ฯลฯ  

ปัจจบุนัหมายรวมถึง โรคไรเ้ชือ้ และระยะเวลาของโรคอาจนานเป็นปีกไ็ด ้

เชน่ โรคมะเรง็ปอด อุบตัเิหตุทางถนน โรคหวัใจโคโรนารี ่ฯลฯ 

การระบาดของโรค หรือโรคระบาด (Epidemic) หมายถงึ การทีม่โีรคเกดิขึน้

มากอยา่งรวดเรว็ผดิปกตจิากทีเ่คยเป็นอยูใ่นชุมชนนัน้ ๆ 



ความหมายของการระบาดของโรค (Epidemic)  

Beneson ให้นิยามของ Epidemic ดงันี ้ 

“จาํนวนความถ่ีของโรคมากกว่าจาํนวนความถ่ีตามปกต ิ

ที่คาดหมายไว้ จาํนวนผู้ป่วยที่เกิดขึน้” 
(ความแตกตา่งกนัตามชนิดของเชือ้โรค ขนาดของเชือ้โรค ประชากรท่ีสมัผสัโรค  

ภมิูต้านทานตามธรรมชาติของประชากรท่ีมีอยู่ ระยะเวลา และสถานท่ีท่ีเกิดขึน้)  

โดยเปรียบเทยีบความถ่ีของโรคก่อนระยะเวลานัน้ในช่วงปีเดียวกนั  

หรือเปรียบเทียบกบัความถ่ีของโรคในปีก่อนๆ ในช่วงระยะเวลาเดียวกนั  

โดยปกตถ้ิาความถ่ีของโรคมากกวา่ X + 2SD หรือมากเกินกวา่ 

คา่ median ของโรคท่ีเกิดขึน้  

ในกรณีโรคตดิตอ่อนัตรายซึง่ไมพ่บในชมุชนเป็นเวลานาน เช่น โปลโิอ กาฬโรค 
การเกิดโรคดงักลา่วเพียงรายเดียวก็ถือวา่มีการระบาดของโรคขึน้ 



รูปแบบของโรคที่เกดิขึน้ในชุมชน 

 โรคท่ีเกิดขึน้อย่างประปราย 

(Sporadic) ไดแ้ก่ โรคใด ๆ ที่

เกดิขึน้นาน ๆ ครัง้ในชุมชน 

 โรคประจาํท้องถ่ิน (Endemic) 

ไดแ้ก่ โรคใด ๆ ทีเ่กดิขึน้เป็น

ประจาํในชุมชนนัน้ 

 

 โรคระบาด (Epidemic) ไดแ้ก่โรค
ใด ๆ ทีเ่กดิขึน้มากอยา่งรวดเรว็ใน
ระยะเวลาอนัสัน้อยา่งผดิปกตไิป
จากลกัษณะเดมิทีเ่คยเป็นอยูใ่น
ชมุชนนัน้ 

 โรคระบาดอาจมีจดุเร่ิมต้นจาก
รายท่ีเกิดอย่างประปราย 

 โรคระบาดแผก่ว้าง (Pandemic) 
ไดแ้ก่ โรคใด ๆ ทีร่ะบาดแผ่
กระจายไปทัว่ประเทศและประเทศ
ต่าง ๆ  



จงยกตัวอย่างโรคต่างๆตามรูปแบบของการเกดิโรค 

 โรคไข้หวดันก  

 โรคSARs 
 โรค Merge  
 โรคฉ่ีหน ู

 โรคไหลตาย  

 โรคอหิวาตกโรค  

 โรควณัโรค 

 โรคชิคนุกนุยา่ 

 

  Sporadic  

  Endemic 

  Epidemic 

  Pandemic 



โรคประจาํถิ่น (Endemic)  

 เป็นการเกิดโรคประจาํถิ่น เช่น ไข้ไทฟอยด์ โรคตบัอกัเสบ

จากเชือ้ไวรัส วณัโรค มกัพบในประเทศท่ีกําลงัพฒันาใน

สภาวะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และตวัโฮสท์  

 ซึ่งสนับสนุนการแพร่ของเชือ้ ทาํให้เกดิการระบาดของ

โรคได้ เช่น การเปลี่ยนแปลงของฤดกูารทําให้มีแหลง่

เพาะพนัธุ์ยงุมากขึน้ ทําให้เกิดโรคบางชนิดได้ เชน่ 

ไข้เลือดออก ไข้มาลาเรีย ฯลฯ 



การปะทขุองโรค คือ เอาทเ์บรก (Outbreak)  

การทีม่ผีูป้ว่ยเป็นโรค

เดยีวตัง้แต่ 2 คนขัน้ไป 

และมคีวามสมัพนัธ์

บางอยา่งซึง่กนัและกนั  ปัจจยั 

เวลา 

(Time)  

สถานท่ี 

(place)  
บคุคล 

(person)  



ชนิดของการระบาดของโรค  
แบ่งตามการกระจายของวันเร่ิมป่วยของผู้ป่วยแต่ละราย 

การระบาดของโรคจากแหล่งแพร่เชือ้ร่วม 

(common-source epidemics)  

เกดิจากกลุ่มบุคคลไปสัมผัสแหล่งแพร่เชือ้

โรคร่วมกัน และในช่วงระยะเวลาอันสัน้ ทาํ

ให้เกดิป่วยในช่วงระยะเวลาต่างกัน ไม่เกนิ

หน่ึงระยะเวลาฟักตัวของโรค  

เช่น การระบาดของโรค อาหารเป็นพิษในการ

รับประทานเลีย้งร่วมกนั แหลง่แพร่เชือ้มกัมาจาก 

นํา้ นม อาหาร และการใช้สิ่งของหรือภาชนะ

ร่วมกนั  
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Common Source 
Epidemic or point Epidemic 

โรคระบาดทีม่แีหล่งก่อเกดิโรคร่วมกนั 



ชนิดของการระบาดของโรค  

แบ่งตามการกระจายของวันเร่ิมป่วยของผู้ป่วยแต่ละราย 

การระบาดของโรคแบบนีมั้กเกดิ

จากการแพร่เชือ้จากคนหน่ึงไปสู่

อีกคนหน่ึง (Person-to-person 

transmission) จะโดยทางตรงหรือ

ทางอ้อมกต็าม เชน่ การระบาดของ

หดัเยอรมนัในโรงเรียน ระยะเวลาจะ

นานกวา่แบบแรก 
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Propagated Source 

โรคทีเ่กดิระบาดขึน้อยา่งแพรก่ระจายไปในระยะเวลาอนัยาวนาน เน่ืองจากมกีารถ่ายทอดเชือ้จากแหลง่รงัโรค หรอืรงัโรค (reservoir) ไปสูผู่อ้ ื่น  

โรคระบาดทีแ่พร่กระจาย 



ลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างโรคระบาดที่มีแหล่งก่อเกิดโรคร่วมกัน 

 และโรคระบาดที่แพร่กระจาย 

ลักษณะ โรคระบาดที่มีแหลงกอเกิดโรครวมกัน โรคระบาดที่แพรกระจาย 

การเร่ิมตนของโรค เร็วจํานวนผูปวยเพ่ิมรวดเร็ว ชา ผูปวยคอย ๆ เพ่ิมจํานวน 

ระยะเวลา 

  

พบผูปวยเปนโรคกันใน 1 (หรือ 2) ชวง

ของระยะฟกตัวของโรคเทานั้น 

พบผูปวยเปนโรคกันไดในหลาย ๆ ชวง

ของระยะฟกตัวของโรค 

การลดของผูปวย 

  

ลดเร็วมักจะไมเกิด 1 ชวงของระยะ

ฟกตัวของโรคเมื่อไดจํากัดแหลงเชื้อ

โรค 

  

  

ลดลงชา แตจะจํากัดจํานวนลงดวย

ตัวของมันเอง เนื่องจากคนที่ไมมี

ภูมิคุมกันหรือมีความตานทานโรคตํ่า 

มีจํานวนนอยลงทุกที การแพรของโรค

จึงเปนไปไมได 



ลักษณะ 
โรคระบาดที่มีแหลงกอเกิดโรค

รวมกัน 
โรคระบาดที่แพรกระจาย 

เวลาของการระบาด 

  

การระบาดมักจะจํากัดอยูใน

ระยะเวลาหนึง่ 

มักไมจํากัดอยูในเวลาใดเวลาหนึ่ง 

ระยะเวลาของการติดโรค 

  

มักจะสั้น (เชน การรับประทานอาหาร

เพียงมื้อเดียว) 

คงมีอยูเรื่อย ๆ ในชุมชน 

ระยะฟกตัวของโรค 

  

ผูปวยสวนใหญแตละรายจะมีระยะฟก

ตัวของโรคสั้นกวาระยะฟกตัวเฉล่ีย

ของโรค 

ผูปวยสวนใหญแตละรายจะมีระยะฟกตัว

ของโรคยาวกวาระยะฟกตัวเฉล่ียของโรค 

ลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างโรคระบาดที่มีแหล่งก่อเกดิโรคร่วมกัน 
 และโรคระบาดที่แพร่กระจาย 



ลักษณะ 
โรคระบาดที่มีแหลงกอเกิดโรค

รวมกัน 
โรคระบาดที่แพรกระจาย 

ปริมาณของเชื้อโรค 

  

เชื้อท่ีแพรโรค มักจะมีปริมาณ

มาก 

เชื้อท่ีแพรโรค มักจะมีปริมาณ

นอย 

การเกิด การปนเปอน 

หรือการติดเชื้อ 

  

มักเปนเหตุการณครั้งเดียว 

ผูปวยติดโรคเพียงเวลาเดียว

หรือภายในเวลาสั้น ๆ  

เกิดเหตุการณขึ้นหลาย ๆ ครั้ง 

ผูปวยจะติดโรคไดในระยะเวลา

ตาง ๆ กัน 

ลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างโรคระบาดที่มีแหล่งก่อเกดิโรคร่วมกัน 
 และโรคระบาดที่แพร่กระจาย 



การยืนยันการวนิิจฉัยโรคและการระบาดของโรค 

 การยืนยันการวินิจฉัยโรค  การยืนยันการระบาดของโรค 
 

ข้อมูลจากชุมชน  

ข้อมูลจากสถานที่ให้บริการ 

ข้อมูลจากรายงานเฝ้าระวังโรค  

ข้อมูลจากผู้ป่วย  

ข้อมูลจากห้องปฏิบัตกิาร   

โรคน้ันจะเปนโรคระบาดหรือไม โดยทั่วไปมักอาศัยดู

จํานวนผูปวย หรืออัตราปวยที่เกิดข้ึนในระยะเวลาน้ัน

เปรียบเทยีบกับที่เคยเกิดข้ึนในอดีตดังที่ไดอธิบายไว

แลวในเรื่องการระบาดของโรค 



การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์แจกแจงข้อมูลเชิงพรรณนา 

การวิเคราะห์และแจกแจงข้อมลู

เชิงพรรณนา 

การเก็บข้อมลู 

เวลา สถานท่ี  บคุคล 

ขอ้มูลเกีย่วกบั
บุคคลและ

เวลา  

ขอ้มูล
เกีย่วกบัส่ิงที่
ทาํให้เกดิโรค  

ขอ้มูลเกีย่วกบั
สถานทีแ่ละ
ส่ิงแวดลอ้ม  



ขัน้ตอนในการสืบสวนสอบสวนการระบาดของโรค 

(Steps in the investigation of an epidemic) 

1. การตรวจสอบการวนิิจฉัยโรคและการตรวจสอบว่ามี
การระบาดของโรคเกิดขึน้จริงหรือไม่  

2. การสืบสวนสอบสวนการระบาดของโรค  

ถ้าได้เร่ิมดาํเนินการในระยะแรกของการระบาดของโรค 
โอกาสที่จะพบแหล่งแพร่เชือ้และกลไกในการแพร่เชือ้ก็มี
มากขึน้  

แต่ถ้าเร่ิมสืบสวนช้าโอกาสที่จะพบสาเหตุการระบาดของ
โรคกน้็อยลง 



3.ตรวจสอบการวนิิจฉัย  

เน่ืองจากบางครัง้โรคท่ีเกิดการระบาดอาจมีลกัษณะคล้ายคลึงกับโรคอ่ืน เช่น 

โรคอาหารเป็นพิษ อาจมีอาการท้องเดินคล้ายโรคอหิวาตกโรค ดังนัน้จึงต้อง

ตรวจสอบให้แน่นอนก่อน 

4.การตรวจสอบทาํได้ โดย 

อาศัยประวัติผู้ป่วย อาการที่ตรวจพบผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ผล

ตรวจทางพยาธิสภาพหรือผลตรวจศพ ฯลฯ ว่ามีความเช่ือถือได้

มากน้อยแค่ไหน  

จดุประสงค์ในการตรวจสอบเพ่ือเป็นแนวทางท่ีจะได้ศึกษาการระบาดของโรคท่ี

ถกูต้อง และทราบจํานวนผู้ ป่วยท่ีถกูต้อง 

ขัน้ตอนในการสืบสวนสอบสวนการระบาดของโรค 
(Steps in the investigation of an epidemic) 



1. การตรวจสอบการวนิิจฉัย 

 การวนิิจฉัยทางคลินิก 

 การวนิิจฉัยทางห้องปฏบัิตกิาร 

 ผลการตรวจทางพยาธิสภาพหรือผลการตรวจศพ  



2. ตรวจสอบว่ามีการระบาดของโรคอยู่จริง  

(verify the existence of an epidemic) 

ทาํได้โดยพจิารณาเปรียบเทยีบอัตราผู้ป่วยใหม่ที่เกดิขึน้ขณะนัน้กับอัตรา
ผู้ป่วยใหม่ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาหรือเปรียบเทยีบกับอัตราผู้ป่วย
ใหม่ช่วงระยะเวลาเดยีวกันของปีที่แล้ว การที่มีการระบาดของโรค 
แสดงถงึอัตราผู้ป่วยใหม่ที่เกิดขึน้นัน้มีมากเกินกว่าปกตทิี่คาดไว้ (X 
+ 2SD) 

ข้อควรระวัง 

บางครัง้การที่ในโรคที่มีระยะเวลาการระบาดนาน จาํนวนผู้ป่วยมากขึน้ 
ทาํให้ดเูหมือนกับว่ามีการระบาดของโรคนัน้ ที่จริงแล้วจาํนวนผู้ป่วย
ที่มากขึน้อาจเน่ืองมาจากความสนใจของแพทย์เก่ียวกับโรคนัน้  

สาํหรับโรคที่มีการระบาดในระยะเวลาสัน้ๆ เพียงสัปดาห์ หรือเดอืนมัก
ไม่มีปัญหาดงักล่าว 



3. ประเมินผลอยางรวดเร็วเก่ียวกับปจจัยตางๆ ที่นาจะเปนสาเหตุของการระบาด 

ประมวลเหตุการณที่เกิดขึ้นทั้งหมดเพ่ือบอกอยางคราวๆ วามีปจจัยอะไรที่นาจะ
เปนสาเหตุเกี่ยวของกับการระบาดของโรคครั้งน้ี  โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมตางๆ ซึ่งอาจเปนสาเหตุการระบาดของโรค  

1. การมีประสบการณรวมกัน (common experience) การซักประวัติ
เกี่ยวกับการมีประสบการณรวมกันอาจเปนแนวทางนําไปสูการสืบสวน
สาเหตุการระบาดของโรค เชน การระบาดของโรคอาหารเปนพิษจากการ
รับประทานอาหารจากงานเลี้ยงเดียวกัน  

2. สิ่งแวดลอมของผูปวย พิจารณาสิ่งแวดลอมของผูปวยวามีปจจัยใดที่นาจะ
เปนสาเหตุการระบาดของโรค เชน แหลงนํ้า อาหาร ขยะ ฯลฯ 



4. การรวบรวมข้อมูล  

4.1 วางกฎเกณฑ์
การเลือกและ
การจัดกลุ่ม  

4.2 การค้นหา
ผู้ป่วยและ

ลักษณะของ
ผู้ป่วย 

4.3 การค้นหา
ผู้ป่วยเพิ่มเตมิ  

4.4 การค้นหา
ประสบการณ์ที่
พบร่วมกันใน
กลุ่มผู้ป่วย  

4.5 การศึกษา
สภาวะ

ส่ิงแวดล้อมขณะ
มีการระบาดของ

โรคและ
เปรียบเทียบกับ
สภาวะก่อนมีการ

ระบาด 



4.1 วางกฎเกณฑ์การเลือกและการจัดกลุ่ม  

เป็นการระบุเกณฑ์ในการเลือก และการจัดกลุ่ม  
เช่น ผู้ ป่วยเป็นโรค (Cases) 
       ผู้สงสยัป่วยเป็นโรค (Suspected cases)   
      ประชากรท่ีเสี่ยงตอ่การเป็นโรค (population at risk)  
โดยต้องระบ ุให้ชดัเจนวา่มีเกณฑ์อะไรบ้างในการท่ีจะถือวา่เป็น

ผู้ ป่วยด้วยโรคนัน้ๆ  
เช่น การรายงาน การระบาดโรคท้องร่วง ต้องตัง้เกณฑ์วา่โรคท้องร่วง     

ต้องมีอจุจาระเหลว หรือเป็นนํา้สามครัง้ขึน้ไป ในระยะเวลา 12 
ชัว่โมง หรือถ้าถ่ายครัง้เดียวจะต้องมีเลือด หนอง หรือมกูปน เป็นต้น  



4.2 การค้นหาผู้ป่วยและลักษณะของผู้ป่วย 

ข้อมูลต่างๆของผู้ป่วยมีความสําคญัในการวินิจฉยัยืนยนัอยู ่

ควรมีรายช่ือ และรายละเอียดตา่งๆ เก่ียวกบับคุคล สถานท่ี 

และเวลา (person place and time)  

เช่น  ช่ือ อาย ุเพศ อาชีพ ท่ีอยูอ่าศยั การย้ายท่ีอยูใ่หม ่สถานท่ี

เร่ิมป่วย วนัเร่ิมป่วย (onset) อาการป่วย (symptoms) การ

ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค ผลการตรวจทางห้องปฏิบตักิาร  กรณี

ของการระบาดโรคอาหารเป็นพิษ ควรถามถงึอาหารท่ี

รับประทานในแตล่ะคน  



4.3 การค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเตมิ  

รายงานครัง้แรกเก่ียวกับการระบาดของโรคอาจได้มาจาก
โรงพยาบาลหรือ สถานพยาบาลเพียงบางแหง่ จํานวนผู้ ป่วย
จากรายงานของโรงพยาบาลอาจได้ไมค่รบ การสอบถามหรือ
ค้นหาผู้ ป่วยในชมุชน อาจทําให้ได้จํานวนผู้ ป่วยเพ่ิมเติม  

เช่น สอบถามจากคลินิกแพทย์ โรงเรียน โรงงาน เป็นต้น  

เน่ืองจากผู้ ป่วยบางสว่นอาจมีอาการไมรุ่นแรงอาจคิดวา่เป็นโรค
อ่ืน การค้นหาผู้ ป่วยเพ่ิมเติม จะทําให้ได้ข้อมลูสมบรูณ์ขึน้ 
และเป็นประโยชน์ในด้านการวิเคราะห์และแปรผล  



4.4 การค้นหาประสบการณ์ที่พบร่วมกันในกลุ่มผู้ ป่วย  

การซักประวัตทิางระบาดวทิยา ในกลุ่มผู้ป่วย 

เพ่ือหาประสบการณ์หรือสิ่งท่ีผู้ ป่วยได้กระทําร่วมกนั จะเป็น

แนวทางในการสืบสวนหาสาเหตกุารระบาดของโรค  

เช่น ประวตั ิการไปงานเลีย้งและรับประทานอาหารร่วมกนัใน

การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ การใช้บอ่นํา้ร่วมกนั  



4.5 การศึกษาสภาวะส่ิงแวดล้อมขณะมีการระบาดของ

โรคและเปรียบเทยีบกับสภาวะก่อนมีการระบาด 

ส่ิงแวดล้อมมีส่วนสาํคัญในการสนับสนุนการระบาดของ

โรค การศกึษาเปรียบเทยีบส่ิงแวดล้อมขณะมีการ

ระบาดและก่อนมีการระบาด  

เช่น ขยะรอบโรงเรียน อาจเป็นแหลง่ เพาะพนัธุ์แมลงวนั ซึง่เป็น

สาเหตขุองการระบาดของโรคท้องร่วง ทําให้ทราบช่องทาง

ท่ีสําคญัในการสืบสวนหาสาเหตขุองการระบาดของโรค

ตอ่ไป  



5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

ข้อมูลพืน้ฐานในทางระบาดวิทยา ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับบุคคล สถานที่ และเวลา 

(person place time) 

5.1 ข้อมูลเก่ียวกับเวลา ได้แก่ การนําเอาวันเร่ิมป่วย (date of onset) ของผู้ป่วย

ทัง้หมดมาเขียนกราฟ จะได้ Epidemic curve ซึ่งมีประโยชน์ดังนี ้ 

 บอกชนิดของการระบาดโรคว่าเป็นการระบาดจากแหล่งแพร่เชือ้ร่วมกัน 

(common-source epidemic) หรือ การระบาดจากแหล่งแพร่กระจายเชือ้ 

(Propagated-source epidemic)  

 แนวทางให้ทราบถงึจุดเวลาสัมผัสโรค (point of exposure) cและระยะเวลา

สัมผัสโรค (period of exposure)  



การหาจุดเวลาสัมผัสโรค (point of exposure) ในการระบาดโรค 
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การหาระยะเวลาสัมผัสโรค (Period of exposure)  
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5.2 ข้อมูลเก่ียวกับสถานที่ (place) สิ่งสาํคัญที่ควรทาํ คือ 

1. แผนที่จุด (spot map) นําผู้ ป่วยแตล่ะรายมาจดุลงบนแผนท่ี

ตามเขตท่ีอยูข่องผู้ ป่วย เพ่ือดกูารกระจายและการรวมกลุม่ของ

ผู้ ป่วย ซึ่งจะเป็นแนวทางในการสืบสวนสาเหตุการระบาดได้ 

ข้อเสียของแผนท่ีจดุคือ จํานวนผู้ ป่วยขึน้กบัจํานวนประชากรใน

เขตนัน้ด้วย ประชากรหนาแน่นจะพบผู้ ป่วยหนาแน่น ซึ่งทําให้

แปลผลผิดพลาด 

2. อัตราป่วยตามเขต (attack rate by area) เพ่ือดกูารกระจาย

ของโรคตามเขตท้องท่ี เพ่ือดแูหลง่แพร่เชือ้ (Source of 

infection) ท่ีเป็นสาเหตกุารระบาดของโรค 



5.3 ข้อมูลเก่ียวกับบุคคล (place) ข้อมูลเบือ้งต้นที่ควรวเิคราะห์ 

1. อัตราป่วยจาํเพาะโรคตามอายุและเพศ (Age-sex 
specific attack rate) เพ่ือดวูา่กลุม่อายใุดท่ีเป็นโรคนัน้มาก
ท่ีสดุ เช่น ถ้าอตัราป่วยของโรคสงูในกลุม่อาย ุ50 ปีขึน้ไป 
แสดงวา่ผู้ ป่วยสว่นใหญ่อยูใ่นวยัสงูอาย ุโปรแกรมการรักษา
หรือสง่เสริมสขุภาพควรให้เหมาะกบักลุม่อาย ุ

2. อาชีพ (Occupation) เช่น ผู้ ป่วยสว่นใหญ่เป็น พนกังานใน
โรงงาน จดุท่ีควรเข้าไปสบืสวนสอบสวนคือโรงงาน
อตุสาหกรรมท่ีเก่ียวข้อง  



6. การตัง้สมมตฐิาน (Formulation of hypothesis)  

สมมตฐิานควรประกอบด้วย 

 ลกัษณะการระบาดของโรคเป็นแบบการระบาดจากแหลง่แพร่เชือ้ร่วมกนั 

(common-source epidemic) หรือ การระบาดจากแหลง่แพร่กระจายเชือ้ 

(propagated-source epidemic)  

 แหลง่แพร่เชือ้ (Source of infection)  

 วิธีการแพร่เชือ้ (Method of transmission)  

ตัวอย่าง 

สมมตฐิานการระบาดจากแหล่งแพร่เชือ้ร่วมของโรคท้องร่วง ซึ่งมีแหล่งแพร่

เชือ้โรคจากนม นํา้ หรืออาหาร วธีิการแพร่เชือ้โดยส่ือร่วมนําโรค 

(common vehicle-borne transmission) 



7. การทดสอบสมมตฐิาน (Testing of hypotheses)  

การทดสอบสมมตฐิานทําได้โดย  

1. เปรียบเทยีบลักษณะหรือปัจจัยต่างๆ ในกลุม่ผู้ ป่วยและ

กลุม่ผู้ ไมป่่วย ปัจจยัไหนท่ีพบมากในผู้ ป่วยแตพ่บน้อยในผู้

ไมป่่วย ปัจจยันัน้อาจเป็นสาเหตขุองการระบาดของโรค 

2. การตรวจสอบทางห้องปฏบิตักิารเก่ียวกบัสิง่ท่ีทําให้เกิด

โรคและวิธีการแพร่โรค เช่นการเพาะเชือ้จากอาหารท่ีสงสยั

วา่ทําให้เกิดการระบาดของโรคท้องร่วง  



เปรียบเทยีบอัตราป่วยในกลุ่มที่สัมผัสและกลุ่มที่ไม่ได้สัมผัสกับ

ปัจจัยที่สงสัยเป็นสาเหตุของโรค 

(comparison of attack rates among exposure and non-exposure groups)  

 

วิธีการนีใ้ช้ได้ดีในรายท่ีมีการระบาดของโรคอาหารเป็นพษิ (Food poisoning) 

ข้อมลูท่ีได้จากซกัประวตักิารกินอาหารในผู้ ป่วยและไมป่่วย ซึง่ไปสมัผสัโรค

ร่วมกนั เช่น งานเลีย้งและงานสงัสรรค์ นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ ดงัตาราง

ในสไลด์ถดัไป  

อาหารประเภทไหนท่ีอตัราป่วยสงูในผู้ ท่ีรับประทาน และมีความแตกตา่งมาก

ระหวา่งอตัราป่วยของผู้ รับประทานและไมไ่ด้รับประทาน อาหารประเภทนัน้

น่าจะเป็นสาเหตขุองการระบาดของโรค  

 



ตารางเปรียบเทยีบอัตราป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพษิในกลุ่มที่รับประทาน

และไม่ได้รับประทานอาหารตามรายการ 

รายการ

อาหาร 

ผู้ที่รับประทาน ผู้ที่ไม่รับประทาน ความแตกต่าง

ของอัตราป่วย จาํนวน

ทัง้หมด 

จาํนวน

ป่วย 

อัตรา

ป่วย 

จาํนวน

ทัง้หมด 

จาํนวน

ป่วย 

อัตรา

ป่วย 

ไก่ย่าง 

แกงเทโพ 

สลัดไก่ 

ส้มตาํปู 

ไอศกรีม 

140 

100 

120 

100 

150 

80 

40 

80 

90 

75 

57.1 

40.0 

66.7 

90.0 

50.0 

60 

100 

80 

100 

50 

20 

60 

20 

10 

25 

33.3 

60.0 

25.0 

10.0 

50.0 

+23.8 

-20.0 

+41.7 

+80.0 

0 



ตารางอตัราป่วยในกลุม่ท่ีรับประทาน และไมรั่บประทานอาหารตาม

รายการตาม ผู้ ท่ีมาร่วมงานทัง้หมด 200 คน มีผู้ ป่วยจากโรค

อาหารเป็นพษิ 100 คน จากตาราง แกงเทโพ และไอศกรีมไมน่่าจะ

เป็นสาเหตขุองการระบาด เพราะผู้ ท่ีไมกิ่นแกงเทโพมีอตัราป่วยสงู

กวา่ผู้ ท่ีกิน  

สว่นไอศกรีมผู้ ท่ีไมกิ่นมีอตัราป่วยพอพอกบัผู้ ท่ีกิน อาหารท่ีน่าจะเป็น

สาเหตนุ่าจะเป็นส้มตําปเูคม็ โดยผู้ ท่ีกินมีอตัราป่วยสงูถงึร้อยละ 90 

สงูกวา่ผู้ ท่ีไมกิ่นถงึร้อยละ 80 

ตวัอย่าง 



ตวัอยา่ง การสืบสวนการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ  

เกิดการระบาดของโรคทางเดนิอาหารในหมู่บ้านหน่ึง อาการของคนไข้

ได้แก่ คล่ืนไส้ อาเจยีน ท้องร่วง และมีไข้ หมอผู้ตรวจได้ซักประวัติ

ผู้ป่วยพบว่าผู้ป่วยทุกคนกินอาหารที่งานร้านอาหารบุฟเฟ่ต์

เดยีวกัน หมอจงึให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขออกสืบสวนหาสาเหตุ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจงึ plot epidemic curve แล้วพบว่าเป็นแบบ 

single source และสอบถามเจ้าของร้านถงึรายการอาหารทัง้หมดที่

วางขาย และลูกค้าทุกคนที่มาในทานอาหารในร้าน 

ข้อมูลที่ได้แสดงดงัตารางต่อไปนี ้ 



ตวัอยา่ง การสืบสวนการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ  

ที่ อายุ เพศ เวลาทิ่

กิน 

เวลาที่เร่ิม

ป่วย 

ไข่

ต้ม 

ผัก

สด 

มัน

บด 

เยล

ล่ี 

นม

สด 

ไอสครีม  

วนิลา 

ไอสครีม  

กะท ิ

กา 

แฟ 

นํา้ เคก็ 

1 11 ช ไมท่ราบ ไมมี่อาการ X 

2 52 ญ 18.00 น 23.00 น X X X X X 

3 65 ช 18.30 น 23.30 น X X X X X X 

4 59 ญ 18.30 น 24.00 น X X X X 

5 13 ญ ไมท่ราบ ไมมี่อาการ X 

6 63 ญ 19.30 น 24.00 น X X X X X X 

7 70 ช 19.30 น 22.00 น X X X X X X X X 

8 40 ญ 19.30 น 22.30 น X X 

etc 



ตวัอยา่ง การสืบสวนการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ  

อาหารและเคร่ืองดื่ม  ผู้ที่ทานอาหาร ผู้ที่ไม่ได้ทานอาหาร 

ป่วย ไม่

ป่วย 

รวม Attack 

rate (%) 

ป่วย ไม่

ป่วย 

รวม Attack 

rate (%) 

ไข่ต้ม 29 17 46 63.0 17 12 29 58.6 

ผักสด 26 17 43 60.5 20 12 32 62.5 

มันบด 23 14 37 62.2 23 14 37 62.2 

เยลล่ี 18 10 28 64.3 28 19 47 59.6 

นมสด 16 7 23 69.6 30 22 52 57.7 

ไอสครีม วนิลา 21 16 37 56.8 25 13 38 65.8 

ไอสครีม กะท ิ 43 11 54 79.6 3 18 21 14.3 

นํา้ 25 22 47 53.2 20 7 27 74.1 

เคก็ 4 2 6 66.7 42 21 69 60.9 



เราสามารถใช้ข้อมูลนีใ้นการคาํนวณ หรือเปรียบเทยีบอัตราป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพษิ
ในกลุ่มที่รับประทานและไม่ได้รับประทานอาหาร  

(comparison of attack rates among exposure and non-exposure groups)  
 

อัตราป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพษิในกลุ่มที่รับประทาน = ผู้ที่ทานอาหารและมี
อาการท้องร่วง 

       ทุกคนที่กนิอาหาร 
 

อัตราป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพษิในกลุ่มที่ไม่ได้ทาน = ผู้ที่ไม่ได้ทานอาหาร
และมีอาการท้องร่วง 

       ทุกคนที่ไม่ได้ทานอาหาร 
โอกาสของผลลัพธ์ที่ได้จะมีได้ 3 แบบ 
1. อัตราป่วยสูงในผู้ที่กนิอาหาร Y แต่อัตราป่วยตํ่าในผู้ที่ไม่กนิอาหาร Y  
  อาหาร Y เป็นสาเหตุของการเกดิโรค 
2. อัตราป่วยตํ่าในผู้ที่กนิอาหาร Y และอัตราป่วยตํ่าในผู้ที่ไม่กนิอาหาร Y  
  อาหาร Y ไม่ใช่สาเหตุของการเกดิโรค  
3. อัตราป่วยสูงในผู้ที่กนิอาหาร Y และอัตราป่วยสูงในผู้ที่ไม่กนิอาหาร Y  
  อาหาร Y ไม่ใช่สาเหตุของการเกดิโรค 



ตวัอยา่ง การสืบสวนการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ 

cross-reference table   

ทานไอสครีม 

กะท ิ

ไม่ทานไอสครีม 

กะท ิ

รวม 

ทานไอสครีม 

วนิลา 

ป่วย/ทัง้หมด 

% ป่วย 

22/28 

78.6 

20/25 

80.0 

42/54 

79.6 

ไม่ทานไอสครีม 

วนิลา 

ป่วย/ทัง้หมด 

% ป่วย 

3/19 

15.8 

0/2 

0.0 

3/21 

14.3 

รวม 

 

ป่วย/ทัง้หมด 

% ป่วย 

25/47 

53.2 

20/27 

74.1 

46/75 

61.3 

จากผลการสืบสวนพบว่าความแตกต่างของอัตราป่วยที่มากที่สุดเกดิจากการทาน 

ไอสครีมวนิลา (79.6% ในผู้ที่ทานแต่พบเพียง 14.3% ในผู้ที่ไม่ทาน) ดังนัน้  

ไอสครีมวนิลาอาจเป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพษิ 



ข้อสังเกตจากตารางคือ  

 ความแตกต่างของอัตราป่วยของผู้ทานไอสครีมกระท ิแต่ผู้ที่ทานกลับมี

อัตราป่วยน้อยกว่าผู้ที่ไม่ทาน (53.2% ในผู้ที่ทานแต่พบเพียง 74.1% ในผู้ที่

ไม่ทาน) อธิบายได้ว่า 

◦ ผู้ที่กนิไอสครีมกระทไิม่ได้กนิไอสครีมวนิลา จงึทาํให้อัตราป่วยของผู้ทานไอสครีม

กระทจิงึตํ่า 

 ถ้าไอสครีมวนิลาเป็นสาเหตุทาํไมบางคนที่ทานจงึไม่เป็นอะไร 

◦ อาจเป็นเพราะคนเหล่านัน้มีภมูคุ้ิมกันที่ดี 

◦ อาจเป็นเพราะคนเหล่านัน้ทานเพยีงเล็กน้อย 

◦ อาจเป็นเพราะคนเหล่านัน้ไม่ได้ทานแต่จาํผิดจงึตอบว่าทาน 

◦ อาจเป็นเพราะคนเหล่านัน้ทานไอสครีมวนิลาในช่วงแรกก่อนที่จะมีการปนเป้ือน

เชือ้โรค 



ข้อสังเกตจากตารางคือ  

 ถ้าไอสครีมวนิลาเป็นสาเหตุทาํไมบางคนที่ไม่ได้ทานจงึป่วย 

◦ อาจเป็นเพราะการปนเป้ือนข้ามไปมา เน่ืองจากการใช้ช้อนตักไอสครีม

ร่วมกันระหว่างไอสครีมกระทแิละไอสครีมวนิลา  และอาจเป็นเพราะ

คนเหล่านัน้มีภมูคุ้ิมตํ่า จงึทาํให้เกดิอาการป่วย 

◦ อาจเป็นเพราะคนเหล่านัน้ทานแต่จาํผิดจงึตอบว่าไม่ได้ทาน 

◦ อาจเป็นเพราะคนเหล่านัน้ทานอาหารอ่ืนในช่วงหลังจากมีการปนเป้ือน

เชือ้โรคจากการ cross contaminate และเชือ้โรคมีการแบ่งตัวเพิ่ม

จาํนวน 

◦ อาจเป็นเพราะคนเหล่านัน้ทานอาหารที่ อ่ืนที่บังเอญิทาํให้เกดิอาการ

ท้องเสีย เลยสรุปว่าเกดิจากการทานอาหารจากร้านอาหารนี ้



8. การจัดการเก่ียวกับการระบาดของโรค  

(Management of epidemic)  

การจดัการควบคมุการระบาดของโรค อาจเร่ิมขึน้ก่อนหรือกระทําไปพร้อมกนักบัการสืบสวน
หาสาเหตกุารระบาดของโรค มีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. การรักษาผู้ป่วยอย่างรวดเร็วและได้ผล จะช่วยลดการแพร่กระจายโรคจากคน
หนึง่ไปยงัอีกคนหนึง่ได้ 

2. การสืบหาประชากรที่เส่ียงต่อการเกดิโรคและกลุ่มประชากรที่เป็นพาหะนํา
โรค รวมทัง้กลุม่ท่ีมีภาวะภมิูไวเกินในชมุชน เพ่ือประเมินสถานการณ์ของการระบาด
ของโรค และเป็นแนวทางในการเสริมสร้างภมิูคุ้มกนัให้กบัชมุชน สว่นบคุคลท่ีเป็น
พาหะจะต้องมีการป้องกนัไมใ่ห้แพร่เชือ้ไปสูผู่้ อ่ืน 

3. การป้องกันการแพร่กระจายโรคและวางมาตรการในการควบคมุ เช่น การแยก
ผู้ ป่วย การกกักนัผู้สมัผสัโรค การควบคมุด้านอนามยัสิง่แวดล้อม การทําลายเชือ้ การ
ให้สขุศกึษา การปรับปรุงอนามยัสว่นบคุคล และการเฝ้าระวงัโรค 

 



9. การรายงานผลการสืบสวนสอบสวน  

(Report of the investigation)  

ต้องครอบคลุมประเดน็สาํคัญต่อไปนี ้ 

1. ลักษณะการระบาดของโรคตามบุคคล สถานที่ และ

เวลา (person, place, time) 

2. สาเหตุของการระบาดของโรค ส่ิงที่ทาํให้เกดิโรค 

(Agent) แหล่งแพร่เชือ้ (Source of infection) และ

วธีิการแพร่เชือ้ (Method of transmission)  

3. ข้อเสนอแนะในการป้องกันการระบาดครัง้ต่อไป  



ประโยชน์ของการสอบสวนการระบาดของโรค 

ทาํให้ทราบถงึสิ่งท่ีเป็นสาเหตุ แหล่ง 
และวิธีแพร่กระจาของโรค  

รายงานของการสอบสวนโรค 

บุคคลมีสุขภาพดี ป้องกันมิให้เกิด
โรคระบาดขึน้ได้  



ข้อจาํกัดของการสอบสวนการระบาดของโรค 

การขาดห้องปฏิบัตกิารสาํหรับ
ตรวจหาเชือ้โรคหรือสารที่คิดว่าเป็น

สาเหตุของโรค  

การรายงานผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัตกิารล่าช้า  

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในบางท้องที่

ขาดความรู้ความเข้าใจ 

• การขาดความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่

หน่วยอ่ืน ๆ และประชาชน  

• การสอบสวนการเกิดโรคบางชนิด
จาํเป็นต้องอาศัยเจ้าหน้าที่ 

งบประมาณ ยานพาหนะ  



…..THANK YOU….. 
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