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ปฏิบัตกิารการพยาบาลชุมชน 
 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

 
โดย 
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Community Nursing Practicum 
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ค าน า 
 
ปฏิบัติการพยาบาลชุมชนเป็นความตั้งใจของผู้เขียนที่ต้องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

ของรายวิชาการพยาบาลชุมชน   โดยมีจุดมุ่งหมายให้นักศึกษา การฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชนโดย
ประยุกต์ใช้แนวคิดกระบวนการการพยาบาลชุมชน วิทยาการระบาด และแนวคิดการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนมาใช้ในการดูแลและแก้ไขปัญหาสุขภาพ รวมทั้งสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคโดยเน้นการ
ดูแลเอาใจใส่และการมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน ชุมชน สถานประกอบการและโรงเรียน 
เน้นการปฏิบัติงานในบทบาทพยาบาลร่วมกับชุมชนและสหวิชาชีพในสถานบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
อย่างสอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตและเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน บนพื้นฐานของจริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ และการมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

ดังนั้น ผู้เขียนจึงเชื่อว่า การปฏิบัติการพยาบาลชุมชนตามกิจกรรมต่างๆในรายวิชานั้น นักศึกษา 
จะสามารถท างานชุมชนได้ด้วยความเข้าใจ แนวคิด หลักการ การเก็บรวบรวมข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติ และการเขียนรายงานการดูแลสุขภาพชุมชน สามารถท าให้เข้าถึงด้วยความเข้าใจ  

 
ผศ.ดร.หทัยชนก  บัวเจริญ  
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สารบัญ 
 

 หน้า 
ตารางแผนกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน   
กระบวนการพยาบาลชุมชน   
๑.การประเมินสุขภาพชุมชน  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
๒.การวินิจฉัยชุมชน  

วินิจฉัยปัญหาชุมชน  
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา  
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  

๓.การวางแผนการพยาบาลชุมชน  
แผนงาน/โครงการ   

๔.ปฏิบัติตามแผนโครงการในชุมชน  
ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัว   
ปฏิบัติการพยาบาลในโรงเรียน   

๕.การประเมินผล  
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ตารางแผนกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชนต าบลธรรมศาลา อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
รายวิชา ๔๑๗๔๔๘๒ ปฏิบัตกิารพยาบาลชุมชน ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

วัน สัปดาห์ที่ ๑ สัปดาห์ที่ ๒ สัปดาห์ที่ ๓ สัปดาห์ที่ ๔ สัปดาห์ที่ ๕ สัปดาห์ที่ ๖ สัปดาห์ที่ ๗ สัปดาห์ที่ ๘ สัปดาห์ที่ ๙ 

วันจันทร ์ -เตรียมความพร้อม  
- ประเมินการรับรู้
ความสามารถก่อนฝึก 
- สอบสถานการณ์ความรู้
และทักษะก่อนฝึก 
- ปฐมนิเทศจากอาจารย์
แหล่งฝึก 

-เก็บรวบรวม
ข้อมูล  
- วิเคราะห์ข้อมูล 

- จัดล าดับ
ความส าคัญของ
ปัญหา 
-วิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหา 
 

-น าเสนอการแก้ไข
ปัญหาร่วมกับ
ชุมชน 
Master plan/Sub 
Plan   

-ปฏิบัติตามแผน
โครงการในชุมชน 
 

-วิเคราะห์ขอ้มูล
งานอนามัย
โรงเรียน 
-วางแผนโครงการ
อนามัยโรงเรียน 

-น าเสนอรายงาน
การเยี่ยม
ครอบครัว 
*(หยุดวัน
อาสาฬหบูชากลุ่ม
ที่ ๑) 

-น าเสนอรายงาน
การเยี่ยม
ครอบครัวและการ
ส่งต่อ 

ส่งรายงานบุคคล
และรายงานกลุ่ม
ทุกฉบับ 
ที่คณะพยาบาลฯ 

วันอังคาร -ปฐมนิเทศ แหล่งฝึก 
 -พบผู้น าชุมชน 
- ส ารวจ ท าแผนที่เดินดิน 

-เก็บรวบรวม
ข้อมูล  
-วิเคราะห์ขอ้มูล 

-วิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหา 
 

- เยี่ยมครอบครัว
ครั้งที่ ๑   

- - ประสานงานใน
ชุมชน 

- เยี่ยมครอบครัว
ครั้งที่ ๒   
-ประสานงาน/
เตรียมงานอนามัย
โรงเรียน 

ประเมินผล
โครงการในชุมชน 
-เยี่ยมครอบครัว
ครั้งที่ ๓ 

-น าเสนอสรุปผล
โครงการอนามัย
โรงเรียน 

น าเสนอสรุปผล
โครงการอนามัย
โรงเรียน 

สอบหลังการฝึก
ฝึกปฏิบัติ  

วันพุธ  -เก็บรวบรวมข้อมูล  
 

-เก็บรวบรวม
ข้อมูล  
-วิเคราะห์ขอ้มูล 
-วินิจฉยัปัญหา
ชุมชน 

วางแผนแก้ไข
ปัญหา 

- เยี่ยมครอบครัว
ครั้งที่ ๑  
- ประสานงานใน
ชุมชน 

-เก็บข้อมูลงาน
อนามัยโรงเรียน 
 

-ปฏิบัติตามแผน
และประเมินผล
โครงการอนามัย
โรงเรียน 
 

น าเสนอ
ประเมินผลสรุป
โครงการในชุมชน 
 

น าเสนอสรุปผล
โครงการชุมชน 
และการส่งต่อ
ครอบครัว และ
กิจกรรมโครงการ 
ให้กับ รพสต. และ
ชุมชน 
 

สอบสถานการณ์
ปฏิบัติการชุมชน
ที่ห้อง NLRC  
-ประเมินผล
รายวิชาฝึก
ปฏิบัติการ
พยาบาลชุมชน 
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๑.การประเมินสุขภาพชุมชน 

 
ในการฝึกปฏิบัติตามกระบวนการพยาบาล นศ.ต้องท าการศึกษาเรื่องการประเมินชุมชน การศึกษา

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนั้นจึงขอให้ท าการสรุปความคิดและค้นหาข้อมูลก่อนด าเนินการดังนี้  
๑. หลักการประเมินชุมชนมีดังนี้ 

 ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 

๒. เครื่องมือในการประเมินชุมชนมีอะไรบ้าง  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 

๓. ท่านจะวางแผนการจัดการประเมินชุมชนอย่างไร  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
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ปฏิบัติการที่ ๑  การศึกษาภาพรวมชุมชน 

 
หลักการ 
 การเรียนรู้สถานการณ์ชุมชนมีความจ าเป็นต้องท าความเข้าภาพรวมทางด้านภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่
โดยเฉพาะอาณาเขตบริเวณของต าบลผ่านการศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิ แผนที่ตั้งโต๊ะ รวมถึงการลงพ้ืนที่เพ่ือ
ท าการส ารวจลักษณะทางกายภาพ ภูมิศาสตร์ อาณาบริเวณ รวมถึงการเข้าหาแกนน าทั้งภาคท้องถิ่น ท้องที่ 
ภาคประชาชน เพ่ือสร้างสัมพันธภาพจนได้ข้อมูลที่สามารถน าไปวิเคราะห์หาบุคคลส าคัญในครอบครัว บุคคล
ส าคัญในชุมชน แกนน าที่เป็นทางการ แกนน าที่ไม่เป็นทางการ สัมพันธภาพของแกนน าที่ช่วยชี้น าโครงสร้าง
อ านาจในพื้นที่ได้ ตลอดจนสามารถน าข้อมูลต่างๆมาประกอบการพิจารณาปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะสุขภาพ
ได้ อย่างไรก็ตามการศึกษาภาพรวมของชุมชนยังต้องอาศัยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลมือสอง การบอกเล่าจาก
ประชาชนในต าบลถึงปฏิทินชุมชนในการท ากิจกรรมของประชาชนในพ้ืนที่แต่ละเดือนมาประกอบการ
พิจารณาในภาพรวม  
 
วัตถุประสงค์ 
 เรียนรู้ข้อมูลพ้ืนฐานและข้อมูลภาพรวมของต าบล 
วิธีการ 

๑. นักศึกษาลงส ารวจพื้นที่ในต าบล พร้อมนับก้าวเดินเพื่อเป็นมาตรวัดในการจัดท าแผนที่  
๒. นักศึกษาซักถามข้อมูลเพิ่มเติมจากแกนน าทั้งภาคท้องถิ่น ท้องที่ ภาคประชาชน 
๓. สรุปวิเคราะห์ข้อมูล ภาพรวม แกนน า ความสัมพันธ์ของคนในพ้ืนที่ ประเด็นสถานการณ์ปัญหา 

ที่มา/สาเหตุของปัญหาการแก้ปัญหา (การจัดกิจกรรม/โครงการ/วิธีการแก้ปัญหา) องค์กรที่
เกี่ยวข้องและบทบาทหน้าที่ แกนน า/คนส าคัญ (ระบุชื่อ/ต าแหน่ง) และปฏิทินขุมชน  

ผลลัพธ์ที่ต้องการ  
๑. แผนที่เดินดิน  
๒. แผนผังเครือญาติระดับหมู่บ้าน 
๓. ปฏิทินชุมชน   
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ปฏิบัติการที่ ๑.๑ แผนที่เดินดิน  
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ปฏิบัติการที่ ๑.๒ แผนผังเครือญาติระดับหมู่บ้าน 
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ปฏิบัติการที่ ๑.๓ ปฏิทินชุมชน  
 

ล าดับ กิจกรรม  มค กพ มีค เมย พค. มิย กค สค. กย ตค. พย. ธค. 
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ปฏิบัติการที่ ๒ ศึกษาข้อมูลจากผู้น า ๔ องค์กรหลัก 

 
หลักการ 
 แหล่งเรียนรู้เป็นการท างานร่วมกันขององค์กรภาคประชาชน ท าหน้าที่หลักเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการปัญหา 
และการยกระดับภาวะสุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจของสมาชิกที่สามารถขยายผลสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพื้นท่ีได้อย่างเป็นรูปธรรมจริง โดยมีองค์กรอย่างน้อย ๔ องคก์รหลัก คือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
ท้องที่ (ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน แกนน าชุมชนต่างๆ) ผู้อ านวยการหรือผู้แทน รพ.สต./PCU และหน่วยงานของรัฐหรือเอกชนทั้ง
ในและนอกพ้ืนที่ ร่วมปฏิบัติการเสริมสร้างความเข้มแข็ง เพ่ิมศักยภาพ สร้างภาวะผู้น า สร้างกระบวนการและวิธีการ
เรียนรู้ ที่เอ้ือต่อการด าเนินกิจกรรมให้กับแหล่งเรียนรู้ 
 การเรียนรู้สถานการณ์ต าบลผ่านการศึกษาข้อมูลจากผู้น า ๔ องค์กรหลัก ได้แก่ ผู้น าองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
ผู้น าท้องที่ แกนน าภาคประชาชน และตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นการศึกษาข้อมูลเพ่ือให้เห็นประเด็น
ปัญหาและความต้องการของประชาชนในต าบล ที่มา/สาเหตุของปัญหาศักยภาพในการจัดการกับปัญหา องค์กรหลักที่
เกี่ยวข้อง แกนน า/คนส าคัญ และผลงานเด่น ข้อมูลที่ได้จะน าใช้เป็นสถานการณ์ต าบลเบื้องต้นเพ่ือน าไปสู่การศึกษาข้อมูล
เชิงลึกจากแกนน าของแหล่งเรียนรู้ ผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผู้ที่ได้รับผลกระทบเพ่ือให้ได้ข้อมูลของแหล่งเรียนรู้และภาพรวม
ของต าบลต่อไป 
วัตถุประสงค์ 
 เรียนรู้ข้อมูลพ้ืนฐานและข้อมูลศักยภาพของต าบล 
วิธีการ 

๑. นักศึกษาลงพ้ืนที่พบพบผู้น า ๔  องค์กรหลัก เพ่ือเรียนรู้ข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลศักยภาพของต าบล 
๒. นักศึกษาซักถามข้อมูลเมเติม จากผู้น า ๔ องค์กรหลัก 
๓. สรุปวิเคราะห์ข้อมูล สถานการณ์ต าบลในประเด็นสถานการณ์ปัญหา ที่มา/สาเหตุของปัญหาการแก้ปัญหา (การ

จัดกิจกรรม/โครงการ/วิธีการแก้ปัญหา) องค์กรที่เกี่ยวข้องและบทบาทหน้าที่ แกนน า/คนส าคัญ (ระบุชื่อ/
ต าแหน่ง) และเรื่องเด่นในต าบล 
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ปฏิบัติการที่ ๒.๑ ศึกษาข้อมูลจากผู้น า ๒ องค์กรหลัก 
ขอบเขตเนื้อหาส าหรับการน าเสนอศักยภาพของชุมชนจากผู้น า ๔ องค์กรหลัก 
 

ผู้ให้ข้อมูล โจทย์เพื่อการถอดบทเรียน 
นายก อบต. ๑. โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพ (แหล่งประโยชน์ แหล่งทรัพยากร กองทุนและแหล่งสนับสนุน

ต่างๆ) และโครงสร้างพ้ืนฐานทางสังคม (กิจกรรมการรวมกลุ่มคน การพัฒนาทักษะศักยภาพ 
และการพัฒนาชุมชนร่วมกัน) มีอะไรบ้าง เป็นอย่างไร 

๒. จ านวนประชากรทั้งหมดมีเท่าไหร่ แบ่งเป็นเพศชาย – หญิงจ านวนเท่าไร ผู้สูงอายุมีมาก
เพียงใด คนพิการและคนที่ต้องการการดูแลมีจ านวนเท่าไร ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนา
อะไร มีเชื้อชาติอะไรบ้าง 

๓. การด าเนินชีวิตของประชาชนเป็นอย่างไร (อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ การอพยพย้ายถิ่น) 
๔. เรื่องเด่นในต าบลมีอะไรบ้าง ใครเป็นผู้ด าเนินการ และด าเนินการอย่างไร 
๕. ใครเป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชน และแต่ละคนเก่งเรื่องใด 
๖. ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนมีเรื่องใดบ้าง เกิดจากสาเหตุใด และมีการน าใช้ศักยภาพชุมชนในการ

แก้ปัญหาเรื่องใดบ้าง อย่างไร 
๗. จากปัญหาสาเหตุที่เกิดข้ึน มีองค์กรหลักใดบ้างในชุมชนที่เข้ามาร่วมแก้ไขปัญหาหรือพัฒนา

ชุมชน และแต่ละองค์กรหลักมีการจัดการอย่างไร 
๘. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีในปัจจุบัน มีการด าเนินงานในเรื่องใดบ้าง ผล

ด าเนินงานเป็นอย่างไร 
๙. ชุมชนมีการจดตั้งกองทุนใดบ้าง แหล่งทุนในการพัฒนาต าบลมาจากแหล่งใดบ้าง 
๑๐. มีการสื่อสารอย่างไร (ใครเป็นผู้สื่อสาร ข่าวสารด้านใด และมีวิธีการสื่ออย่างไร 

ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน
หรือผู้แทน 

๑. ในชุมชนมีปัญหาอะไรบ้าง มีการจัดการปัญหาอย่างไร มีใครเก่ียวข้องและผลเป็นอย่างไร 
๒. ในชุมชนมีประเด็นความขัดแย้งเรื่องใดบ้าง อย่างไร มีวิธีการจัดการความขัดแย้งอย่างไร และ

ผลลัพธ์เป็นอย่างไร 
๓. ใครเป็นคนส าคัญ ผู้น า คนเก่ง อาสาสมัคร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน มีใคร

บ้างและท าอะไรบ้าง 
๔. ชุมชนมีการรวมกลุ่มท าเรื่องใดบ้าง ที่มาเป็นอย่างไรใครเป็นแกนน า ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต

อย่างไร 
๕. หนี้สินส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากสาเหตุใด 
๖. มีการรวมตัวกันตั้งกองทุน หรือไม่อย่างไร ใครเป็นคนท าและท าอย่างไร 
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ผู้ให้ข้อมูล โจทย์เพื่อการถอดบทเรียน 

กลุ่มแกนน าภาค
ประชาชน 

๑. ในระยะที่ผ่านมาชุมชนมีปัญหาอะไรบ้าง มีการจัดการกับปัญหาอย่างไร และใครเป็นคนหลักใน
การแก้ไขปัญหา 

๒. ในชุมชนมีกลุ่มแกนน าในเรื่องอะไรบ้าง กลุ่มดังกล่าวเกิดขึ้นได้อย่างไร แต่ละกลุ่มมีการ
ด าเนินการเรื่องใดบ้างและมีบทบาทหน้าที่อย่างไร 

๓. ได้รับทุน (อุปกรณ์ บุคคล เงิน สถานที่) สนับสนุนจากแหล่งใดบ้าง อย่างไร 
๔. ที่ผ่านมามีปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานอย่างไร แก้ไขอย่างไร มีใครช่วยเหลือบ้าง 
๕. ท่านได้รับการพัฒนาศักยภาพในเรื่องใด อย่างไร 

หัวหน้าหรือผู้แทน
สถานีอนามัย 

๑. มีปัจจัยเสี่ยง (พฤติกรรมสุขภาพ สิ่งแวดล้อม) และปัจจัยก าหนดภาวะสุขภาพ (เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต และการเข้าถึงบริการ) ในด้านบ้างที่กอให้เกิดปัญหาสุขภาพในพ้ืนที่ 

๒. ปัญหาสุขภาพหรือโรคที่พบบ่อยในพื้นที่มีอะไรบ้าง 
๓. แนวทาง/วิธีการจัดการแก้ไขปัญหาอย่างไร ทั้งในด้านการจัดบริการและการเสริมพลัง 
๔. ใครมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาบ้าง แต่ละฝ่ายมีบทบาทหน้าที่อย่างไร 
๕. ผลลัพธ์ที่เกิดจากการแก้ไขปัญหาสุขภาพเป็นอย่างไร  
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ปฏิบัติการที่ ๒.๒  ความเชื่อมโยงทุนทางสังคมของแกนน าในพื้นที่ 
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ปฏิบัติการที่ ๓ การศึกษาเส้นทางการพัฒนาของต าบล 

 
ปฏิบัติการที่  ๓.๑  ข้อมูลสถานการณ์ต าบล 
 

สถานการณ์
ปัญหา 

ที่มา/สาเหตุ
ของปัญหา 

การแก้ปัญหา 
(การจัดกิจกรรม/
โครงการ/วิธีการ

แก้ปัญหา) 

องค์กรที่
เกี่ยวข้องและ
บทบาทหน้าที่ 

แกนน า/คน
ส าคัญ     (ระบุ
ชื่อ/ต าแหน่ง 

เป็นเรื่องเด่นใน
ต าบล 
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ปฏิบัติการที่   ๓.๒ ที่มาและเส้นทางการพัฒนาของพ้ืนที่ 
 

ระยะเวลา 
(ปี พ.ศ.) 

ที่มา/สถานการณ์ส าคัญ 
ของการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 

การด าเนินงาน/กิจกรรม 
เพ่ือตอบสนองปัญหาและความต้องการ 

ผลผลิต/ผลลัพธ์จากงาน/กิจกรรม 
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ปฏิบัติการที่ ๓.๓ สรุปภาพเส้นทางการพัฒนาพื้นที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พ.ศ. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ปฏิบัติการที่ ๓.๔ โครงสร้างพ้ืนฐานทางกายภาพและทางสังคมที่สนับสนุนการพัฒนาพื้นที่ 
ประกอบด้วย ๒ ตารางวิเคราะห์ ได้แก่ 
ตารางวิเคราะห์ที่  ๓.๔.๑  โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพที่สนับสนุนการพัฒนาพ้ืนที่ 
 

โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพที่มี 
(แหล่งประโยชน์ แหล่งทรัพยากร กองทุน 

และแหล่งสนับสนุนต่างๆ) 

 
ประโยชน์ในการสนับสนุนการพัฒนาพื้นที่ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
  



18 | P a g e  
 

 
ตารางวิเคราะห์ที่ ๓.๔.๒  โครงสร้างทางสังคมที่สนับสนุนการพัฒนาพื้นที่ 
 

โครงสร้างทางสังคมที่มี 
(กิจกรรมการรวมกลุ่ม เครือข่ายในการพัฒนา
ศักยภาพ ทักษะ และการพัฒนาชุมชนร่วมกัน) 

 
ประโยชน์ในการสนับสนุนการพัฒนาพื้นที่ 
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ปฏิบัติการที่ ๔ 

 
สรุปศึกษาข้อมูลสุขภาวะในพื้นที่ปฏิบัติการ 

 

 
หลักการ 
 การศึกษาข้อมูลสุขภาวะในพ้ืนที่ปฏิบัติการ เป็นกระบวนการเข้าไปศึกษาข้อมูลการด าเนินงานใน
พ้ืนที่ โดยให้เห็นปฏิบัติการจริง กิจกรรม ขั้นตอนกระบวนการท างาน วิธีการท างาน ผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่
ได้รับผลกระทบในพ้ืนที่นั้นๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ิมเติมให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น โดยใช้วิธีการการสังเกตอย่างมี
ส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ซึ่งข้อมูลที่ได้จะท าให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งถึงที่มาและเส้นทางการพัฒนา การด าเนินงาน การจัดการปัญหา ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นของ
แหล่งเรียนรู้และผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งข้อมูลที่ได้สามารถช่วยในการสร้าง
ความเข้าใจถึงแนวทางและวิธีการในการพัฒนาให้กับทุกองค์กรในพ้ืนที่ได้ร่วมสนับสนุน ผลักดันใน
รูปแบบที่เหมาะสมและสอดคล้องตามภารกิจของแต่ละองค์กร หน่วยงานอันจะน าสู่การยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือท าการสรุปการศึกษาข้อมูลสุขภาวะในพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
๒. เพ่ือสอบทาน และเพ่ิมเติมข้อมูลสุขภาวะชุมชนให้ครอบคลุมยิ่งข้ึน 

 วิธีการ 
๑. น าใช้ข้อมูลจากปฏิบัติการที่ ๑-๔ ศึกษาข้อมูลจากแกนน า  
๒. นักศึกษาชุมชนลงพ้ืนที่และเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมตามประเด็นที่ 

วิเคราะห์ไว้ในตารางวิเคราะห์ไวในตารางวิเคราะห์  ข้อมูลที่ต้องการเพิ่ม วิธีการเก็บรวบรวม 
    ข้อมูลและผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมแต่ละเรื่อง โดยการ 
 2.1 สังเกตอย่างเดียวและ/หรือ สังเกตและร่วมท ากิจกรรม 
 2.2 สัมภาษณ์เจาะลึกจากผู้ปฏิบัติการ สมาชิกหรือแกนน าคนอ่ืนๆของแต่ละเรื่อง 
 2.3 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น รายงานผลการด าเนินงาน แผนงานโครงกา นโยบาย 
เป็นต้น รายละเอียดตามตารางที่ผู้ให้ข้อมูลและวิธีการเก็บข้อมูลของแต่ละเรื่อง 

 ๓. วิเคราะห์และสรุปข้อมูลเพิ่มเติมในตารางวิเคราะห์  
 ๔.  เพ่ิมเติมข้อมูลที่ได้จากตารางวิเคราะห์   
 ๕.  วิเคราะห์ผู้ได้รับผลกระทบ จากการด าเนินงานของแหล่งเรียนรู้ เพิ่มเติมรายชื่อและที่อยู่ลง
ในตารางที่ แผนการเก็บรวบรวมข้อมูลของแหล่งเรียนรู้ 
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ผลผลิตและผลลัพธ์ที่ต้องการ 

๑. ข้อมูลของเพ่ิมเติมของแหล่งเรียนรู้ในพื้นที่ปฏิบัติการตามประเด็นวิเคราะห์ 1 – 8 
๒. ข้อมูลรายชื่อและที่อยู่ของผู้ที่ได้รับผลกระทบ 
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ปฏิบัติการที่ ๔.๑ ทบทวน ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้เพิ่มเติม 
 

ประเด็นวิเคราะห์ ข้อมูลที่ได้เพ่ิมเติม 

แผนที่เดินดิน 
 

 

แผนผังเครือญาติระดับหมู่บ้าน  
 

 

ปฏิทินชุมชน  
 

 

ข้อมูลจากแกนน า ๔ องค์กรหลัก  
 

 

ความเชื่อมโยงทุนทางสังคมของแกนน า 
 

 

ข้อมูลสถานการณ์ต าบล 
 

 

เส้นทางการพัฒนาของต าบล  
 

 

สรุปภาพรวมเส้นทางการพัฒนาต าบล 
 

 

โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพ  
 

 

โครงสร้างพื้นฐานทางสังคม 
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การท าแผนที่เดินดินและวิเคราะห์ระบาดวิทยา  
ความเป็นมา  

ปัญหาประการหนึ่งซึ่งมักจะเกิดขึ้นได้แก่ กรณีเม่ือเกิดปัญหามลพิษด้านสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าในกรณี
ที่โรงงานอุตสาหกรรมมีการปล่อยของเสียหรือสารเคมี เข้าสู่สิ่งแวดล้อม เช่น อากาศหรือแหล่งน ้าจะโดย
จงใจหรือไม่ก็ตาม และต่อมาประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบหรือคนงานที่ท างานในโรงงานเกิดการเจ็บป่วย
ด้วยอาการและโรคต่างๆ ก็จะเกิดข้อถกเถียงอยู่เสมอว่าโรงงานเหล่านั้นเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยของ
ประชาชนหรือคนงานหรือไม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเป็นโรคเรื้อรังซึ่งกว่าจะเกิดอาการต้องกินเวลานาน
หลายปี เช่น โรคมะเร็งชนิดต่างๆ ก็ยิ่งยากต่อการพิสูจน์ ยิ่งไปกว่านั้นการพิสูจน์ยังต้องอาศัยหลักวิชาการ
ที่ยุ่งยากซับซ้อนและต้องอาศัยการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญ รวมทั้งต้องเสียค่าใช้จ่ายจ านวนมากอีกด้วย ท า
ให้ประชาชนทั่วไปอยู่ในสภาพที่เสียเปรียบหากเกิดการต่อสู้คดีในทางศาลเกิดขึ้น ดังนั้นหากมีแนวทางใน
การพิสูจน์เบื้องต้นโดยไม่ต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญหรือเครื่องมือราคาแพงที่ชาวบ้านทั่วไปสามารถท าได้ ก็จะ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง “ระบาดวิทยาภาคประชาชน” ด้วยวิธีการท า “แผนที่เดินดิน” จึงเป็นวิธีการหนึ่ง
ซึ่งสามารถใช้ได้ดีและง่ายต่อการท าความเข้าใจ  
 
แนวความคิดและหลักการเกี่ยวกับระบาดวิทยา   

ค าว่า “ระบาดวิทยา” หมายความว่า การศึกษาเพ่ือบอกความเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยเสี่ยงชนิด
หนึ่งกับปัญหาด้านสุขภาพ เช่น การเชื่อมโยงให้เห็นว่าการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็งปอด
หรือโรคถุงลมโป่งพอง หรือเด็กที่ได้รับสารตะกั่วนานๆ มีความสัมพันธ์กับระดับสติปัญญาที่ลดลง เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามวิธีการศึกษาตามหลักวิชาการจะต้องอาศัยการค านวณตัวอย่าง  การออกแบบการศึกษาที่
เหมาะสม รวมทั้งการค านวณทางสถิติเพ่ือพิสูจน์ความสัมพันธ์ดังกล่าวซึ่งมีความยุ่งยากซับซ้อนและยาก
ต่อการเข้าใจ ดังนั้นจึงเกิดแนวคิดเกี่ยวกับ “ระบาดวิทยาภาคประชาชน” หมายความว่าเป็นวิธีการหา
ความเชื่อมโยงในแบบฉบับของชาวบ้าน ที่ใครๆ ก็สามารถท าได้ ไม่ยุ่งยากซับซ้อนหรือยากต่อการแปล
ความหมายมากนัก  
หลักการส าคัญของระบาดวิทยาภาคประชาชน  คืออาศัยการลงจุดลงในแผนที่หนึ่งๆ จุดในที่นี้แบ่งเป็น 2 
พวกคือ  

 จุดของปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ได้แก่ สารหรือสิ่งที่น่าจะหรือเชื่อได้ว่าสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพได้ เช่น ปริมาณสารสารตะก่ัวในดินบริเวณต่างๆ ปริมาณสารปรอทในแหล่งน ้าต่างๆ 
เป็นต้น  

 จุดของปัญหาด้านสุขภาพต่างๆ ได้แก่ อาการ หรือโรคของคนแต่ละคนซึ่งโดยมากแต่ละจุด
หมายถึงคนแต่ละคน โดยจะลงในแผนที่ตามที่อยู่ปัจจุบันของบุคคลนั้น  
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จากนั้นเพียงการดูการกระจุกหรือการกระจายตัวของจุดทั้ง 2 กลุ่ม (คือจุดของปัจจัยเสี่ยงต่างๆ 
และจุดของปัญหาด้านสุขภาพต่างๆ) ว่ามีการซ้อนทับกันในบริเวณใดหรือไม่ เช่น หากพบผู้ที่เจ็บป่วยด้วย
โรคๆ หนึ่งในบริเวณรอบๆ โรงงานอุตสาหกรรมแห่งหนึ่งก็น่าเชื่อได้ว่า การเจ็บป่วยดังกล่าวมีสาเหตุหรือมี
ความเชื่อมโยงกับการสัมผัสสารบางอย่างที่ถูกปล่อยออกมาจากโรงงานนั้น แบบนี้เรียกว่า การดูความ
เชื่อมโยงระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับปัญหาสุขภาพแบบ ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หมายความว่าเป็นการส ารวจ
จุดทั้ง 2 กลุ่มพร้อมๆ กันในช่วงเวลาสั้นๆ ช่วงหนึ่ง ซึ่งเหมาะส าหรับการดูความเชื่อมโยงส าหรับโรคเรื้อรัง 
ที่จ านวนผู้ป่วยมักจะคงที่หรือการเปลี่ยนแปลงจ านวนผู้ป่วยต้องใช้เวลาที่ค่อนข้างนาน  เช่น โรคมะเร็ง 
เป็นต้น อีกแบบหนึ่งได้แก่ การดูการเปลี่ยนแปลงของจ านวนผู้ป่วยตามระยะเวลา มักใช้กับกรณีการ
เจ็บป่วยแบบเฉียบพลันที่อาการป่วยเกิดขึ้นในระยะเวลาสั้นๆ  หรือสามารถหายเป็นปกติได้ในเวลา
อันรวดเร็ว เช่น อาการไอ หรือผื่นแพ้ตามผิวหนัง ในกรณีนี้ถ้าได้มีการลงจุดผู้ป่วยเป็นระยะๆ เราจะเห็น
การกระจุกตัวของผู้ป่วย ที่สะสมกันมาตามระยะเวลาอยู่ในบริเวณใดบริเวณหนึ่งได้ดีกว่าการลงจุดเพียง
ชั่วระยะเวลาสั้นๆ เพียงครั้งเดียว เพราะอาจจะมีจ านวนผู้ป่วยในขณะนั้นไม่มากเนื่องจากผู้ป่วยก่อนหน้า
นี้อาจหายจากอาการป่วยไปก่อนแล้ว จึงอาจท าให้เห็นการกระจุกตัวของจุดไม่ชัดเจน เว้นแต่ว่าจะมี
จ านวนผู้ป่วยเกิดข้ึนพร้อมๆ กันเป็นจ านวนมากในระยะเวลาใกล้เคียงกัน  
 
ตัวอย่าง  

ตัวอย่างการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับการเกิดโรค  เป็นกรณีของการเกิดโรค
ระบาดชนิดหนึ่งเรียกว่า สครับไทฟัส ซึ่งเป็นโรคที่น าโดยตัวหมัดที่อาศัยอยู่ในขนของหนู แต่ยังไม่ทราบว่า
ผู้ป่วยเหล่านี้ติดโรคจากที่ใด ในกรณีตัวอย่างนี้  หากเราลงจุดลงในแผนที่ของเมืองตามที่อยู่อาศัยของ
ผู้ป่วย โดยจุดแดง 1 จุดแทนคนไข้ 1 คน เราจะพบว่าจุดแดงมีการกระจายตัวทั่วไป ไม่สามารถสรุป
แหล่งก าเนิดของโรคได้ แต่ถ้าลองลงจุดใหม่ตามที่ท างานของผู้ป่วยก็จะพบทันที  ว่าจุดแดงกระจุกตัวอยู่
บริเวณหนึ่ง ซึ่งเมื่อไปส ารวจบริเวณดังกล่าวพบว่าเป็นโกดังเก็บสินค้าแห่งหนึ่งซึ่งมีหนูวิ่งเพ่นพ่านอยู่ใน
โกดังแห่งนั้น จึงตั้งข้อสงสัยว่าผู้ป่วยเหล่านี้น่าจะติดโรคในระหว่างที่ท างานอยู่ในบริเวณนั้นจากหนู ดังนั้น
หลังจากท่ีมีการก าจัดหนูออกไปจนหมดปรากฏว่าโรคดังกล่าวสงบและหายไปในที่สุด  
 
เครื่องมือในการท าระบาดวิทยาภาคประชาชน  

เครื่องมือที่ส าคัญในการท าระบาดวิทยาภาคประชาชนได้แก่ แผนที่ของอาณาบริเวณที่ต้องการ
ท าการศึกษาระบาดวิทยา ซึ่งสามารถหาหรือท าขึ้นเองได้ไม่ยาก ในแผนที่ควรจะมีรายละเอียดของ
สถานที่ที่ส าคัญ เช่น วัด โรงเรียน โรงพยาบาล สถานีอนามัย โรงงานอุตสาหกรรม โรงแยกขยะ ที่ทิ้งขยะ 
ฯลฯ ความละเอียดและความถูกต้องของต าแหน่งที่ตั้งของสถานที่ต่างๆ จะมีผลต่อความถูกต้องของการ
แปลผลด้วย จึงต้องท าแผนที่ให้ได้มาตราส่วนที่ถูกต้อง 
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หลักการเดินส ารวจและท าแผนที่เดินดิน  
ในการลงจุดลงในแผนที่นั้น มีหลักการส าคัญๆ ที่ควรจดจ าคือ  

 ควรมีการส ารวจในลักษณะเป็นทีม ประกอบด้วยผู้น าทางที่มีความช านาญในพ้ืนที่ ผู้ช่วยในการ
ลงจุดในแผนที่ ผู้ที่ทราบรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับตัวผู้ป่วยเป็นอย่างดี ฯลฯ  

 ก่อนการออกส ารวจควรมีการประชุมระหว่างทีมส ารวจ เพ่ือวางแผนเกี่ยวกับเส้นทางการเดิน
ส ารวจ รวมทั้งก าหนดประเด็นที่เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและปัญหาสุขภาพคร่าวๆ โดยมากควรมี
เจ้าของพ้ืนที่เป็นผู้ให้ความเห็น เพราะเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้นจะมีข้อมูลมากกว่าบุคคลอ่ืน  

 ควรใช้วิธีการเดินส ารวจดูจากพ้ืนที่จริง เพราะจะได้เห็นลักษณะของทั้งปัจจัยเสี่ยงและปัญหา
สุขภาพของผู้ป่วยจากสถานที่จริง รวมทั้งจะได้ทราบต าแหน่งที่แท้จริงอีกด้วย ซึ่งมีความส าคัญ
ต่อการลงจุดลงในแผนที่ให้ได้ต าแหน่งที่ถูกต้องตามความเป็นจริง  

 การลงจุดควรท าสัญลักษณ์ไว้พร้อมค าอธิบายรายละเอียดของสัญลักษณ์แต่ละชนิดด้วย  

 การพิจารณาว่าผู้ป่วยเป็นโรคอะไร ควรค้นหาข้อมูลจากการวินิจฉัยของแพทย์หรือข้อมูลการ
ตรวจวินิจฉัยอื่นๆ จากสถานพยาบาลที่ผู้ป่วยไปรักษา  

 ในการลงจุดของผู้ป่วยโดยทั่วไปจะลงตามต าแหน่งที่ตั้งของที่อยู่อาศัยของผู้ป่วย แต่ถ้าหากสงสัย
ว่าการเจ็บป่วยอาจจะเกิดจากสภาพการท างานที่ไม่เหมาะสม ก็อาจจะลองลงจุดตามต าแหน่ง
ของสถานที่ที่ผู้ป่วยท างานก็ได้  

 หากมีข้อมูลการตรวจทางสิ่งแวดล้อม ควรน าเอาผลดังกล่าวมาลงไว้ในแผนที่ตามต าแหน่งจริงที่มี
การเก็บตัวอย่างสิ่งแวดล้อมนั้นไปตรวจ  

 ในกรณีที่มีข้อสงสัยหรือไม่แน่ใจในการลงจุดในแผนที่ ควรท าเครื่องหมายไว้และสอบถามจาก
ผู้เชี่ยวชาญในภายหลัง  

 ควรมีการส ารวจและลงจุดในแผนที่เป็นระยะๆ ความถี่ห่างในการส ารวจคงขึ้นกับความเหมาะสม 
ลักษณะของโรคเป็นกรณีๆ ไป  

บทสรุป  
ระบาดวิทยาภาคประชาชนนี้เป็นการประยุกต์หลักการทางวิชาการ ให้สามารถปฏิบัติได้ง่ายใน

ระดับประชาชนทั่วไป โดยไม่ต้องอาศัยความรู้ทางสถิติหรือการค านวณที่ยุ่งยาก เพียงแต่อาศัยแผนที่เป็น
เครื่องมือส าคัญในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับปัญหาสุขภาพ  อย่างไรก็ตามผลที่ได้
จากการท าแผนที่เดินดินนี้ เป็นเพียงแนวทางในการบอกความเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับปัญหา
สุขภาพได้ระดับหนึ่งเท่านั้น ไม่ใช่เป็นเครื่องมือในการพิสูจน์เชิงเหตุและผล กล่าวคือ ไม่สามารถใช้ในการ
บอกว่าปัจจัยเสี่ยงที่สงสัยเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น ดังนั้นผลที่ได้ยังต้องรอการพิสูจน์ให้แน่ชัด
ด้วยวิธีการอ่ืนๆ ต่อไป  



25 | P a g e  
 

การท าปิรามิดประชากร  

 

วิธีท าปิรามิด 
            

 

1.  ปรับตัวเลขอายุแต่ละช่วงอาย ุ ทั้งกลุ่มชายและหญิง ตามความตอ้งการ 
       

 

2 ในกลุ่มหญิงห้ามลบเครื่องหมาย - 
           

 

3 กราฟปิรามิดจะแสดงผลดังรูป 
           

               กลุ่มอาย ุ ชาย หญิง 
  

 

0-1   
  1 - 4 ป ี   
  5-9 ป ี   
  10-14 ปี   
  15 - 19 ป ี   
  20 - 24 ป ี   
  25 - 29 ป ี   
  30 - 34 ป ี   
  35 - 39 ป ี   
  40 - 44 ป ี   
  45 - 49 ป ี   
  50 - 54 ป ี   
  55 - 59 ป ี   
  60 - 64 ป ี   
  65 - 69 ป ี   
  70 - 74 ป ี   
  75 - 79 ป ี   
  80 - 84 ป ี   
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75 - 79 ปี 

จ ำนวน (คน) 
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ปิรามิดประชากร 
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การค านวณประชากร อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการย้ายถิ่น  
 

การเปลี่ยนแปลงประชากร (Population Change) หมายถึง การที่จ านวนประชากร 
โครงสร้างทางอายุและเพศ และการกระจายตัวของประชากรเปลี่ยนแปลงไปในพ้ืนที่และช่วงเวลาที่ศึกษา 
โดยมีองค์ประกอบที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของประชากรคือ ปัจจัยตามธรรมชาติ ได้แก่ การเกิด การ
ตาย และปัจจัยนอกเหนือธรรมชาติ ได้แก่ การย้ายถิ่น โครงสร้างประชากรของไทยมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างมาก จากอดีตที่แต่ละครอบครัวนิยมมีลูกหลายคน แต่ในปัจจุบันครอบครัวหนึ่งมีลูกเพียง 1-2 คน 
จ านวนสตรีที่มีสถานภาพโสดมากขึ้น ซึ่งนอกจากจะ มีสาเหตุจากการศึกษาสูงขึ้น มีการท างานนอกภาค
เกษตรมากขึ้นแล้วยังมีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมการท างาน  ที่ผู้หญิงแสวงหา
ความก้าวหน้าในอาชีพการงานและความทัดเทียมทางสังคมมากขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นความไม่สมดุลระหว่าง
จ านวนประชากรเพศชายและเพศหญิงก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง ส่งผลให้จ านวนประชากรวัยเด็กมีแนวโน้ม
ลดลง ในขณะที่ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขส่งผลให้จ านวนประชากรวัยสูงอายุ
เพ่ิมขึ้นมาก นอกจากประเทศไทยแล้วยังมีอีกหลาย ๆ ประเทศ เช่น ญี่ปุ่น จีน และประเทศแถบยุโรป
ก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางประชากรที่จ านวนประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นมากเช่นเดียวกัน 
 
อัตราสถิติชีพ 
อัตราสถิติชีพ (Vital Statistics Rate) เป็นดัชนีที่ใช้วัดความถี่เหตุการณ์ทางชีพของประชากร เช่น การ
เกิด การตาย การสมรส ต่อจ านวนประชากร 1,000 คน โดยปกติจะใช้ช่วงเวลา 1 ปี ในการวัด เรียกว่า 
อัตราอย่างหยาบ (Crude Rate) มีดังนี ้

อัตราเกิดอย่างหยาบ (Crude Birth Rate) หมายถึง จ านวนเกิดมีชีพ11 ต่อจ านวนประชากร
กลางช่วงเวลา 1,000 คน ในพ้ืนที่และช่วงเวลาที่ศึกษา สูตรที่ใช้ในการค านวณเป็นดังนี้ 

 
โดย  CBR หมายถึง อัตราเกิดอย่างหยาบ 
      B หมายถึง จ านวนเกิดมีชีพในพ้ืนที่และช่วงเวลาที่ศึกษา 

P หมายถึง จ านวนประชากรกลางช่วงเวลาในพ้ืนที่และช่วงเวลาที่ศึกษา 
 

                                                           
1 1 เกิดมีชีพ (Live Birth) หมายถึง การที่ทารกคลอดออกมาโดยวิธีใดก็ตาม และไม่ค านึงถึงระยะเวลาของการตั้งครรภ์ โดยทารกที่คลอด
ออกมานั้นจะต้องมีการหายใจ หรือแสดงอาการที่บ่งว่ามีชีวิต เช่น การเต้นของหัวใจ การเต้นของเส้นโลหิต การเต้นของสายสะดือหรือมีการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย (ค านิยามสถิติสาธารณสุข, ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) 
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อัตราตายอย่างหยาบ (Crude Death Rate)  
หมายถึงจ านวนตายต่อจ านวนประชากรกลางช่วงเวลา 1,000 คน ในพ้ืนที่และช่วงเวลา 
ที่ศึกษา สูตรที่ใช้ในการค านวณเป็นดังนี้ 

P 
 

โดย  CDR หมายถึง อัตราตายอย่างหยาบ 
D หมายถึง จ านวนตายในพื้นที่และช่วงเวลาที่ศึกษา 
P หมายถึง จ านวนประชากรกลางช่วงเวลาในพ้ืนที่และช่วงเวลาที่ศึกษา 

 
อัตราเพิ่มตามธรรมชาติ (Natural Increase Rate) หมายถึง ผลต่างของจ านวนเกิดมีชีพ และจ านวน
ตายต่อจ านวนประชากรกลาง ช่วงเวลา 1,000 คน ในพ้ืนที่และช่วงเวลาที่ศึกษา สูตรที่ใช้ในการ 
ค านวณเป็นดังนี้ 

 
โดย  NIR หมายถึง อัตราเพิ่มตามธรรมชาติ 

B หมายถึง จ านวนเกิดมีชีพในพื้นที่และช่วงเวลาที่ศึกษา 
D หมายถึง จ านวนตายในพื้นที่และช่วงเวลาที่ศึกษา 
P หมายถึง จ านวนประชากรกลางช่วงเวลาในพ้ืนที่และช่วงเวลาที่ศึกษา 
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๒.การวินิจฉัยชุมชน   

  
๒.๑ จงเขียนสรุปขั้นตอนการเตรียมก่อนการวินิจฉัยชุมชน ศึกษาแนวคิด สาระหลักของการวินิจฉัย
ชุมชน 
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๒.๒ จัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
จงบอกหลักการว่า การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
  

 
ปัญหา 

คะแนน รวม อันดับ 
ขนาด
ปัญหา 

ความ
ร้ายแรง 

ความ 
ยากง่าย 

ความ
ร่วมมือ 

วิธีบวก วิธีคูณ  
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๒.๓ การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
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๓. การวางแผนการพยาบาลชุมชน  
จงศึกษาเรื่องการเขียนแผนงานหลัก โครงการ พร้อมทั้งสืบค้นกลวิธีทาง
สาธารณสุขในการวางแผนการท างานชุมชน  

แผนงานหลัก  

 

ปัญหา
สาธารณสุข 

วิเคราะห์ปัญหา เป้าประสงค์
ในการแก้ไข 

วัตถุประสงค์ วิธีการทาง
สาธารณสุข 

การ
ประเมินผล 
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หัวข้อการเขียนโครงการ 
 

๑) ชื่อโครงการ 
๒) ผู้รับผิดชอบโครงการ 
๓) หลักการและเหตุผล 

๔) วัตถุประสงค์โครงการ 

๕) กลุ่มเป้าหมาย 

๖) รูปแบบกิจกรรม  ขั้นเตรียมการ (Plan) ขั้นด าเนินการ (Do) ขั้นประเมินผล (Check) 
ขั้นปรับปรุงบริการ (Act) 

๗) สถานที่ด าเนินการ 
๘) ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ(Output) 
 

กิจกรรม ตัวช้ีวัด(Indicators) 
หน่วย
นับ 

ค่าเป้าหมาย(Target) 
ปี 2557 ปี 2558 

ไตรมาส 
1 

(ต.ค.57 
– ธ.ค.
57) 

ไตรมาส 
2 

(ม.ค.58 
– มี.ค.
58) 

ไตรมาส 
3 

(เม.ย.58 
- มิ.ย.
58) 

ไตรมาส 
4 

(ก.ค.58 
- ก.ย.
58) 

 ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 
 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 
 
ตัวช้ีวัดเชิงเวลา 
 
ตัวช้ีวัดเชิงค่าใช้จ่าย 
 

     

 
๙) ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
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๑๐) แผนการด าเนินงาน 

กิจกรรม 
หน่วย
นับ 

รวมทั้งสิ้น 

แผนปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายเงิน(บาท) 

ปี 2557 ปี 2558 

ไตรมาส 1 
(ต.ค.57 – 
ธ.ค.57) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.58 – 
มี.ค.58) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.58 – 
มิ.ย.58) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.58 – 
ก.ย.58) 

       

       

 
๑๑) แนวทางการประเมินโครงการ  สิ่งที่ต้องการประเมิน วิธีที่ใช้ในการประเมิน  ผู้ประเมิน 

 
๑๒) งบประมาณท่ีใช้.........................................บาท (......................................ถ้วน) 
 

กิจกรรม 
รายการ/รายละเอียดค่าใช้จ่าย/

คุณลักษณะครุภัณฑ์/รูปแบบรายการที่ดิน
และสิ่งก่อสร้าง 

หมวดรายจ่าย จ านวนเงิน 

กิจกรรมที่    

  ค่าตอบแทน  

    

  หมวดค่าใช้สอย  

    

  หมวดค่าวัสดุ   

    

(ถัวเฉลี่ยทุกรายการ) รวมทั้งสิ้น  

                                                                            
ลงชื่อ.....................................................ผู้ขออนุมัติโครงการ 

           (..............................................)      
ลงชื่อ.....................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

           (..................................................)      
         ลงชื่อ........................................ผู้อนุมัติโครงการ 

       (..................................................)       
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๔.ปฏิบัติตามแผนโครงการในชุมชน 

จงเขียนสรุปการประสานงานเพื่อท าให้เกิดการปฏิบัติการจริงในโครงการของท่าน 
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๕.การประเมินผล  
จงแสดงวิธีการค านวณการประเมินผลตามหลักการให้ครบทุกด้านของการประเมินผล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


