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ค าน า 
 
 เอกสารค าสอนการรักษาโรคเบื้องต้นนี้ เป็นการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการรักษา
โรคเบื้องต้น วิธีการประเมินสุขภาพของบุคคลโดยการซักประวัติ การตรวจร่างกาย การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ และการแปลผลเพ่ือการวินิจฉัยแยกโรคในกลุ่มอาการที่พบบ่อย การรักษาโรค
เบื้องต้น การท าหัตกรรมที่ก าหนด การส่งต่อผู้ป่วยตามขอบเขตของกฎหมายวิชาชีพ  และประเด็น
จริยธรรมในการรักษาโรคเบื้องต้น  
 เนื้อหาสาระของเอกสารค าสอนเล่มนี้ แบ่งเป็น 5 บท ตามที่ผู้เขียนสอน ประกอบด้วย บท
ที่ 1 แนวคิดและหลักการการรักษาโรคเบื้องต้น บทที่ 2 หลักการซักประวัติบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ
แบบเฉียบพลันและเรื้อรัง บทที่ 3 แนวคิดหลักการบันทึกโดยใช้ปัญหาเป็นหลักในผู้ป่วยอายุรกรรม    
บทที่ 4 การวินิจฉัยแยกโรคและการรักษาโรคเบื้องต้นด้านอายุรกรรมตามกลุ่มอาการระบบต่างๆ 
และ บทที่ 5 การวินิจฉัยแยกโรคและการรักษาโรคเบื้องต้นด้านด้านปัจจุบันพยาบาลและภาวะฉุกเฉิน  
 โดยลักษณะการสอนของรายวิชานี้เป็นการสอนแบบเป็นทีม มีการแบ่งเนื้อหาให้ผู้ร่วมสอน
และจัดการเรียนรู้จากแพทย์ผู้ที่มีความช านาญในการรักษาโรคเบื้องต้นเพ่ือเรียนรู้จากกรณีศึกษาการ
วินิจฉัยแยกโรคและการรักษาโรคเบื้องต้นด้านอายุรกรรม ด้านศัลยกรรม ได้ดีขึ้น พร้อมจัดท า
กรณีศึกษาเพ่ือให้เข้าใจการรักษาโรคเบื้องต้นและการจัดท าหัตถการที่เกี่ยวข้องได้อย่างเข้าใจ จึงท า
ให้เอกสารค าสอนฉบับนี้จึงมีเฉพาะส่วนที่ผู้เขียนด าเนินการจัดท าขึ้น 
 

หทัยชนก บัวเจริญ 
31 พฤษภาคม 2558 
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