การนำเสนอผลงานที่เป็นเลิศ (Best practice) ตามแนวทาง สุขภาพดีวิถีไทยอีสาน
ผู้นำเสนอ  นายวิไล  ราชเจริญ
ชื่อเรื่อง งานศพ งานบุญ ปลอดเหล้าอำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ
ความเป็นมา
 ในอดีตที่ผ่านมา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตอำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณเป็นเรื่องที่ปรกติของสังคมชนบท ประกอบกับวิถีชีวิตของคนอีสานโดยทั่วไปเป็นคนรักความสนุกสนาน ชอบความบันเทิงโดยเฉพาะในงานบุญประเพณีต่างๆไม่จำเป็นว่าต้องเป็นงานบุญงานมงคลหรืองานอวมงคล แอลกอฮอล์เป็นตัวเลือกแรกที่ถูกเลือกเข้ามาร่วมในกิจกรรมเสมอๆ จึงถือเป็นค่านิยมที่ปฏิบัติกันโดยทั่วไป โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นำมาดื่มในอดีตนั้นมักเป็นเหล้าพื้นเมืองที่ผลิตเอง ไม่ว่าจะเป็น สาโท กระแช่ เหล้าเด็ด   (เหล้ากลั่น) ใช้ข้าวเหนียวในท้องถิ่นเป็นวัตถุดิบหลักไม่ต้องซื้อหา แต่เมื่อภาครัฐได้ปรับปรุงระบบการเก็บภาษีใหม่ เหล้าพื้นเมืองก็แปรสภาพกลายเป็นเหล้าเถื่อน ที่ต้องถูกควบคุมและจับกุมหากพบเห็นการผลิต เป็นของที่ผิดกฎหมาย แม้ว่าระยะหลังภาครัฐจะผ่อนปรนในเรื่องของสุราพื้นเมืองให้ผลิตได้ แต่เมื่อความเจริญเข้ามาถึง ยุคสมัยเปลี่ยนไป มีโรงงานใหญ่ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นมาตรฐานด้านรสชาด มีจำหน่ายในท้องตลาดทั่วไป หลากหลายชนิดและยี่ห้อ ทั้งผลิตเองภายในและนำเข้าจากต่างประเทศ สุราพื้นเมืองจึงต้องปิดบทบาทของตนเองลง ด้วยไม่สามารถต่อสู้กับสุราจากโรงงาน ที่เหนือกว่าทั้งด้านรสชาด บรรจุภัณฑ์และการประชาสัมพันธ์ ด้วยมีการลงทุนในเม็ดเงินที่แตกต่างกัน จึงเป็นสินค้าที่ต้องควบคุมและเสียภาษีค่อนข้างสูง ส่งผลให้ราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้นเป็นลำดับขึ้นทุกปี แม้ว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีราคาสูงขึ้นอย่างไร แต่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังคงไม่เปลี่ยนแปลง ทั้งที่รายได้ในครัวเรือนก็ไม่ได้เพิ่มสูงขึ้นเท่าใดนัก เหล้าจึงเป็นตัวบั่นทอนสุขภาพร่างกายของผู้ดื่ม เป็นสิ่งสร้างความขัดแย้งในครอบครัว การทะเลาะวิวาทและหนี้สินไม่จบสิ้นจึงไม่แปลกใจเลยหากจะพบ “ ขี้เมา”ในแทบจะทุกหมู่บ้านของอำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ

จากการสำรวจข้อมูลจากคณะกรรมการสุขภาวะตำบลในปี 2551 ทำให้ทราบว่า ถ้ามีการจัดงานศพงานบุญ ต่างๆในหมู่บ้านและเสียค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่เป็นแอลกอฮอล์ถ้างานเล็กอย่างน้อยงานละ 10,000 บาท ถ้าเป็นงานใหญ่หรือเป็นผู้มีอันจะกินอย่างน้อยงานละ 40,000-60,000 บาท ทั้งนี้ก็ขึ้นกับว่าเจ้าภาพเชิญแขกมามากน้อยเพียงใด การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นของรับรองแขกที่มาร่วมงาน จึงเป็นภาระค่าใช้จ่ายที่สำคัญมากกว่าครึ่งหนึ่งของค่าใช้จ่ายในงานทั้งหมด
วิธีการปฏิบัติที่ทำให้เกิดผลสำเร็จ



1.สร้างแกนนำสุขภาวะระดับตำบล โดยคัดเลือกผู้ที่มีอุดมการณ์ในการทำงาน ผู้นำที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

2. การทำประชาคมเพื่อระดมความคิดเห็นจากคนในชุมชนว่าต้องการหรือไม่  สรุปประเด็นปัญหา หาข้อตกลง กติกาของชุมชน ไม่ฝืนกติกาชุมชน

3. ประกาศเจตนารมณ์ ลงมือปฏิบัติจริง มีคณะกรรมการเก็บข้อมูลรายละเอียดค่าใช้จ่ายทุกหมู่บ้าน ทุกงาน โดยการใช้แบบสอบถามที่จัดทำขึ้นใช้ภายในอำเภอ สามารถเป็นข้อมูลที่ใช้ตอบคำถามคนในอำเภอได้

4. สรุปผล และคืนข้อมูลสู่ชุมชนโดยการจัดเวทีเสวนาทุกวันที่ 14 ธันวาคม ของทุกปี เพื่อเปรียบเทียบผลการดำเนินงานของก่อนทำและหลังทำ  ขยายผลสู่งานบุญอื่นๆ

5. ยกย่อง ประชาสัมพันธ์ เชิดชูคนทำดีผ่านเวทีเสวนาประจำปี เพื่อสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้ที่ทำจริงมีความภาคภูมิใจในสิ่งที่กระทำ ได้รับการยกย่องและจะคงไว้ซึ่งการดำเนินการนั้นอย่างต่อเนื่องเป็นมาตรฐาน ช่วยกระตุ้นผู้ที่ยังกระทำไม่สำเร็จให้มีกำลังใจที่จะทำต่อไป
ผลการปฎิบัติงานที่ภาคภูมิใจ

1. ค่าใช้จ่ายสำหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานศพ งานบุญลดลงอย่างชัดเจน 

2. เป็นสถานที่ศึกษาดูงานผ่านโครงการ รักษ์ป่า สร้างคน 84 ตำบลวิถีพอเพียงป่าโนนใหญ่ ของบริษัท ปตท.จำกัดมหาชน

3. เป็นสถานที่ศึกษาดูงานของโครงการ สคล. เครือข่าย 8 จังหวัดอีสานใต้ผ่านเวทีเสวนาประจำปี 2552

4. ชนะเลิศการประกวดตำบลจัดการสุขภาพระดับจังหวัด ปี 2552

อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน

1. ยังมีคนบางกลุ่มในพื้นที่ยังติดสุราแบบเรื้อรังไม่สามารถเลิกดื่มได้และยังซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาดื่มเองในบริเวณงาน

2. บุคคลต่างถิ่นที่ยังไม่ทราบข้อตกลงของชุมชนยังคงสอบถามเพื่อขอเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากเจ้าภาพ
ข้อเสนอแนะ
1. ในงานศพงานบุญทุกงาน ควรติดป้ายบอกข้อตกลงร่วมกัน เพื่อป้องกันกลุ่มคนภายนอกที่ไม่เข้าใจข้อตกลงของชุมชนเข้ามาสอบถามขอดื่มจากเจ้าภาพ
2. การเก็บข้อมูลทางสถิติควรเพิ่มความครอบคลุมของข้อมูลให้มากขึ้น และสามารถนำไปใช้อ้างอิงได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน
ความรู้ใหม่ที่ได้จากงาน

1. ผู้นำที่เข้มแข็ง เอาจริงเอาจังจะทำให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรมชัดเจน

2. กฎหมายที่เป็นลายลักษณ์อักษร ใช้ได้น้อยในบริบททางสังคมของอำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ

3. การหยิบยกเอาศาสนา ความเชื่อความศรัทธาของคนในชุมชน มาบูรณาการร่วมกับการปฏิบัติงานในพื้นที่มักจะประสบความสำเร็จเสมอ แต่ต้องระมัดระวังในการใช้ เพราะเป็นเรื่องละเอียดอ่อน

4. แม้การดำเนินงานในพื้นที่จะประสบผลสำเร็จเพียงใด แต่ผู้ติดสุราเรื้อรังรายเก่าในพื้นที่ยังคงดื่มอยู่และมีจำนวนน้อยที่สามารถ ลด ละ เลิกได้

5. คนชนบทมีความคิดเห็นที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน แต่ไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็น
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