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รายงานการวิจยัในชัน้เรียน 

 

ช่ือเรื่อง  การพฒันาทกัษะการคดิแก้ปญัหาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2     
ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ที่ส่งเสรมิการคดิแก้ปญัหาทาง
วทิยาศาสตร ์

 

ความเป็นมาของการศึกษาค้นคว้า 

การศกึษาดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีป็นเครื่องมอืหนึ่งที่มคีวามส าคญัอย่างยิง่  
ต่อการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ ปจัจบุนัสงัคมไทยเขา้สู่ยุคการปฏริปูการศกึษาโดยมุ่งปฏริปูการ
เรยีนรูโ้ดยทีพ่ระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 แก้ไขเพิม่เตมิฉบบัที ่3 พ.ศ. 2553 
หมวด 4 ไดก้ล่าวถงึการจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรยีนมคีวามส าคญัที่สุด  กระบวนการเรยีนรู้ต้องจดัเนื้อหา กิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัความสนใจ  ความถนัด  และความแตกต่างของผูเ้รยีน  ฝึกทักษะกระบวนการคดิ  
การจดัการ  การเผชญิสถานการณ์และประยกุตใ์ชใ้หผู้เ้รยีนเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ  ฝึกการ
ปฏิบตัิให้ท าได้  คิดเป็น  รวมทัง้ปลูกฝงั  คุณธรรม  ค่านิยมและคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์ 
ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ  สภาพแวดลอ้ม  สื่อการเรยีน  อ านวยความสะดวกให้ผูเ้รยีนเกดิ
การเรยีนรู ้

จากการประชุมพฒันาการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรข์องโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั
นครปฐม พบว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มปีญัหาดา้นทกัษะการคดิอยา่งมเีหตุผล  และเมื่อ
วเิคราะห์กระบวนการจดัการเรยีนรูข้องตนเองพบว่า  ตนเองยงัใช้วธิกีารสอนแบบบรรยายมุ่ง
สอนเน้ือหามากกว่ากระบวนการคดิ  และยงัขาดเทคนิคในการจดัการเรยีนรู้  ดงันัน้ผูส้อนจงึคดิ
ที่จะเปลี่ยนวิธีการจดัการเรยีนรู้โดยจดัเป็นชุดเรยีนรู้วิทยาศาสตร์จากแหล่งการเรยีนรู้ทาง
ธรรมชาตเิปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ฝึกคดิอย่างมเีหตุผลทางวทิยาศาสตร์ด้วยการส่งเสรมิทกัษะ
พื้นฐานการฟงั  การพูด  อ่าน  เขยีนอย่างมวีจิารณญาณ  และส่งเสรมิการท างานด้วยความ
มุง่มัน่  การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรโ์ดยใชชุ้ดเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ส่งเสรมิการคดิแก้ปญัหาทาง
วทิยาศาสตร์เป็นการจดักิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ด้วยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้
แหล่งการเรยีนรู้ทางธรรมชาตเิป็นสื่อการเรยีนรู้ที่ส าคญั ด้วยเหตุนี้ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะพฒันา
ทกัษะการคิดแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดเรยีนรู้
วทิยาศาสตรท์ีส่่งเสรมิการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์
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วตัถปุระสงคข์องการศึกษาค้นคว้า 

1. เพื่อศกึษาผลผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
ทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดเรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ีส่่งเสรมิการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

2. เพื่อศกึษาทกัษะการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
ทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดเรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ีส่่งเสรมิการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า 

1. ทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ทีเ่รยีน
โดยใชชุ้ดเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ทีส่่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีน 

2. ทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ทีเ่รยีน
โดยใชชุ้ดเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ทีส่่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีน  

 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้  เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ที่
ศกึษาในภาคเรยีนที ่ 2  ปีการศกึษา  2557  จ านวน  40  คน  ซึง่ไดม้าจากการสุ่มอยา่งงาน
จากทัง้หมด  3  หอ้งเรยีน 

 

เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 

เนื้อหาทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้เป็นเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์เพิม่เตมิ ชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่ 2  ภาคเรยีนที ่ 2  ตามการจดัสาระการเรยีนรู ้ กลุ่มวทิยาศาสตรต์ามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พ.ศ.  2551  หน่วยการเรยีนรูเ้ร ือ่งพลงังาน 

 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 

ด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา  2557  ใชร้ะยะเวลาทดลอง  8 
สปัดาห ์   รวม 16  ชัว่โมง 
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แบบแผนการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง  ซึง่ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามแบบ
แผนการทดลองแบบ  One  Group  Preterst –  Posttest  Design  ซึง่มรีปูแบบการวจิยัดงันี้ 

ตาราง  1  แบบแผนการวจิยั 
 

   กลุ่ม   สอบก่อน  การทดลอง  สอบหลงั 

  
  E1      T1        X1                T2  

  
 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจยั 

E1 แทน   กลุ่มทดลองที่เรียนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เสริมสร้าง
ทกัษะกระบวนการเทคโนโลย ี

  T1 แทน การสอบก่อนสอน (Pretest)  
T2 แทน การสอบหลงัสอน (Posttest)  
X1 แทน การจดัการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์โดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

เสรมิสรา้งทกัษะการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ไดแ้ก่ 

1. ชุดเรยีนรูว้ยิาศาสตรส์่งเสรมิทกัษะการคดิแกป้ญัหามปีระสทิธภิาพ  85/84 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างวทิยาศาสตร ์เรือ่ง พลงังาน 

3. แบบทดสอบวดัทกัษะการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรือ่ง พลงังาน 

วิธีด าเนินการทดลอง  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงันี้ 

หลงัจากไดก้ลุ่มตวัอยา่งแลว้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. สุ่มนักเรยีนเขา้กลุ่มทดลอง  โดยการจบัฉลากหอ้งเรียนมา  1  หอ้งเรยีนจ านวน       
3  หอ้งเรยีน 

2. ทดสอบก่อนเรยีนดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

3. ด าเนินการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรโ์ดยผู้วจิยัเป็นผู้สอนเองใช้เวลา 8 สปัดาห ์ 
รวม  16  ชัว่โมง 

4. เมือ่สิน้สุดการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรต์ามก าหนดแลว้  ท าการทดสอบหลงัเรยีน
ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์
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5. ตรวจผลการสอบแล้วน าคะแนนที่ได้มาวเิคราะห์  โดยใช้วธิกีารทางสถติเิพื่อทราบ

สมมตฐิาน 

การวิเคราะหข้์อมลู 

เปรยีบเทียบทกัษะการคิดแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2   โดยใชก้ารวเิคราะห์ค่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน
และหลงัเรยีนโดยวเิคราะหค์ะแนนเฉลีย่ t-test  Dependent  แบบจบัคู ่(Matched-paired t-test) 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

1. ค่าสถติพิื้นฐานของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนและหลงั
การทดลองของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  ทีเ่รยีนโดยใช้ชุดเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ดงัแสดงใน
ตาราง 1 

 
ตารางที ่1 แสดงการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนก่อนเรยีนและ

หลงัการเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ี่ส่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทาง
วทิยาศาสตร ์

 

การทดสอบ 
คะแนน
เตม็ X  S.D. df t 

ก่อนเรยีน 40 23.51 4.58 
36 10.36* 

หลงัเรยีน 40 30.70 3.41 

 

จากตารางที่ 1 แสดงการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรยีนก่อนเรยีนและหลงัการเรยีนโดยใช้ชุดการเรยีนรู้ที่ส่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทาง
วทิยาศาสตร ์พบว่า นักเรยีนมผีลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 
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2. ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตร์ก่อนและ

หลงัการทดลองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  ทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ ดงัแสดง
ในตาราง 2 

 

ตาราง 2 คะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะการคดิแก้ปญัหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุดเรียนรู้ทาง
วทิยาศาสตรท์ีส่งเสรมิทกัษะการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

 

กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน
นกัเรยีน 

คะแนนทกัษะการคดิ
แกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

ก่อนการทดลอง 

คะแนนทกัษะการคดิ
แกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร์

หลงัการทดลอง 

คะแนน
เฉลีย่ 

ความเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

คะแนน
เฉลีย่ 

ความเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

กลุ่มการทดลอง 40 8.96 2.92 16.36 1.97 

 

 จากตาราง 2 พบว่า  คะแนนเฉลีย่  และความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะการ
คดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนการทดลองมคี่าเท่ากบั   
8.96 และ  2.92  ตามล าดบั 

 คะแนนเฉลี่ย  และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะการคดิแก้ปญัหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 16.36 และ          
1.97  ตามล าดบั 

สรปุการศึกษาค้นคว้า 

1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2   โดยใช้
ชุดเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ที่ส่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

2. ทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตร ์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2   โดย
ใชชุ้ดเรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ีส่่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้



7 
อภิปรายผลการศึกษาค้นนคว้า 

จากการศกึษาทกัษะการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
2  ที่เรยีนโดยใช้ชุดเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ที่ส่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตร ์ 
สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 

1. กจิกรรมในชุดเรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ีส่่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตร์
ครัง้นี้   โดยออกแบบที่เอื้อต่อการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์โดยมีกระบวนการ  3 
ขัน้ตอน  ได้แก่  1)  ขัน้ส่งเสรมิความรอบรู ้2)  ขัน้ปฏบิตักิารด ี มปีระโยชน์ต่อสงัคม  3)  ขัน้
พฒันาและเผยแพร่ผลงาน  ในแต่ละขัน้จะมกีจิกรรมให้ผู้เรยีนไดป้ฏบิตัดิ้านการฟงั  พูด  อ่าน  
และเขยีนอย่างมวีจิารณญาณ  ฝึกการปฏบิตังิานด้วยความตัง้ใจ  พยายาม  คดิรอบคอบ  คดิ
ไตรต่รองท าใหน้กัเรยีนสามารถพฒันาศกัยภาพแห่งตนดา้นกระบวนการคดิ  ส่งผลใหน้ักเรยีนมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละทกัษะการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรอ์ยา่งชดัเจน 

2. ในขณะด าเนินการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดเรยีนรูน้ี้นักเรยีนสามารถปฏบิตักิจิกรรม
ได้อย่างรวดเร็ว  และได้เปลี่ยนบรรยากาศจากห้องเรียนปกติสู่ห้องเรียนธรรมชาติท าให้
เสรมิสรา้งผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละทกัษะการคดิไดเ้ป็นอยา่งด ี

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยั 

1. ควรมกีารวจิยัเพื่อสรา้งชุดเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ทีส่่งเสรมิทกัษะการคดิแก้ปญัหาทาง
วทิยาศาสตร ์กบัระดบัชัน้อื่น ๆ หรอืใชก้บับทเรยีนอื่น ๆ อยา่งต่อเนื่อง 

2. ควรมกีารท าวจิยัเกี่ยวกบัการใชชุ้ดเรยีนรู้ที่มผีลต่อตวัแปรอื่น ๆ เช่น  ความฉลาด
ทางอารมณ์  ความสามารถดา้นการคดิวเิคราะห ์ ความสามารถดา้นการคดิอยา่งสรา้งสรรค์ 

3. ควรมีการวิจยัและพัฒนาการจดัการเรียนรู้  และเผยแพร่ในโรงเรียนเพื่อสร้าง
ทมีงานการพฒันาวชิาชพีคร ู

 


