
มคอ.3 

รายวิชาวายน้ํา 

(swimming) 
 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะครุศาสตรโปรแกรมวิชาพลศึกษา 

 

หมวดท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 

 รหัสวิชา 1181203 

  (ชื่อวิชาภาษาไทย)   วายน้ํา  

  (ชื่อวิชาภาษาอังกฤษ) swimming 
 

2.จํานวนหนวยกิต 

 2หนวยกิต (1-2-3) 
 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

 3.1  หลักสูตร 

  ชื่อภาษาไทย   ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  

  ชื่อภาษาอังกฤษ Bachelor of Education Program in Physical Education 

 3.2  ประเภทของรายวิชา 

  วิชาเอก (บังคับ) 
 

4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

 4.1  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

  อาจารยชัยยุธ   มณีรัตน 

 4.2  อาจารยผูสอน 

  อาจารยชัยยุธ   มณีรัตน 
 

5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน 

 ภาคการศึกษาท่ี 2/2558  ชั้นปท่ี 4 
 

6.รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  (ถามี) 

 ไมมี  
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7.รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  (ถามี) 

 ไมมี 
 

8. สถานท่ีเรียน 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

9.วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

 วันท่ี 9เดือน ธันวาคม พ.ศ.  2558 
 

หมวดท่ี 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา 

 เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัทกัษะเบ้ืองตน้ของการวา่ยนํ้าท่าต่าง ๆมีความรู้และความ

เขา้ใจเทคนิคต่างๆการเตรียมอุปกรณ์การปลูกฝังความรู้ความเขา้ใจและเสริมสร้างเจตคติท่ีดีในการ

วา่ยนํ้า 

2 .  วัตถุประสงคในการพัฒนา /ปรับปรุงรายวิชา  

 - 

 

หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดําเนินการ 
 

1.  คําอธิบายรายวิชา 

 ประวัติ ความเปนมา ประโยชน มารยาท การดูแลรักษาอุปกรณ สถานท่ี            ความ

ปลอดภัย การเตรียมความพรอม การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย การฝกทักษะเทคนิค   การ

ลอยตัว การดําน้ํา ทาทางการวายน้ําแบบตางๆ กฎกติกาการแขงขันการตัดสิน หลักวิธีการสอน 

เทคนิครปูแบบและกระบวนการสอนวายน้ํา 
 

2.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ /งาน

ภาคสนาม/การฝกงาน  
การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย  15 ชั่วโมงตอ

ภาคการศึกษา   

 

สอนเสริมตามความ

ตองการของนักศึกษา

เฉพาะราย   

30 ชั่วโมงตอภาค

การศึกษา 

การศึกษาดวยตนเอง  

3 ชั่วโมงตอสัปดาห   
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3.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปน 

รายบุคคล 

     -  อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลหรือรายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมงตอสัปดาห   

 

 

หมวดท่ี 4 การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 
 

1.  คุณธรรม จริยธรรม 

  1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา 

  - ตระหนักในคุณคาของคุณธรรม จริยธรรม มีความเสียสละและซ่ือสัตยสุจริต 

  - มีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  

  -เคาพรกฏระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม  

 1.2วิธีการสอน  

  -  บรรยายพรอมยกตัวอยางกรณีศึกษาเก่ียวกับประเด็นทางจริยธรรม 

  -  กําหนดใหนักศึกษาหาตัวอยางนําเสนอ 

 1.3วิธีการประเมินผล 

  -  พฤติกรรมการเขาเรียน และสงงานท่ีไดรับมอบหมายตามขอบเขตท่ีใหและตรงเวลา  

  -  มีการอางอิงเอกสารท่ีไดนํามาทํารายงาน อยางถูกตองและเหมาะสม  

  - ประเมินผลการนําเสนอรายงานท่ีมอบหมาย  

2. ความรู 

 2.1 ความรู ท่ีตองพัฒนา  

 - มีความรู้ในหลกัการและเทคนิคของการเล่นกีฬาวา่ยนํ้า 

     - วเิคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวและนาํไปใชใ้นกีฬาวา่ยนํ้าได้ 
    - สร้างสมรรถภาพทางกายของตนเองได ้

    - เห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายและการเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาวา่ยนํ้า 

    - รู้จกัเคารพสิทธิและปฏิบติัตามกฎกติกาการเล่นอยา่งเคร่งครัดมีนํ้าใจนกักีฬา 

 2.2 วิธีสอน 

  - บรรยาย อภิปราย สาธิตและฝกปฏิบัติ  การทํางานเดี่ยว การทํางานกลุม และการ

นําเสนอรายงาน                    

 2.3  วิธีการประเมินผล 

  -  ทดสอบยอยระหวางภาค สอบปลายภาค 
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  -  สอบภาคปฏิบัติ 

3. ทักษะทางปญญา 

 3.1  ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา 

  -  คิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา และนําความรูเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี และ

หลักการท่ีเก่ียวของในศาสตรสาขาพลศึกษาไปใชในการจัดการเรียนรู 

 3.2 วิธีสอน 

  -  การทํางานเดี่ยว การทํางานกลุม และการนําเสนอรายงาน   โดยนํามาสรุปและ

นําเสนอ  

 3.3 วิธีการประเมินผล 

  -  รายงานและการนําเสนอ 

 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 4.1 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 

  - มีความไวในการรับรูความรูสึกและเอาใจใสในการรับฟงของผูเรียนพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

  - พัฒนาความสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีความรับผิดชอบ  

 4.2  วิธีการสอน 

  - ตัวอยางสถานการณ เหตุการณ กําหนดหัวขอท่ีเก่ียวของทํางานกลุมงานเดี่ยว นําเสนอ

หนาชั้นเรียน 

 4.3 วิธีการประเมินผล 

  -ประเมินตนเอง และเพ่ือนรวมงาน 

  - รายงานท่ีนําเสนอ พฤติกรรมการทํางานเปนทีม 

  - รายงานการศึกษาดวยตนเอง 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีตองพัฒนา 

  - มีความไวในการวิเคราะหสรุปความคิดรวบยอดขอมูลขาวสารดานพลศึกษา 

  - สามารถสื่อสาร มีดุลยพินิจในการเลือกใช และนําเสนอขอมูลสารสนเทศ 

 5.2 วิธีการสอน 

  -  สอนโดยใชสื่อเทคโนโลยี  มอบหมายงานเดี่ยว/กลุม  

 5.3 วิธีการประเมินผล 

  -  ประเมินจากผลงาน 
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6. ทักษะดานการจัดการเรียนรู 

 6.1 ทักษะการสรางเสริมคุณภาพชีวิตท่ีตองพัฒนา 

  - มีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรูพลศึกษาท่ีมีรูปแบบ 

 6.2 วิธีการสอน 

  - ใหนักศึกษาหาขอมูลในการจัดทําแผนการสอน 

 6.3 วิธีการประเมินผล 

  -  ประเมินการจัดทําแผนการสอน 

 

 
 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1.แผนการสอน 
 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การสอน  สื่อท่ีใช )ถามี(  

ชิ้นงาน/วิธีการประเมิน 
ผูสอน 

1 ปฐมนิเทศแจง้ 

แผนการจดัการเรียน 

การสอนและวธีิการ 

ประเมิน 

บทท่ี 1 ความรู้ทัว่ไป 

เก่ียวกบักีฬาวา่ยนํ้ า 

 

3 -บรรยาย/ใบงาน/อภิปราย 

-power point 

-สังเกต/ประเมินใบงานและการมีสวนรวมใน

การอภิปราย 

 

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

2 บทท่ี 2 ทกัษะพ้ืนฐาน 

การวา่ยนํ้ า 

- การอบอุ่นร่างกาย 

- การสร้าง 

ความคุน้เคยกบันํ้ า 

 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

3 การวา่ยนํ้ าท่า 

ต่างๆ 

- ทกัษะการวา่ย 

นํ้าท่าวดัวา 

 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

4 - การฝึกทกัษะการ 3 -อธิบายและสาธิต อาจารยชัยยุธ   
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วา่ยนํ้ าท่าวดัวา (ต่อ) -ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

มณีรัตน    

5 - การฝึกทกัษะการ 

วา่ยนํ้ าท่ากรรเชียง 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

6 - การฝึกทกัษะ 

การวา่ยนํ้ าท่า 

กรรเชียง (ต่อ) 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

7 - การฝึกทกัษะ 

การวา่ยนํ้ าท่า 

กรรเชียง (ต่อ) 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

8 - การฝึกทกัษะ 

การวา่ยนํ้ าท่าผีเส้ือ 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

9 - การฝึกทกัษะ 

การวา่ยนํ้ าท่าผีเส้ือ 

(ต่อ) 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

10 - การฝึกทกัษะ 

การวา่ยนํ้ าท่าผีเส้ือ 

(ต่อ) 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

11 - การฝึกทกัษะ 

การวา่ยนํ้ าท่ากบ 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

12 - การฝึกทกัษะ 

การวา่ยนํ้ าท่ากบ 

(ต่อ) 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

13 - การฝึกทกัษะ 

การวา่ยนํ้ าท่ากบ 

(ต่อ) 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

14 การฝึกทกัษะการวา่ย 

นํ้าเด่ียวผสม 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

-ทดสอบการปฏิบัต ิ

 

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

15 การฝึกทกัษะการวา่ย 

นํ้าแบบผลดัผสม 

3 -อธิบายและสาธิต 

-ฝกปฏิบัต ิ

อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    
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-ทดสอบการปฏิบัต ิ

16 สอบปลายภาค 3 แบบทดสอบอัตนัย อาจารยชัยยุธ   

มณีรัตน    

 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

การ

ประเมิน 

งานท่ีจะใชประเมินผลผูเรียน สัปดาห 

ท่ีกําหนด 

สัดสวนของการ

ประเมินผล 

(1) สอบ   

  -  สอบกลางภาค - - 

  -  สอบปลายภาค 16 30 

(2) การเขาช้ันเรียน การตรงตอเวลา การแตงกาย สุภาพ 

เรียบรอย 

ตลอดเทอม 10 

(3) งานเดี่ยว งานกลุม ตลอดเทอม 10 

(4) ทดสอบการปฏิบัต ิ ตลอดเทอม 50 

 

 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  เอกสารและตําราหลัก 

 - หนังสือวายน้ําของกรมพลศึกษา 

 - หนังสือวายน้ําของการกีฬาแหงประเทศไทย  

2.  เอกสารและขอมูลสําคัญ 

 ไมมี 

3.  เอกสารและขอมูลแนะนํา 

 - เอกสารประกอบการบรรยายในหัวขอตางๆ ในรายวิชา 

 - เว็บไซตของโปรแกรมวิชาพลศึกษาฯ http://program.npru.ac.th/pe/ 

 - เว็บไซตของการกีฬาแหงประเทศไทย www.sat.or.th/ 

 

 

 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชา 
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มคอ.3 

 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ดําเนินการดังนี้ 

 -  การสังเกตการณจากพฤติกรรมของผูเรียน 

 -  แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวิชา 

 -  ผลการสอบ 
 

2.  กลยุทธการประเมินการสอน 

 ในการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินการสอน ไดมีกลยุทธ ดังนี้ 

 -  การสังเกตการณสอนของผูรวมทีมการสอน 

 -  ผลการสอบ 

 -  แบบประเมินผูสอนโดยนกัศึกษา 

3.  การปรับปรุงการสอน  

 หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดย ใชผลจากการ

ประเมินมาเปนแนวทางในการพิจารณาปรับปรุง 
  

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 

 - กรรมการประจําหลักสูตรตรวจสอบขอสอบและวิธีการประเมินผล 
 

5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการ

ปรับปรุงการสอน และรายละเอียดวิชา เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 

 -  ปรับปรุงวิธีการสอนและกระบวนการในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาทุก 1ป และจัด

ใหมีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
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