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บทคัดย่อ   
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการออกเสียงคํา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก และ 2) นําเสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่
ทดลองใช้ในการพัฒนาความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านลําพยา จังหวัดนครปฐม 
จํานวน 14 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) แผนการจัดการเรียนรู้ และ 2) แบบทดสอบการฟัง
และการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบวิลคอกสัน  

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนทุกคนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก มีความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  2) กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
ร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก ประกอบด้วย  7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) นําเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมการตอบสนอง
ด้วยท่าทาง 2) ฟังและชมวีดีทัศน์เพลงสําหรับเด็ก 3)  ออกคําสั่งพร้อมทั้งแสดงการตอบสนองด้วยท่าทาง  
4)  ฟังคําสั่งและแสดงการตอบสนองด้วยท่าทาง  5)  ออกเสียงคําศัพท์  6) เล่นเกมการตอบสนองด้วย
ท่าทาง และ 7) ทบทวนคําศัพท์ 
คําสําคัญ:  การฟัง/ การออกเสียง/ คําภาษาอังกฤษ/ การตอบสนองด้วยท่าทาง/เพลงสําหรับเด็ก 

Abstract 
The purposes of this research were to: 1) compare listening and pronunciation 

abilities of English words of grade 2 students before and after using Total Physical 
Response teaching method with nursery rhyme and 2 ) propose the pilot instructional 
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process for enhancing listening and pronunciation abilities for primary students. The 
research sample was 14 grade 2 students of Banlampaya School in Nakhon Pathom 
province.  The research instruments were 1) lesson plans and 2) the listening and 
pronunciation of English word test. The statistics used for data analysis were mean, 
standard deviation and Wilcoxon signed - rank test.   
 The findings of this research were as follows: 1) the listening and pronunciation 
abilities of all students after implementing the Total Physical Response teaching method 
with nursery rhyme were higher than that of before 2) the pilot instructional process 
using Total Physical Response teaching method with nursery rhyme consisted of 7 steps: 
1) warm up students with TPR activity, 2) listen and watch a digital video of a nursery 
rhyme, 3) say a command and show the response, 4) listen to a command and show 
the response  5) pronounce words, 6) play a TPR game and 7) review vocabulary.   
Keywords: Listening/ Pronunciation/ English Word/ Total Physical Response/  
Nursery Rhyme   

บทนํา   
  การสอนทักษะการฟังและการพูดเป็นสิ่งสําคัญย่ิงสําหรับการเริ่มต้นของการจัดการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศสําหรับนักเรียนประถมศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                  
ได้กําหนดคุณภาพด้านการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ไว้ว่า 
ผู้เรียนจะต้องสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอร้องที่ฟัง บอกความหมายของคําและกลุ่มคําที่ฟังตรงตาม
ความหมาย ตอบคําถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่าย ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 192) แต่จากผลการทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ในการวิจัยครั้งน้ี พบว่า 
มีจํานวนนักเรียน ร้อยละ 98  ที่มีความสามารถด้านการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับ
ที่ต้องปรับปรุง และจากการสอบถามนักเรียน พบว่า นักเรียนไม่เคยฝึกฟังภาษาอังกฤษจากเสียงของ
เจ้าของภาษา ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้นักเรียนมีปัญหาด้านการฟังและการออกเสียง  
  จากการศึกษาแนวคิดในการพัฒนาความสามารถด้านการฟังและการพูดสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การพัฒนาความสามารถในการฟังและการออกเสียงสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นผู้เรียนภาษาระดับเริ่มต้นน้ัน ควรใช้วิธีการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจและปฏิบัติได้ โดยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงการปฏิบัติหรือท่าทางที่ใช้ในสถานการณ์จริงกับการจดจํา และ
ควรจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับวัยของผู้เรียนด้วย กล่าวคือ ผู้เรียนที่อยู่ในวัยเด็กชอบฟังเพลง ฟังคําที่
คล้องจองกัน และฟังสิ่งที่เป็นเรื่องราว และมักจะออกเสียงที่ได้ยินได้ฟังอยู่รอบตัว  ในการวิจัยครั้งน้ี 
ผู้วิจัยจึงจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) 
ร่วมกับบทเพลงสําหรับเด็ก (Nursery Rhyme) เน่ืองจากการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นวิธีการ
สอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการฟัง การโต้ตอบ ผู้เรียนปฏิบัติตามคําสั่งซ้ํา ๆ ทําให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยและ
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ซึมซับจนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และใช้เพลงสําหรับเด็กในการนําเสนอคําศัพท์ที่ต้องการสอน 
เน่ืองจากเพลงสําหรับเด็กมักมี เน้ือเพลงในท่อนสุดท้ายที่ซ้ํากันหลายเที่ยว เป็นการเสนอคําศัพท์ 
(Vocabulary) และคําที่คล้องจองกัน (Rhymes) เพลงสําหรับเด็กจึงเป็นสื่อที่ช่วยเพิ่มวงคําศัพท์ให้กับ
ผู้เรียน นักเรียนสามารถเรียนรู้และท่องคําที่คล้องจองกันอย่างสนุกสนานและจําได้ขึ้นใจ (Medwell, 
Wray, Minns, Coates & Griffiths, 2014) และเพลงสําหรับเด็กยังช่วยให้นักเรียนสามารถออกเสียงคําที่
ได้ฟังซ้ํา ๆ น้ันได้อย่างถูกต้องด้วย (Linse, 2005) 
     งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางและการใช้เพลง
สําหรับเด็กในการพัฒนาความสามารถในการฟังและการพูด พบผลการวิจัยตรงกัน เช่น งานวิจัยของ       
ศุภราภรณ์ วงศ์ชัชวาลย์ (2559) Sugiarti (2013) และ Nuryani ( 2013) พบว่า วิธีสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทางช่วยพัฒนาความสามารถในการฟังของนักเรียนประถมศึกษา  Ningrum (2014) พบว่า                  
วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางช่วยพัฒนาทั้งความสามารถในการฟังและการพูด  และ Miller (1998) 
พบว่า การใช้เพลงสําหรับเด็กมีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการฟัง ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยจึง
ทดลองใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับเด็กเพ่ือค้นหาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสําหรับพัฒนาความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักเรียน
ประถมศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะที่เป็นภาษาต่างประเทศ  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย     
1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
ร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก 

2. เพ่ือนําเสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ทดลองใช้ในการพัฒนาความสามารถในการ 
ฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  
 
 

การทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
  จากการศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 4 แบบ ได้แก่  (1) การสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกาย (Total Physical Response Body) (2) การสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทางโดยใช้สิ่งของ (Total Physical Response Object) (3) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
โดยใช้รูปภาพ (Total Physical Response Picture) และ (4) การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้
การ   เล่าเร่ือง (Total Physical Response Story telling) และแนวทางการดําเนินการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง ซึ่ง Richard & Rodgers (2001) ได้เสนอไว้ว่า ในขั้นแรกให้ผู้เรียนฟังคําหรือ
ประโยคจากผู้สอนพร้อมแสดงท่าทาง แล้วให้ผู้เรียนสังเกตท่าทางของผู้สอน โดยผู้สอนต้องใช้คําศัพท์ที่
ผู้เรียนสามารถนําไปใช้หรือปฏิบัติได้ และให้ผู้เรียนปฏิบัติตามคําสั่งซ้ํา ๆ จนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจด้วย
ตนเอง ผู้วิจัยนําแนวคิดการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมาประยุกต์ร่วมกับบทเพลงสําหรับเด็กในการ
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ทดลองปฏิบัติการสอนเพ่ือค้นหาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับการพัฒนา
ความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษา  
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยจึงได้กําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังน้ี  

ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 
 
  
    
 
                                         
 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย   
วิธีดําเนนิการวิจัย     
   กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560                       
โรงเรียนบ้านลําพยา  ตําบลลําพยา อําเภอเมือง จังวัดนครปฐม จํานวน 14 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
   ตัวแปรต้น คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับ 
เพลงสําหรับเด็ก ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ 
  การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย ผู้วิจัยดําเนินการดังน้ี 
  1) ศึกษาเนื้อหาคําศัพท์ภาษาอังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือจัดทําโครงสร้างเนื้อหาที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอน
และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับเด็กสําหรับ
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 6 แผน 
   2) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางและเพลงสําหรับเด็ก รวมถึง
การวัดและประเมินผล แล้วสร้างผังคําศัพท์ โดยกําหนดคําศัพท์ที่จะใช้ในแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

  ตอนที่ 1 สอบการฟังคําภาษาอังกฤษ มีคําศัพท์จํานวน 30 คํา เกณฑ์การให้คะแนน คอื
นักเรียนเลือกรูปภาพตรงกับความหมายของคําศัพท์ที่ฟังได้ถูกต้อง 1 คํา ให้ 1 คะแนน 

  ตอนที่ 2 สอบการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบที่มีรูปภาพสื่อความหมาย
ของคําศัพท์ที่ต้องการทดสอบ จํานวน 30 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน คือนักเรียนออกเสียงคําที่มี
ความหมายตรงกับรูปภาพได้ถูกต้อง 1 คํา ให้ 1 คะแนน 

3) นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ          
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 1.00  

กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  

ร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก 

1. ความสามารถในการฟังคําภาษาอังกฤษ 
2. ความสามารถในการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ 
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4) นําแบบทดสอบการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องของคําที่ใช้
ในแบบทดสอบกับตัวช้ีวัดและคุณลักษณะของความสามารถด้านการฟังและออกเสียงคําภาษาอังกฤษ 
(IOC) 0.66-1.00   
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยดําเนินการดังน้ี 
   1) ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการฟังและการออกเสียงคํา
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและบันทึกคะแนนที่ได้จากการทดสอบคร้ังน้ีเป็น
คะแนนก่อนเรียน 
   2) ผู้วิจัยซึ่งเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4 สาขาวิชาการประถมศึกษา ดําเนินการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก ให้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านลําพยา ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 จํานวน 12 ช่ัวโมง  
   3) ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการฟังและการออกเสียงคํา
ภาษาอังกฤษ    ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 
    4) นําคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean)  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบวิลคอกสัน (Wilcoxon Signed Rank Test) 
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักเรียน                   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง
ร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก มีรายละเอียด ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักเรียน 
             ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนอง 
             ด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก 
 

ความสามารถ คะแนน
เต็ม 

 ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

         Ranks 
                    

 
 

          S.D.         S.D. Positive  Sum of Ranks     Z 
การฟัง 30 10.50  2.92 25.14 3.69  14 105 -3.30* 
การออกเสียง 30  6.64   2.34 24.42 3.61  14 105 -3.30* 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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  จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ทุกคน มีคะแนนความสามารถใน
การฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนท่ี 2 กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับ
เด็กเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ 
  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับเด็ก ประกอบด้วยขั้นตอน 7 ขั้น ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 นําเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมการตอบสนองด้วยท่าทาง (Warm Up Students with  
TPR Activity) เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนโดยแสดงท่าทาง รูปภาพ หรือสิ่งของเก่ียวกับ
คําศัพท์ที่จะสอน และให้ผู้เรียนบอกหรือคาดเดาเก่ียวกับคําศัพท์น้ัน  
 ขั้นที่ 2 ฟังและชมวีดีทัศน์เพลงสําหรับเด็ก (Listen and Watch a Digital Video of Nursery 
Rhyme) ในขั้นน้ีผู้สอนนําเสนอวีดิทัศน์ดิจิตอลเพลงสําหรับเด็ก 2-3 รอบ ให้ผู้เรียนฟังการออกเสียง
คําศัพท์จากเสียงของเจ้าของภาษา พร้อมกับชมภาพการ์ตูนที่เป็นเรื่องราวเพ่ือทําความเข้าใจความหมาย
ของคําศัพท์     
  ขั้นที่ 3 ออกคําสั่งพร้อมทั้งแสดงการตอบสนองด้วยท่าทาง (Say a Command and Show the 
Response) เป็นขั้นที่ผู้สอนออกคําสั่งโดยใช้คําศัพท์ที่ต้องการสอน คําละ 2-3 ครั้ง พร้อมทั้งแสดงการ
ตอบสนองโดยใช้ร่างกาย รูปภาพ หรือสิ่งของ เพ่ือสื่อความหมายของคําศัพท์น้ัน และให้ผู้เรียนแสดงการ
ตอบสนองด้วยท่าทางและออกเสียงตาม 
 ขั้นที่ 4 ฟังคําสั่งและแสดงการตอบสนองด้วยท่าทาง   (Listen to a Command and Show 
the Response) เป็นขั้นที่ให้ผู้นักเรียนฟังคําสั่งจากผู้สอนหรือเสียงของเจ้าของภาษา แล้วแสดงการ
ตอบสนองโดยใช้ร่างกาย รูปภาพ หรือสิ่งของ ให้สัมพันธ์กับความหมายของคําศัพท์ที่ได้ฟัง  
 ขั้นที่ 5 ออกเสียงคําศัพท์   (Pronounce a Word) ในขั้นน้ีให้ผู้ เรียนออกเสียงคําศัพท์ที่มี
ความหมายตรงกับท่าทาง รูปภาพ หรือสิ่งของที่ผู้สอนแสดง 
 ขั้นที่ 6 เล่นเกมการตอบสนองด้วยท่าทาง (Play a TPR Game) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนเล่นเกมเป็น
กลุ่ม โดยผู้สอนออกเสียงคําศัพท์ และให้ผู้เรียนแสดงการตอบสนองโดยใช้ร่างกาย รูปภาพ หรือสิ่งของ 
เพ่ือสื่อความหมายของคําศัพท์ที่ได้ฟัง  ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทําได้ ผู้เรียนในกลุ่มใดแสดงการตอบสนองได้
เร็วที่สุด กลุ่มน้ันจะได้คะแนน  
 ขั้นที่  7 ทบทวนคําศัพท์ (Review Vocabulary) ในขั้นน้ีให้ผู้เรียนผลัดกันพูดเพ่ือออกคําสั่งและ
แสดงการตอบสนองด้วยท่าทางเพ่ือทบทวนคําศัพท์ที่ได้เรียน     
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ทุกคน มีคะแนนความสามารถในการฟังและ

การออกเสียงคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการฟัง
และการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
ให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางร่วมกับเพลงสําหรับเด็กมี
ประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการฟังและการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยมีประเด็นในการ
นํามาอภิปรายดังน้ี 

1) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางน้ันเป็นการสอนที่พัฒนา 
ความสามารถในการฟังคําภาษาอังกฤษโดยผู้เรียนแสดงความเข้าใจเก่ียวกับความหมายของคําที่ได้ฟังโดย
การตอบสนองด้วยท่าทางแทนการบอกความหมายโดยการพูด ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางช่วยลดความเครียดของนักเรียนที่ยังไม่พร้อมจะออกเสียง เพราะนักเรียนจะไม่ถูก
บังคับให้แสดงความเข้าใจในส่ิงที่ได้ฟังด้วยการพูดจนกว่าจะเกิดความม่ันใจและต้องการพูดออกมาเอง 
ผลการวิจัยครั้งน้ี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ศุภราภรณ์ วงศ์ชัชวาลย์ (2559) Nuryani (2013) และ 
Sugiarti (2013)  พบว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางช่วยพัฒนาความสามารถในการฟังของ
นักเรียนประถมศึกษา และงานวิจัยของ Ningrum (2014) พบว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางช่วย
พัฒนาความสามารถทั้งในด้านการฟังและการพูด นอกจากน้ี ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า การใช้เพลงสําหรับเด็ก
ที่เป็นวีดิทัศน์ดิจิตอลซึ่งผู้เรียนสามารถฟังเสียงไปพร้อมกับการชมภาพการ์ตูนที่เป็นเรื่องราว ยังช่วยให้
ผู้เรียนทําความเข้าใจตัวป้อนทางภาษาได้จากภาพหรือท่าทาง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Miller 
(1998) ที่พบว่า การใช้เพลงสําหรับเด็กมีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการฟัง นอกจากน้ี 
เพลงสําหรับเด็กที่เป็นวีดีทัศน์ดิจิตอลเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ตอบสนองแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน
ของผู้เรียนด้วย คือเป็นสื่อการเรียนการสอนที่เอ้ือสําหรับผู้เรียนที่ชอบเรียนรู้ด้วยการฟัง (Auditory 
Learners)  ผู้เรียนที่ชอบเรียนรู้ด้วยการดู (Visual Learners)  และในกรณีที่ผู้สอนใช้เพลงสําหรับเด็กที่มี
การแสดงท่าทางประกอบ (Action Rhymes) จะเป็นการส่งเสริมผู้เรียนที่ชอบเรียนรู้ด้วยการเคล่ือนไหว
ร่างกาย (Kinesthetic Learners) ให้ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสนุกสนานด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Pagett (2002) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โคลงกลอน
ที่มีการแสดงประกอบ  (Performance Poetry) เป็นกิจกรรมที่ตอบสนองแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนที่
ชอบเรียนรู้ด้วยการเคลื่อนไหวร่างกาย ช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ภาษาเพ่ิมขึ้นและได้ทําความเข้าใจ
ความหมายของสิ่งที่ฟังขณะที่ฝึกและได้ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน 

2) กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ทดลองใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการนําวิธีสอนแบบ 
ตอบสนองด้วยท่าทางมาประยุกต์กับเพลงสําหรับเด็ก โดยการจัดการเรียนการสอนในขั้นที่ 1,3,4,5,6 
และ 7 เป็นกิจกรรมที่ใช้การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนทําความเข้าใจความหมาย
ของคําและแสดงความเข้าใจโดยการตอบสนองโดยใช้ร่างกาย รูปภาพ และสิ่งของ กิจกรรมท้ัง 6 ขั้นน้ี
ช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว (Active Learning) ส่วนกิจกรรมการเรียน
การสอนในขั้นที่ 2 ฟังและชมวีดิทัศน์เพลงสําหรับเด็ก เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนใช้เพลงสําหรับเด็กในการเสนอ



 

เอกสารประกอบการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ  ครั้งท่ี 14  พ.ศ. 2561  หน้า  199 

 

คําศัพท์เพ่ือให้ผู้เรียนทําความเข้าใจความหมายของคํา และยังช่วยพัฒนาความสามารถในการออกเสียง
ด้วยเน่ืองจากผู้เรียนได้เรียนรู้การออกเสียงคําที่ถูกต้องจากเจ้าของภาษาผ่านเพลงสําหรับเด็กซึ่งมี
เสียงดนตรีพร้อมด้วยแบบภาษา จังหวะ และเสียงสัมผัสต่าง ๆ ในเน้ือเพลง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตรึง
ใจกับรูปแบบภาษา และเป็นการฟังที่มีความหมายสําหรับผู้เรียนด้วย กล่าวคือ โดยทั่วไป เด็กต้องการท่ี
จะเข้าใจสิ่งที่ฟัง ดังน้ันเมื่อผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนฟังเพลงสําหรับเด็ก โดยเฉพาะอย่างย่ิงเป็นเพลงที่มี
เน้ือหาเป็นเรื่องราว เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนฟังอย่างมีเป้าหมาย ถ้าผู้เรียนเข้าใจความหมายของสิ่งที่ฟัง 
สิ่งที่ผู้ เรียนได้รับเป็นรางวัลสําหรับความต้ังใจและความพยายาม ก็คือความสามารถในการเข้าใจ
ภาษาต่างประเทศ ถ้าผู้เรียนไม่เข้าใจสิ่งที่ฟัง ก็จะทําให้เกิดแรงจูงใจในการที่จะพัฒนาความสามารถของ
ตนเองเพื่อที่จะเข้าใจสิ่งที่ฟังน้ัน การฟังเพลงสําหรับเด็กจึงช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กฎเกณฑ์ของภาษา 
(Internalize  the Language)  ในลักษณะเดียวกับที่ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาแม่ของตนเอง กล่าวคือไม่ได้เป็น
การเรียนกฎเกณฑ์ไวยากรณ์จากการฟัง แต่เป็นการเรียนรู้ที่จะใช้ภาษาจากส่ิงที่ฟัง ซึ่งเป็นการสร้าง
ความรู้ทางภาษาด้วยตนเอง   

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. การนําเสนอวีดิทัศน์ดิจิตอลเพลงสําหรับเด็กในครั้งแรก ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ฟังเพลงต้ังแต่
เริ่มต้นจนจบเพลงก่อน จากน้ันควรใช้วีดิทัศน์ที่ตัดต่อสําหรับการเปิดซ้ําหลายคร้ังเพ่ือให้นักเรียนฟัง
เฉพาะคําศัพท์ที่ต้องการสอนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจดจ่อกับคําศัพท์เป้าหมายและเป็นการกระชับเวลาด้วย  
  2. ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วมร้องเพลง หรือแสดงท่าทางประกอบเพลง ในกรณีที่ผู้เรียน
พร้อมที่จะแสดงออก  
  3. ควรศึกษาการใช้เพลงสําหรับเด็กร่วมกับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียง 
(Analytic Phonics) ในการพัฒนาความสามารถในการฟังและการอ่านของนักเรียนประถมศึกษา  
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