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เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

Implementing Synthetic Phonics and Analogic Phonics Instruction to Enhance  
English Word Reading Ability of Grade 4 Students 

บุญสม  ทับสาย* 
Boonsom   Tubsai 
สุธาวี  วิวัฒน์กสิกิจ** 
Sutawee  Wiwatkasikij 

บทคัดย่อ   
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับ
แบบเทียบเคียง 2) นําเสนอกระบวนการเรียนการสอนที่ทดลองใช้โฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบ
เทียบเคียงสําหรับนักเรียนประถมศึกษา กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน        
บ้านลําพยา จังหวัดนครปฐม จํานวน 10 คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่  1) แผนการจัดการเรียนรู้ และ 2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบวิลคอกสัน  

 ผลการวิจัย พบว่า  
 1) นักเรียนทุกคนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียง          
มีความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบ      
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2) กระบวนการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียงที่ทดลองใช้ ประกอบด้วย   
6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การรับรู้หน่วยเสียง 2) การทําการเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวอักษรกับหน่วยเสียง       
3) การผสมหน่วยเสียง 4) การแยกหน่วยเสียงในคํา 5) การทําความเข้าใจความหมายของคํา และ            
6) การเทียบเคียง Onset-Rime 
คําสําคญั:  โฟนิกส์แบบสร้างคํา/ โฟนิกส์แบบเทียบเคียง/ การอ่าน/ คําภาษาอังกฤษ   
 
 
 
 
 

                                                  
* อาจารย์ ดร. กลุ่มวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม   
** นักศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 



 

เอกสารประกอบการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ  ครั้งท่ี 14  พ.ศ. 2561  หน้า  183 

 

Abstract  
  The purposes of this research were to: 1) compare English word reading ability of 
grade 4 students before and after implementing synthetic phonics and analogic phonics 
instruction and 2) propose the pilot instructional process using synthetic phonics and 
analogic phonics for primary students. The research sample was 10 grade 4 students of 
Banlampaya School in Nakhon Pathom province, derived by purposive sampling. The 
research instruments were 1) lesson plans and 2) English word reading test. The statistics 
used for data analysis were mean, standard deviation and Wilcoxon signed - rank test. 

  The findings of this research were as follows:  
  1) The English word reading ability of all grade 4 students after implementing 
synthetic phonics and analogic phonics instruction were higher than that of before and 
the mean scores of posttest was significantly higher than the mean scores of pretest at 
the  .05 level.  

2) The pilot instructional process, combining of synthetic phonics and analogic 
phonics instruction consisted of 6 steps: 1) recognizing phonemes, 2) understanding 
graphemes and phonemes relationships, 3) blending phonemes, 4) Segmenting 
phonemes in word, 5) understanding meaning of word and 6) onset-rime analogies. 

Keywords: Synthetic Phonics/ Analogic Phonics/ Reading/ English Word   

บทนํา 
ทักษะการอ่านได้ถูก กําหนดให้ เป็นทักษะการเรียนรู้สํ าหรับผู้ เรียนในศตวรรษที่  21                    

และเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศได้กําหนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ไว้ว่า นักเรียนต้องอ่านออก
เสียงประโยค ข้อความ นิทาน  และบทกลอนส้ันๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านคําศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านลําพยา ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี พบว่า นักเรียนได้คะแนนทดสอบการอ่านคํา
ภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่านักเรียนส่วนใหญ่รู้จักช่ือของ
ตัวอักษร (Names of Letters) แต่ไม่รู้จักหน่วยเสียง (Phoneme) ของตัวอักษรนั้น นักเรียนอ่านบางคํา
ได้โดยการท่องจําคําอ่าน เมื่อนักเรียนพบคําที่ไม่เคยอ่านมาก่อน นักเรียนก็ไม่สามารถอ่านคําน้ันได้  
เน่ืองจากไม่ได้ใช้การแจกลูก ผสมคําในลักษณะที่นักเรียนเคยใช้ในการอ่านคําภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ 
การแจกลูกผสมคําน้ันเป็นความสามารถที่ เก่ียวข้องกับเสียง (Phonological Abilities) ซึ่ งเป็น
องค์ประกอบท่ีสําคัญที่สุดประการหนึ่งของความสามารถในการอ่าน (Goswami & Bryant, 1990)                
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนจึงควรสอนโฟนิกส์เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและสัญลักษณ์ที่เป็นภาษาเขียน (Clay, 1993; Fountas & Pinnell, 
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1998; Reutzel & Cooter, 2013) และการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ที่เป็นระบบจะส่งเสริมให้การ
สอนการอ่านประสบผลสําเร็จ (National Reading Panel, 2000) ซึ่งงานวิจัยทั้ งในประเทศและ
ต่างประเทศที่ศึกษาการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์มีผลการวิจัยที่สอดคล้องกันคือ พบว่า การจัดการ
เรียนการสอนโฟนิกส์มีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียน (ฉวีวรรณ โยคิน, 
2550; สุนทร  ธัญ กิจจานุ กิจ , 2553; นํ้ าทิ พ ย์  ขจรบุญ , 2553; ชลลดา  กั วหา , 2556; Lane & 
Critchfield, 1998; Adams, 2002; Rayner, et al., 2002) นอกจากน้ี งานวิจัยของ Finnegan (2012) 
ที่ศึกษาผลของการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําและโฟนิกส์แบบเทียบเคียง พบว่า นักเรียนในกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ทั้งสองแบบ มีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านคํา สูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้วิจัยจึงนําแนวทางการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคํา
และแบบเทียบเคียงมาทดลองใช้ร่วมกันในการพัฒนาความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านลําพยา  ตําบล  ลําพยา อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

การทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
การอ่านเป็นทักษะหน่ึงในทักษะการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยการทําความเข้าใจความหมายจากคําที่

เป็นลายลักษณ์อักษร ผู้อ่านต้องสามารถถอดเสียง (Sound Out) คําที่อยู่ในรูปของภาษาเขียนและเข้าใจ
ความหมายของสิ่งที่อ่าน  แนวทางหน่ึงในการสอนอ่านออกเสียงคือการสอนโฟนิกส์ซึ่งมีหลายรูปแบบ 
เช่น การสอนโฟนิกส์แบบสร้างคํา (Synthetic Phonics) เป็นการสอนให้ผู้เรียนสร้างคําเองโดยนําหน่วย
เสียง  แต่ละเสียงมาผสมกันแล้วอ่านออกมาเป็นคํา และการสอนโฟนิกส์แบบเทียบเคียง (Analogic 
Phonics) เป็นการสอนให้เห็นคําศัพท์น้ันก่อน แล้วให้สังเกตหน่วยเสียงส่วนท้ายของคําที่เหมือนกัน เช่น  
คําว่า /mat/ กับ /bat/ มีหน่วยเสียงท้ายคําคือ /at/ เหมือนกัน ถ้านักเรียนออกเสียงคําว่า mat ได้              
ก็จะออกเสียงคําว่า bat, cat, fat ได้เช่นกัน (Jones & Deterding (2007) จากการศึกษางานวิจัยทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคํา ผลการวิจัยมี
ความสอดคล้องกันคือการเรียนการสอนโฟนิกส์มีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการอ่านของ
ผู้เรียน (ฉวีวรรณ  โยคิน, 2550; สุนทร ธัญกิจจานุกิจ, 2553; นํ้าทิพย์ ขจรบุญ, 2553; ชลลดา กัวหา, 
2556; Lane & Critchfield, 1998;  Adams, 2002; Rayner, et al., 2002) และงานวิจัยของ White 
(2005) ที่ศึกษาผลของการสอนโฟนิกส์แบบเทียบเคียงในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านคําและการ
อ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถอ่านคําที่เคยอ่าน
แล้วได้ถูกต้อง ร้อยละ 89 และสามารถใช้การถอดรหัสด้วยการเทียบเคียงเพื่ออ่านคําใหม่ที่เป็นคําหน่ึง
พยางค์ ได้ถูกต้อง ร้อยละ 83  นอกจากน้ี งานวิจัยของ Finnegan (2012) ที่ศึกษาผลของการสอน                   
โฟนิกส์ 2 แบบ โดยสุ่มนักเรียนที่มีสติปัญญาตํ่า จํานวน 52 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่อายุ 5-12 ปี 
โดยสุ่มนักเรียนเพ่ือจัดเข้ากลุ่ม 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 สอนโฟนิกส์แบบสร้างคํา กลุ่มที่ 2 สอนโฟนิกส์แบบ
เทียบเคียง และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนโฟนิกส์ทั้งสองแบบ มีคะแนนเฉล่ียด้านการอ่านคํา สูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงนําแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนโฟนิกส์แบบสร้างคํามาใช้ร่วมกับโฟนิกส์แบบเทียบเคียง  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4    
ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียง 
 2. นําเสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียงเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษ   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้าน
ลําพยา  ตําบลลําพยา อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน 10 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบ
เทียบเคียง และ  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษ 

การสรา้งและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยดําเนินการดังน้ี 
1) ศึกษาหน่วยเสียงของตัวอักษร 8 กลุ่มจากหลักสูตรของ Jolly Phonics เพ่ือกําหนดเน้ือหาใน 

แผนการจัดการเรียนรู้ และศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําและโฟนิกส์แบบ
เทียบเคียง เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้โฟนิกส์แบบสร้างคํา
และแบบเทียบเคียง สําหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 6 แผน โดยสอนหน่วยเสียงกลุ่มที่ 1-3         
(กลุ่มที่ 1 s a t I p n กลุ่มที่ 2 c k e h r m d กลุ่มที่ 3 g o u l f b ) 

2) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการอ่านคํา รวมถึงการวัดและประเมินผล สร้างผังคําศัพท์ โดย 
เลือกคําศัพท์จากหน่วยเสียงของตัวอักษรที่กําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน มาสร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษ มีคําศัพท์จํานวน  50 คํา เกณฑ์การให้คะแนน 
คือนักเรียนอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง 1 คํา ให้ 1 คะแนน 
 
 

การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์    
แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียง 

ความสามารถในการอ่านคํา
ภาษาอังกฤษ 
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3) นําแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการ
เรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 1.00 และแบบทดสอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของคําศัพท์ใน
แบบทดสอบกับตัวช้ีวัดและคุณลักษณะของความสามารถด้านการอ่านคําภาษาอังกฤษ (IOC) 0.67-1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยดําเนินการดังน้ี 
1) ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
2) ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําและแบบเทียบเคียงให้แก่นักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านลําพยา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 12 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัย 
ซึ่งเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4 สาขาวิชาการประถมศึกษา เป็นผู้ดําเนินการจัดการเรียนการสอน  

 3)  ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 
 4)  นําคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ
วิลคอกซัน (Wilcoxon Signed - Rank Test) 

ผลการวิจัย 
  ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียง มีรายละเอียด 
ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 
              ปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทยีบเคยีง 

ระดับช้ัน 
จํานวน
คน 

คะแนน
เต็ม 

ทดสอบ    
ก่อนเรียน 

ทดสอบ     
หลังเรียน 

Ranks 
 

    S.D.  S.D. Positive 
Sum of  
Ranks 

Z 

ป.4 10 50 3.20 8.39 37.90 8.83 10 55 -2.805* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ทุกคนมีความสามารถในการอ่านคํา
ภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านคํา
ภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2. กระบวนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียงเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษ   
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับ       
โฟนิกส์แบบเทียบเคียง ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 การรับรู้หน่วยเสียง (Recognizing Phonemes) เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนฟังหน่วย
เสียงของตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษร 
 ขั้นที่ 2 การทําการเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวอักษรกับหน่วยเสียง (Understanding Graphemes 
and Phonemes Relationships) เป็นขั้นที่ผู้สอนแสดงตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษรของหน่วยเสียงและ  
ออกเสียง และให้ผู้เรียนออกเสียงพร้อมกับดูตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษรน้ัน 
 ขั้นที่ 3 การผสมหน่วยเสียง (Blending Phonemes) เป็นขั้นที่ผู้สอนออกเสียและสาธิตการผสม
หน่วยเสียงให้เป็นคํา และให้ผู้เรียนฝึกผสมหน่วยเสียงให้เป็นคํา 
 ขั้นที่ 4 การแยกหน่วยเสียงในคํา (Segmenting Phonemes in Word) เป็นขั้นที่ผู้สอนสาธิต     
การแยกหน่วยเสียงแต่ละเสียงที่อยู่ในคํา และให้ผู้เรียนฝึกแยกหน่วยเสียงที่อยู่ในคํา 
 ขั้นที่ 5 การทําความเข้าใจความหมายของคํา (Understanding Meaning of Word) เป็นขั้นที่
ผู้สอนใช้รูปภาพ สิ่งของ หรือสถานการณ์ เพ่ือสื่อความหมายของคํา โดยเน้นให้ผู้เรียนออกเสียงคําให้
ถูกต้องก่อน แล้วบอกความหมายของคําจากรูปภาพ สิ่งของ หรือสถานการณ์  
 ขั้นที่ 6 การเทียบเคียง Onset-Rime (Onset-Rime Analogies) เป็นขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการ
เทียบเคียงหน่วยเสียง โดยการคงหน่วยเสียงส่วนท้ายซึ่งเป็นสระกับตัวสะกดที่มีเสียงเหมือนกันไว้ แล้ว
เปลี่ยนเฉพาะหน่วยเสียงที่เป็นพยัญชนะต้นของคํา และให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงคําน้ัน เพ่ือเป็นการฝึกฝน
ให้ผู้เรียนอ่านได้คล่องแคล่วมากขึ้น  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ทุกคนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์

แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียง มีความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านคํา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบ
เทียบเคียงมีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการอ่านคําภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยมีประเด็นในการ
นํามาอภิปรายดังน้ี 

1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 1- 4  เป็นการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําซึ่ง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการรับรู้หน่วยเสียง ทําความเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวอักษรกับหน่วยเสียง        
ผสมหน่วยเสียง ฝึกแยกหน่วยเสียงในคํา ซึ่งเป็นทักษะย่อยของการตระหนักรู้ระบบเสียง (Phonological 
Awareness) ทักษะเหล่าน้ีเป็นทักษะจําเป็นที่ผู้ เรียนระดับเริ่มต้นต้องฝึกฝนเพ่ือใช้ในการอ่านคํา 
(Medwell, Wray, Minns, Coates & Griffiths, 2014)  ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
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ฉวีวรรณ   โยคิน (2550) สุนทร ธัญกิจจานุกิจ (2553) นํ้าทิพย์  ขจรบุญ (2553)  ชลลดา  กัวหา (2556) 
Adams (2002) National Reading Panel (2000) และ Rayner, et al. (2002)  
 2) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนที่ 6 เป็นการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบเทียบเคียง
ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถนําคําที่รู้จักหรือคําที่เคยอ่านมาใช้ในการอ่านคําใหม่ โดยการถอดรหัสหน่วยเสียง
ที่เป็นพยัญชนะต้น  (Onset) ที่ต่างกันของคํามาประสมกับส่วนท้ายของคําที่มีหน่วยเสียงเหมือนกัน 
(Rime)  กิจกรรมการเทียบเคียง Onset-Rime น้ี นอกจากจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านคําใหม่แล้ว ยังทํา
ให้นักเรียนกระตือรือร้นในการอ่านคําใหม่และรู้สึกท้าทายที่จะทดลองผสมหน่วยเสียงให้เป็นคําด้วย
ตนเองมากขึ้น  การเรียนการสอนโฟนิกส์แบบเทียบเคียงจึงช่วยให้นักเรียนอ่านคําใหม่ได้ถูกต้อง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ White (2005) ที่ศึกษาผลของการสอนโฟนิกส์แบบเทียบเคียงในการ
พัฒนาการอ่านคําและการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
สามารถอ่านคําที่เรียนแล้วได้ถูกต้อง ร้อยละ 89 และสามารถใช้การถอดรหัสหน่วยเสียงด้วยการ
เทียบเคียงเพ่ืออ่านคําที่เป็นคําใหม่ได้ถูกต้อง ร้อยละ 83   

3. การจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ใช้การสอน   
โฟนิกส์สองแบบมาผสานกัน คือการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําเป็นการสอนอ่านที่เป็นแบบ
ล่างไปบน (Bottom-up) และการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบเทียบเคียงซึ่งเป็นการสอนอ่านที่เป็น
แบบบนไปล่าง (Top-down) เมื่อผู้เรียนสามารถอ่านคําโดยใช้การผสมหน่วยเสียงตามหลักการของ                 
โฟนิกส์แบบสร้างคําได้แล้ว ผู้สอนจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบเทียบเคียงโดยเปลี่ยน
หน่วยเสียงที่เป็นพยัญชนะต้นของคํา (Onset) แล้วให้ผู้เรียนประสมหน่วยเสียงใหม่น้ันกับส่วนท้ายของ  
คําที่มีหน่วยเสียงเหมือนกัน (Rime) เช่นคําว่า mat และ bat มีหน่วยเสียงท้ายคํา /at/ เหมือนกัน                 
เมื่อนักเรียนสามารถอ่านคําว่า “mat” ได้แล้ว ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกอ่านคําใหม่เพ่ิมเติม โดยเปล่ียนหน่วย
เสียงที่เป็นพยัญชนะต้นของคํา เช่น เปลี่ยนจาก /m/ ในคําว่า mat  เป็น /b/  ในคําว่า bat กิจกรรมการ
เทียบเคียง Onset-Rime ช่วยให้ผู้เรียนเทียบเคียงหน่วยเสียงและอ่านคําใหม่ได้ โดยไม่ต้องสะกดทีละ
หน่วยเสียง ทําให้อ่านได้คล่องขึ้นและยังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและกล้าที่จะลองอ่านคํา
ใหม่ด้วยตนเองมากขึ้น ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการฝึกอ่านที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและ
ให้ผู้เรียนได้เล่นกับภาษา เช่น เล่นเกมการอ่านออกเสียงคํา การอ่านคําจากกลอนหรือเพลงสําหรับเด็ก 
(Nursery Rhyme) ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนที่อยู่ในวัยเด็กอ่านคําได้ดีขึ้น เน่ืองจากผู้เรียนอาศัยคําที่เป็นภาษา
พูด (Spoken Words) มาช่วยในการแบ่งพยางค์ และแยกหน่วยเสียงในคํา (Goswami & Bryant, 
1990)  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์สร้างคําและแบบเทียบเคียงร่วมกับวิธีสอนและ 

เทคนิคการสอนต่าง ๆ เช่น วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) เกมการ
อ่านเข้าจังหวะ (Chant) กลอน เพลงสําหรับเด็ก  (Nursery Rhyme)  

2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างคําร่วมกับแบบเทียบเคียงในการพัฒนา 
ความสามารถในการอ่านคําที่เรียน (Training Words) และคําใหม่ (Transfer Words) สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนหน่วยเสียงในกลุ่มที่ 1-3 ครบแล้ว 

3. ควรศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์สําหรับการพัฒนาความสามารถใน 
การอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน เช่น การสอนโฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียง (Analytic Phonics)        
การสอนโฟนิกส์แบบแทรกในบทเรียน  (Embedded Phonics) 
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