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การจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
และการสะกดค าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 
และ 2) น าเสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ที่ทดลองใช้ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึก จังหวัดนครปฐม จ านวน                
42 คน และโรงเรียนวัดอริยวงศาราม จังหวัดราชบุรี จ านวน 66 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ และ 2) แบบทดสอบการอ่าน และ
สะกดค าภาษาอังกฤษสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบที ผลการวิจัย พบว่า  
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1) ความสามารถในการอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
หลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้พบว่า หลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการอ่านและสะกดค าอยู่ในระดับที่สูงขึ้น 

2)  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ที่ทดลองใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย         
7  ขั้นตอน ได้แก่  1) การรับรู้หน่วยเสียง  2) การท าความเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวอักษรกับหน่วยเสียง 
3) การผสมหน่วยเสียง  4) การท าความเข้าใจความหมายของค า  5) การแยกหน่วยเสียงในค า                        
6) การฝึกสะกดค า และ  7) การเขียนค าตามค าบอก 
 

ค าส าคัญ: การสอนแบบโฟนิกส์/ การอ่านค าภาษาอังกฤษ/ การสะกดค าภาษาอังกฤษ/ การประถมศึกษา  
  
Abstract 
  The purposes of this research were to: 1) compare English word reading and 
spelling abilities of primary 1-3 students before and after implementing phonics 
instruction and 2) propose the pilot phonics instructional process for primary students. 
The research sample consisted of 42primary 1-3 students of Watmaihvayluek School in 
Nakhon Pathom province and66 primary 1-3 students of Watariyawongsaram School in 
Ratchaburiprovince, derived by cluster sampling. The research instruments were                   
1) phonics lesson plans and 2) English word reading and spelling tests.  The statistics 
used for data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-test. 

  The findings of this research were as follows: 
1) The English word reading and spelling abilities of primary 1-3 students after 

implementing phonics instruction were higher than that of before at the .05 level of 
statistical significance. In addition, most primary 1-3 students acquired higher levels of 
English word reading and spelling abilities after studying through phonics instruction.  

2) The phonics instructional process piloted in this study consisted of                 
7 steps: 1) recognizingphonemes 2) understanding graphemesand phonemes 
relationships 3) blendingphonemes 4) understanding meaning of word 5) segmenting 
phonemes in word  6) word spelling practice and 7) word dictation. 
  

Keywords: Phonics Instruction/ English Reading Ability/ English Spelling Ability/ Primary 
Education  
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บทน า  
 ทักษะการอ่านและทักษะการเขียนได้ถูกก าหนดให้เป็นทักษะการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 
21 และเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศได้ก าหนดคุณภาพของผู้ เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไว้ว่า “ผู้เรียนจะต้อง
สามารถอ่านออกเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยคง่าย ๆ และพูดเข้าจังหวะง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการ
อ่านและจะต้องสามารถบอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า และประโยคง่าย ๆ ของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:192) จากผลการทดสอบนักเรียน                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ของโรงเรียนที่ เป็นกลุ่มตัวอย่าง ก่อนท าการทดลอง พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง ร้อยละ 100 และจากการ
สังเกตพบว่า นักเรียนใช้การอ่านเป็นค า (Sight Word) และอ่านค าโดยการจ า ซึ่งส่งผลให้นักเรียน                    
มีปัญหาด้านการอ่านหลายประการ เช่น อ่านไม่ออก ถอดรหัสตัวอักษรให้เป็นเสียงไม่เป็น อ่านออกเสียง    
ไม่ชัดเห็นค าใหม่อ่านไม่ออก แยกพยางค์ไม่เป็น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 
ซึ่งเป็นผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษในระยะเริ่มต้นควรมีการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ เนื่องจากเป็นการสอน
การอ่านและการสะกดค า ที่ เน้นความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยเสียง (Phonemes) และตัวอักษร 
(Graphemes) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยเสียงกับตัวอักษรเป็นตัวช่วยในการอ่านและ
เขียนค า (Starrett, 2007: 16) และจากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการจัด                  
การเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ผลวิจัยพบตรงกันว่า การจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์มีประสิทธิผลใน
การพัฒนาความสามารถในการอ่านและการสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษา (สาเกต ทองเที่ยง, 
2557; ชลลดา กัวหา, 2556; ลีลารัศม์ จาตุรพล, 2555;  สุนันทา ปัญญารัตน์, 2554; Stuart, 1999: 
578-605; Yeung,  Siegel &Chan, 2012) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษของนักเรียน                       

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์  
2. เพ่ือน าเสนอกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ที่ทดลองใช้ กับนักเรียน                        

ชั้นประถมศึกษาท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
            ตัวแปรต้น                                                  ตัวแปรตาม  

       
 
 

 
                                        ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาการ
ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 และโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาการประถมศึกษาราชบุรี  
เขต2 
 กลุ่มตัวอย่าง  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มประกอบด้วย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึก จ.นครปฐม จ านวน 42 คน เป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 12  คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  จ านวน 14 คน และนักเรียน              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 16 คน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 โรงเรียนวัดอริยวงศาราม จังหวัดราชบุรี จ านวน 66 คน                
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 18 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 26 คน และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 22 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรต้นคือการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ตัวแปรตามคือความสามารถใน
การอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษ 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
1) ศึกษาหน่วยเสียงของตัวอักษร 8 กลุ่มตัวอักษรจากหลักสูตรการเรียนการสอนของ Jolly 

Phonics เพ่ือก าหนดเนื้อหาในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ และศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
แบบโฟนิกส์และเทคนิคการสอน เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้
แบบโฟนิกส์ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ระดับชั้นละ 8 แผน 

2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและสะกดค า รวมถึงการวัดและประเมินผลสร้างผัง 
ค าศัพท์ โดยก าหนดค าศัพท์ที่จะใช้ในการทดสอบจากหน่วยเสียงของตัวอักษรที่ก าหนดไว้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผนเพ่ือสร้างแบบทดสอบการอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษ ส าหรับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1-3  

3) น าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 1.00, 1.00และ 0.98 ตามล าดับ

 

การจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 
 
 

1. ความสามารถในการอ่านค าภาษาอังกฤษ 
2. ความสามารถในการสะกดค าภาษาอังกฤษ 
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แบบทดสอบการอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบทดสอบกับตัวชี้วัดและคุณลักษณะของความสามารถด้านการอ่านและสะกดค า
ภาษาอังกฤษ (IOC) 0.97, 0.99 และ 0.99 ตามล าดับ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

1) ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านและสะกดค าภาษาอังกฤษที่ 
ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

2) ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียน                     
วัดใหม่ห้วยลึก และโรงเรียนวัดอริยวงศาราม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 16 ชั่วโมง      
โดยผู้วิจัยซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาการประถมศึกษาจ านวน 6 คน ด าเนินการสอนคนละ                       
1 ห้องเรียน  
 3)  ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน 
 4)  ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 4.1 ค่าร้อยละ แสดงร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่านและสะกดค า 
 4.2  ค่าเฉลี่ยหาค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าการกระจายของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4.4  การทดสอบที หาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1-3  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์มีรายละเอียด ดังตารางที่ 1 และร้อยละของนักเรียน
จ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่านค าภาษาอังกฤษ ดังแสดงในภาพที่ 2 
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ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
               ปีที่ 1-3  ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 

โรงเรียน/
ระดับชั้น 

คะแนน
เต็ม 

ทดสอบก่อน
เรียน 

ทดสอบหลังเรียน  
d 

 
S.D d 

 
t-test P* 

x̄  S.D. x̄  S.D.  

วัดใหม่ห้วยลึก           
ป.1 20 0.25 0.62 14.08 6.67 -13.83 6.45 -3.72 0.00 
ป.2 20 0.93 0.27 7.71 4.00 -6.79 3.97 -3.20 0.00 
ป.3 40 1.40 1.64 25.4 14.08 -24.00 13.49 -3.45 0.00 

วัดอริยวงศาราม         
ป.1 30 3.29 1.31 24.35 5.38 -21.06 5.07 -8.57 0.00 
ป.2 50 3.46 2.04 28.27 10.54 -24.87 9.94 -6.37 0.00 
ป.3 50 3.59 2.52 25.09 10.97 -21.50 9.86 -5.11 0.00 

 *P< .05 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึกและ
โรงเรียนวัดอริยวงศาราม ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ มีความสามารถในการอ่านค า
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ภาพที่ 2 ร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามระดับความสามารถในการอ่านค า 
           ภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพที่ 2   แสดงให้เห็นว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่  1-3 ในโรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึกและโรงเรียนวัดอริยวงศาราม มี ความสามารถในการอ่านค า
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปรับปรุง ร้อยละ 100 หลังจากการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ นักเรียน
ส่วนใหญ่มีความสามารถในการอ่านค าภาษาอังกฤษอยู่ในระดับที่สูงขึ้น 

0
20
40
60
80

100

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง

ป. 1 โรงเรียนวัดอริยวงศาราม  ป. 1 โรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึก

ป. 2 โรงเรียนวัดอริยวงศาราม ป. 2 โรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึก

ป. 3 โรงเรียนวัดอริยวงศาราม ป. 3 โรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึก

ก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ หลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 
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2. การเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดค าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปีที ่ 1-3  ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์มีรายละเอียด ดังตารางที่ 2 และร้อยละของ
นักเรียนจ าแนกตามระดับความสามารถในการสะกดค าภาษาอังกฤษดังแสดงในภาพที่ 3 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดค าภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
             ปีที่ 1-3  ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 

โรงเรียน/
ระดับชั้น 

คะแนน
เต็ม 

ทดสอบก่อน
เรียน 

ทดสอบหลัง
เรียน 

 
d 

 
S.D d 

 
t-test 

 
P* 

x̄  S.D. x̄  S.D. 

วัดใหม่ห้วยลึก           
ป.1 20 1.00 0.85 17.75 3.33 -16.75 3.14 -9.25 0.00 
ป.2 20 3.00 3.68 10.07 6.02 -7.07 5.97 -2.22 0.00 
ป.3 40 0.47 0.64 20.53 9.65 -20.07 9.13 -4.26 0.00 

วัดอริยวงศาราม          
ป.1 30 2.88 2.12 19.71 8.05 -16.82 6.80 -5.10 0.00 
ป.2 50 1.81 1.47 28.92 12.18 -27.12 11.00 -6.29 0.00 
ป.3 50 4.41 3.21 20.68 11.23 -16.27 10.58 -3.61 0.00 

 *P< .05 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึกและ
โรงเรียนวัดอริยวงศาราม ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ มีความสามารถในการสะกดค า
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ภาพที ่3 ร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามระดับความสามารถในการสะกดค า 
           ภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 
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ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง

ป. 1 โรงเรียนวัดอริยวงศาราม  ป. 1 โรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึก
ป. 2 โรงเรียนวัดอริยวงศาราม ป. 2 โรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึก
ป. 3 โรงเรียนวัดอริยวงศาราม ป. 3 โรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึก

ก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ หลังการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 
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 จากภาพที่ 3 แสดงให้เห็นว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ นักเรียนชั้นประถมศึกษา              
ปีที่ 1-3 ส่วนใหญ่ในโรงเรียนวัดใหม่ห้วยลึกและโรงเรียนวัดอริยวงศาราม มีความสามารถในการสะกดค า
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปรับปรุง หลังจากการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ นักเรียนส่วนใหญ่                    
มีความสามารถในการสะกดค าภาษาอังกฤษอยู่ในระดับที่สูงขึ้น  

3. กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ที่ทดลองใช้ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาในการ 
วิจัยครั้งนี้  เป็นการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างค า (Synthetic Phonics) ประกอบด้วย                    
7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การรับรู้หน่วยเสียง (Recognizing Phonemes) เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนฟังหน่วย
เสียงของตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษร และออกเสียงหน่วยเสียงตามที่ได้ฟัง 

ขั้นที่  2 การท าความเข้าใจความสัมพันธ์ ของตัวอักษรกับหน่วยเสียง (Understanding 
Graphemes and Phonemes Relationships) เป็นขั้นที่ผู้สอนแสดงตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษรของ
หน่วยเสียงและออกเสียง และให้ผู้เรียนออกเสียงพร้อมกับดูตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษรนั้น 

ขั้นที่ 3  การผสมหน่วยเสียง (Blending Phonemes) เป็นขั้นที่ผู้สอนออกเสียงและสาธิตการ
ผสมหน่วยเสียงให้เป็นค า และให้ผู้เรียนฝึกผสมหน่วยเสียงที่ได้ฟังให้เป็นค า 

ขั้นที่ 4  การท าความเข้าใจความหมายของค า (Understanding Meaning of Word) เป็นขั้นที่
ผู้สอนใช้รูปภาพเพ่ือสื่อความหมายของค าโดยเน้นให้ผู้ เรียนออกเสีย งค าให้ถูกต้องก่อนแล้วบอก
ความหมายของค าจากภาพ 

ขั้นที่ 5  การแยกหน่วยเสียงในค า (Segmenting Phonemes in Word) เป็นขั้นที่ผู้สอนสาธิต
การแยกหน่วยเสียงแต่ละเสียงที่อยู่ในค า และให้ผู้เรียนฝึกแยกหน่วยเสียงที่อยู่ในค า 

ขั้นที่ 6  การฝึกสะกดค า (Word Spelling Practice)  เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดกิจกรรมการฝึกสะกด
ค าที่สนุกสนานและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน และให้ผู้เรียนฝึกสะกดค าโดย               
ท ากิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล 

ขั้นที่ 7  การเขียนค าตามค าบอก (Word Dictation) ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนฟังการออกเสียงค า และ
ให้ผู้เรียนเขียนสะกดค าตามที่ได้ฟัง โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการสะกดค าด้วยตนเอง มิใช่เป็นการ
ประเมินผล 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ              
โฟนิกส์ มีความสามารถในการอ่านค าภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์มีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านค าซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สาเกต ทองเที่ยง (2557) ชลลดา กัวหา (2556) ลีลารัศม์ 
จาตุรพล (2555) สุนันทา ปัญญารัตน์  (2554) Stuart (1999) และ Yeung, Siegel & Chan (2012) 
ทั้งนี้เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมโดยใช้การเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างค า  (Synthetic Phonics)                  
ที่สอนโฟนิกส์แยกจากการสอนทักษะอ่ืน ๆ โดยกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 1-3 ได้แก่ การรับรู้
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หน่วยเสียง การท าความเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวอักษรกับหน่วยเสียง และการผสมหน่วยเสียง                    
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการรับรู้หน่วยเสียง (Phonemic Awareness) ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ National Reading Panel (2000) ที่พบว่าการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้รับรู้หน่วยเสียงจะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนได้ดีกว่าการจัดการเรียนการ
สอนที่ไม่มีกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้หน่วยเสียง และสอดคล้องกับ Ambruster,Lehr, & Osborn (2005: 
4) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การรับรู้หน่วยเสียงเป็นขั้นตอนแรกของการสอนโฟนิกส์และเป็นพ้ืนฐานส าคัญส าหรับ
การสอนทักษะการอ่านและการเขียนในขั้นต่อไป 

2) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ               
โฟนิกส์มีความสามารถในการสะกดค าภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนใหญ่มีความสามารถในการสะกดค าภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับที่สูงขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 5-7 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกแยกหน่วยเสียงใน
ค า ฝึกสะกดค า และเขียนค าตามค าบอก โดยผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการฝึกแยกหน่วยเสียงอย่าง
ทั่วถึงและจัดกิจกรรมการฝึกสะกดค าที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกสะกดค าด้วยความสนุกสนาน มีทั้งกิจกรรม
รายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม จากนั้นจัดให้ผู้เรียนเขียนสะกดค าตามค าบอก เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
มั่นใจในการสะกดค าด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Yopp (1992) ที่ได้เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
รับรู้หน่วยเสียงไว้ว่าควรเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน  หลีกเลี่ยงการฝึกแบบท่องจ า และไม่ใช้เป็นกิจกรรม
เพ่ือการประเมินผล ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน และจัด
กิจกรรมที่ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับภาษาและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1) ผู้สอนภาษาอังกฤษควรน ากระบวนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างค าท่ีน าเสนอไว้ 
ในการวิจัยนี้ ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านและสะกดค า ส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษใน
ระยะเริ่มต้น 

2) ผู้สอนภาษาอังกฤษในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่จะน ากระบวนการจัดการเรียนการสอน                
โฟนิกส์แบบสร้างค าไปใช้ ควรศึกษาและประยุกต์ขั้นตอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับ
บริบทการสอน  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรศึกษาการใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบสร้างค าที่น าเสนอในการวิจัยนี้
กับนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 โดยเพิ่มระยะเวลาและสอนหน่วยเสียงให้ครบตามหลักสูตรโฟนิกส์ 

2) ควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์ในรูปแบบอ่ืน เช่น การสอนโฟนิกส์แบบวิเคราะห์
เสียง (Analytic Phonics) ส าหรับนักเรียนในช่วงชั้นที่ 2 และการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน               
โฟนิกส์แบบสร้างค ากับโฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียง 
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