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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือหาปริมาณฟีนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมซ่ึงสารทั้งสอง
ประเภทนั้นจะบ่งบอกถึงฤทธ์ิตา้นออกซิแดนซใ์นผกัเส้ียนได ้ โดยทดลองในผกัเส้ียนส่วนดอก ใบ และทั้งตน้ ใช้
กระบวนการดองผกัเส้ียนตามวิธีของชาวลาวคร่ัง ต าบลห้วยด้วน อ าเภอดอนตูม จังหวดันครปฐม  วิเคราะห์
เปรียบเทียบการดองทั้งในโหลแกว้และโหลพลาสติก  การด าเนินการวจิยัมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ลงพ้ืนท่ีของชุมชน
ลาวคร่ัง ต าบลหว้ยดว้น จงัหวดันครปฐม  เพ่ือพฒันาโจทย ์ โดยการจดัเวทีชุมชนและการสมัภาษณ์ชาวบา้น 2) จดั
เวทีท าความเขา้ใจร่วมกบัชุมชน เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงค์ตลอดจนการวางแผนด าเนินงานร่วมกนั   3) เรียนรู้
กระบวนการหมกัดองจากป้านวล ป่ินทว้ม และ 4) ตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้และวเิคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม
และวเิคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม  ผลการวิจยั พบวา่ การตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ในส่วนดอก ใบ และ
ทั้งตน้ พบฟลาโวนอยด์เป็นองคป์ระกอบทางเคมี  หาปริมาณฟีนอลิกรวมส่วนดอก ใบ และทั้งตน้ ดองในโหล
แกว้ มีค่าเท่ากบั 3.9, 3.8 และ 6.1 กรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อพืชแห้ง 1 กรัม ตามล าดบั  ในขณะท่ีเม่ือดองใน
โหลพลาสติกส่วนดอก ใบ และทั้งตน้ มีค่าเท่ากบั 2.6, 7.8 และ 9.2 กรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อพืชแห้ง 1 กรัม 
ตามล าดบั  เปรียบเทียบกบัผกัเส้ียนก่อนการดองส่วนดอก ใบ และทั้งตน้ เท่ากบั 9.6, 4.9 และ 6.1 กรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อพืชแหง้ 1 กรัม ตามล าดบั  และปริมาณฟลาโวนอยด์รวมส่วนดอก ใบ และทั้งตน้ ดองในโหลแกว้ 
เท่ากบั 2.5, 2.3 และ 3.7 กรัมสมมูลของแคทีชินต่อพืชแห้ง 1 กรัม ตามล าดบั  ในขณะท่ีเม่ือดองในโหลพลาสติก 
ส่วนดอก ใบ และทั้งตน้ มีค่าเท่ากบั 1.8, 4.7 และ 5.8 กรัมสมมูลของแคทีชินต่อพืชแห้ง 1 กรัม ตามล าดบั  
เปรียบเทียบกบัก่อนการดองส่วนดอก ใบ และทั้งตน้ เท่ากบั 3.1, 2.9 และ 2.0 กรัมสมมูลของแคทีชินต่อพืชแห้ง 1 
กรัม ตามล าดบั  จากการวิจัยคร้ังน้ีมีท าให้ทราบประโยชน์ของการรับประทานผกัเส้ียนทุกส่วนสามารถช่วย
ป้องกนัการโรคท่ีมีสาเหตุจากอนุมูลอิสระได ้เช่น มะเร็ง เน้ืองอก และการอกัเสบ เป็นตน้ เน่ืองจากพบปริมาณ   
ฟีนอลิกและปริมาณฟลาโวนอยด์ค่อนขา้งมาก ซ่ึงมีคุณสมบติัตา้นออกซิแดนซ์  ถึงแมจ้ะผ่านกระบวนการดอง
แลว้ก็ตาม  ซ่ึงการรับประทานผกัเส้ียนดองถือเป็นวถีิชุมชนทอ้งถ่ินของชาวลาวคร่ังในต าบลหว้ยดว้น 
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