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การคิดและการตัดสินใจ 



การคิด 
เชิงเหตุผล

หน่วยที่  1
พื้นฐานการคิด

ของมนุษย์

หน่วยที่  2  
ทักษะการคิด

ระดับอุดมศึกษาหน่วยที่  4 
การพัฒนา

กระบวนการ
คิดเชิงเหตุผล

หน่วยที่  3                               
พื้นฐาน       

การให้เหตุผล

หน่วยที่  5
การพัฒนา 
การคิดเชิง

เหตุผล



เกมหาวิธีที่ดีที่สุด
มีภาชนะรูปทรงประหลาด  3  ใบ คือ A , B และ C

เมื่อใส่ของเหลวเต็มภาชนะ A จุ  8 ลิตร                     
ภาชนะ B จุ  5  ลิตร ภาชนะ C จุ  3 ลิตร



ถ้ามีของเหลวอยู่เต็มภาชนะ A และต้องการ
ของเหลวจ านวน  4 ลิตร จะมีวิธีการเทของเหลวไปยัง
ภาชนะต่าง ๆ อย่างน้อยที่สุดกี่ครั้ง จึงจะได้ของเหลว
ปริมาณที่ต้องการ (ไม่มีภาชนะอื่นช่วยเลย)

1.  นักศึกษาต้องเทกี่ครั้งและมีล าดับขั้นตอนในการ
เทอย่างไร

2.  สามารถลดจ านวนครั้งในการเทลงได้อีกหรือไม่

ค าตอบ .............. ครั้ง



กิจกรรม  ก้านที่ 15 ปราชัย
อุปกรณ์ ก้านไม้ขีด  15 ก้าน
ค ำอธิบำย

1.  ใช้ผู้เล่น  2 คน
2.  น าไม้ขีด  15 ก้านออกมากองไว้บนโต๊ะ
3.  ผลัดกันหยิบไม้ขีดออกจากกอง โดยหยิบออก

ได้ครั้งละ ไม่เกิน  2  ก้าน (เลือกหยิบออก  1  ก้านหรือ  2  
ก้าน อย่างใดอย่างหนึ่ง) ผู้ใดต้องหยิบไม้ขีดก้านสุดท้าย(ก้านที่  
15) เป็นผู้แพ้



ตอนที่  1

ให้ผู้เล่นทั้ง  2 คนท าการเล่นเกม จ านวน  6 ครั้ง 
โดยพลัดกันเป็นผู้เริ่มเล่นบันทึกผลการเล่นว่าใครเป็นผู้
ชนะกี่ครั้ง

ตอนที่  2
ใ ห้ ผู้ เ ล่ น ฝ่ า ย ที่ แ พ้

มากกว่า ชนะพบอาจารย์ นอก
ห้องเรียน



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

แพ้



ตอนที่  3

ให้ผู้เล่นทั้ง  2 คนท าการเล่นเกม จ านวน  1 ครั้ง

ตอนที่  4

ให้อธิบายการคิดในกิจกรรมนี้มีคุณค่าอย่างไร



พื้นฐานการคิดของมนุษย์
ธรรมชาติการคิดกับมหัศจรรย์แห่งสมอง



“การคิ ด  เป็ น เ รื่ อ งปกติ           
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน    
คนทุกคนต้องคิด หากเรา
ต้องการได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด   
ในสิ่ งที่ต้องการตัดสินใจ 
ดังนั้น จึงไม่มีคนปกติคนใด    
อยู่ได้โดยไม่คิด”

ศ.ดร.เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์   



ท าไมเราต้องคิด ?



ความต้องการทางกายภาพกระตุ้นให้คิด

ความอยู่รอดกระตุ้นให้คิด

ปัญหากระตุ้นให้คิด

ความต้องการสิ่งแปลกใหม่กระตุ้นให้คิด

ความสงสัยกระตุ้นให้คิด



ความอดทน หมายถึง การห้ามจิตใจ เมื่อได้พบกับ
เหตุการณ์อันจะก่อให้เกิดเรื่องหรือแสดงกิริยาที่ไม่ดีออกมา ต้องมี
ความอดทน ไม่หุนหันพลันแล่น  เช่น อดทนต่อความยากล าบาก
ในขณะที่ท าการงาน ไม่เห็นแก่ความหนาว ความร้อน เช้าสายบ่าย
ค่ า อดทนต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่ทุรนทุรายจนเกินไป และอดทน
ต่อความเจ็บใจในเมื่อคนอื่นท าสิ่งที่ไม่น่าพอใจให้แก่ตน ไม่ด่วน
โกรธ

พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต ป.ธ.๙)
เจ้าอาวาสวัดเทวราชกุญชร วรวิหาร



การคิดและกระบวนการคิดของมนุษย์

หน่วยที่ 1
ธรรมชาติ
การคิด

ของมนุษย์ การท างาน
ของสมอง
ทั้ง 2 ซีก

ปัจจัย             
ที่เก่ียวข้อง    

กับการพัฒนา
ศักยภาพ    
ของสมอง



กระบวนการคิด
ของมนุษย์

คิดอย่างมีจุดหมาย คิดอย่างไม่มีจุดหมาย

เหตุของการคิด วิธีการที่มีประสิทธิภาพ



เหตุของการคิด

สิ่งเร้าที่เป็นปัญหา สิ่งเร้าที่เป็นความต้องการ

จึงจ าเป็นต้องคิด ต้องการการคิด

สิ่งเร้าที่ชวนสงสัย



สิ่งเร้า

ปัญหา

ชวนสงสัย
ความ

ต้องการ

จิต(ใส่ใจ) สมอง(คิด)

ค าตอบ   วิธีการแก้ไขปัญหา
ขั้นตอนปฏิบัติงาน  ข้อตัดสินใจ   
ความเข้าใจ การคาดการณ์ในอนาคต  
องค์ความรู้ใหม่ ๆ และสิ่งที่สร้างสรรค์

ผลของการคดิ



อุปสรรค

สภ
าพ

แว
ดล

้อม







ที่มา: http://www.wellnesshealths.com



การท างานที่เกี่ยวข้องของ
สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา

สมองซีกซ้าย

- สติปัญญา ความรู้ 
ความจ า
- การให้เหตุผล
- ทักษะการค านวณ
- ทักษะทางวิทยาศาสตร์
- การใช้ภาษา
- ควบคุมการท างานของ 

อวัยวะร่างกายซีกขวา
- การวิเคราะห์

สมองซีกขวา

- จินตนาการ
- ความคิดสร้างสรรค์
- อภิปรัชญา
- อารมณ์
- จิตใต้ส านึก
- ดนตรี ศิลปะ
- ควบคุมการท างาน

ของอวัยวะร่างกายซีกซ้าย
- การสังเคราะห์



ความถนัดของสมองซีกซ้าย-ขวา
สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา

กระบวนการทางสมอง

เหตุผล อารมณ์

การกะระยะแนวนอน มิติสัมพันธ์

ให้ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดค าตอบเดียว ความคิดสร้างสรรค์

แนวคิดของโลกตะวันตก แนวคิดแบบโลกตะวันออก



การรับรู้

รับรู้เป็นบางสว่น รับรู้ภาพรวม

การวิเคราะห์ภาษา ทันทีทันใด

มีล าดับก่อน - หลัง ความรู้สึก – สัมผัส

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา



ด้านวิชาการ

มีแบบแผนแน่นอน อิสระ

การบรรยายการอ่าน สัญชาติญาณและอภิปรัชญา

เหตุผลเชิงอรรถ ศิลปะ  สุนทรียภาพ

วิทยาศาสตร์การค านวณ

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา



ด้านสังคม

จ าชื่อคน/สิ่งของได้ดี ประสบการณ์

วางแผนล่วงหน้า ทันทีทันใด/ปัจจุบัน

ค าสั่งที่เป็นข้อความ คิดเป็นรูปภาพ

มีการใช้ภาษาร่วมด้วย การมองและมิติสัมพันธ์

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา



ด้านอารมณ์และจิตใจ

ภาษา ด้านสายตา

ความเข้าใจความหมายของบทเพลง ดนตร/ีเพลงประกอบ

มีเหตุผล/คิดเป็นค าพูด/สติปัญญา ความคิดเหนือธรรมชาติ
อารมณ์

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา



พันธุกรรม อาหาร สิ่งแวดล้อม

การพัฒนาการของสมอง

การท างานของสมอง

พัฒนาการของพฤติกรรม



คุณค่า
ของการ

คิด

ตอบค าถามบาง
ประการได้

ช่วยการ
ด าเนินชีวิตที่
ดีถูกต้องและ

มีคุณค่า

ได้วิธีที่มี
ประสิทธิภาพใน
การแก้ปัญหา

ประหยัดเวลา
ลดการใช้
ทรัพยากร


