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ค าอธิบายรายวชิา  
ความเป็นมาและขอบเขตของงาน อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ส่ิงแวดล้อมสภาพแวดล้อมในการท างานและ

ผลกระทบ อุบติัเหตุและโรคท่ีเกิดจากการท างาน การตระหนกัถึงปัญหาในการท างาน การควบคุมและป้องกนั ทางอาชีวอนามยั
และความปลอดภยั หน่วยงาน องคก์ร มาตรฐานก าหนดและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง หลกัการป้องกนัโรคจากการประกอบอาชีพ ภยั
ทางสุขภาพ ของผูป้ระกอบอาชีพ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อใหน้กัศึกษา 
1. อธิบายความเป็นมาและขอบเขตของงานอาชีวอนามยัและความปลอดภยัได ้
2. อธิบายหน่วยงาน องคก์ร มาตรฐานก าหนด และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบังานอาชีวอนามยัและความปลอดภยัได ้
3. อธิบายปัญหาในการท างาน อุบติัภยั/การบาดเจบ็ทางอาชีวอนามยัและความปลอดภยัได ้
4. อธิบายอนัตรายท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ และหลกัการการควบคุมและป้องกนัทางอาชีวอนามยัและความปลอดภยั

ได ้
 4.1 การประกอบอาชีพเก่ียวกบัเสียงดงั ความสั่นสะเทือน ความกดดนับรรยากาศท่ีผิดปกติ 
 4.2 การประกอบอาชีพท่ีสัมผสัความเยน็ ความร้อน และรังสี 
 4.3 การประกอบอาชีพท่ีสัมผสักบัสารเคมี 
 4.4 การประกอบอาชีพทางชีวภาพ 
 4.5 ปัญหาทางการยศาสตร์ และความเครียดจากการประกอบอาชีพ 
4. วิเคราะห์และอธิบายประเดน็ส าคญัของโรคจากการประกอบอาชีพ  
5. อธิบายหลกัการป้องกนัโรคจากการประกอบอาชีพได ้
6. อธิบายประเภทและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลได ้
7. อธิบายการจดัการอาชีวอนามยัในงานสาธารณสุขได ้
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ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อเน้ือหา กจิกรรม ส่ือ 
1 

(19 ก.พ. 60) 
ปฐมนิเทศ 
- แนะน ารายวชิา 
 

- แจกแนวการจดัการเรียนรู้ 
- แนะน าวธีิการศึกษาคน้ควา้ 
- บรรยาย/อภิปราย 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

2 
(25 ก.พ. 60) 

- ความหมาย ความส าคญั ความเป็นมา และ
การด า เ นินงานอา ชีวอนามัยและความ
ปลอดภยั  

- แนะน าวธีิการศึกษาคน้ควา้ 
- บรรยาย/อภิปราย 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

3 
(04 มี.ค. 60) 

- กฎหมายและมาตรฐานท่ี เ ก่ี ยวข้องกับ            
งานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

- แนะน าวธีิการศึกษาคน้ควา้ 
- บรรยาย/อภิปราย 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

4 
(11 มี.ค. 60) 

- อันตรายท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพต่อ
สุขภาพ หลกัการป้องกนัและควบคุม 
- อนัตรายจากการประกอบอาชีพทางกายภาพ
(เสียงดงั  ความสั่นสะเทือน ความร้อน และ
ความเยน็) 

- บรรยาย อภิปราย คน้ควา้ 
แสดงความคิดเห็นในการเรียน 
- ท าแบบฝึกหดั 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

5 
(18 มี.ค. 60) 

- อนัตรายจากการประกอบอาชีพทางกายภาพ 
(ความกดดนับรรยากาศท่ีผิดปกติ  แสงสว่าง  
และรังสี) 

- บรรยาย อภิปราย คน้ควา้ 
แสดงความคิดเห็นในการเรียน 
- ท าแบบฝึกหดั 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

6 
(25 มี.ค. 60) 

- ความหมายและความส าคญัของพิษวทิยา 
- การประกอบอาชีพท่ีสัมผสักบัสารเคมีและ
สารก าจดัศตัรูพืช 

-  บรรยาย/อภิปราย/คน้ควา้ 
-  นกัศึกษาร่วมสรุปประเดน็ส าคญั 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

7 
(01 เม.ย. 60) 

 

- อนัตรายจากการประกอบอาชีพทางชีวภาพ     -  บรรยาย/อภิปราย/คน้ควา้ 
-  นกัศึกษาร่วมสรุปประเดน็ส าคญั 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

8 
(08 เม.ย. 60) 

สอบกลางภาค 

9 
(22 เม.ย. 60) 

- ปัญหาทางการยศาสตร์ และความเครียดจาก
การประกอบอาชีพ   

- บรรยาย 
- การสอนแบบมีส่วนร่วม ศึกษา
กรณีศึกษา และร่วมกนัวเิคราะห์ 
- แบบฝึกหดั 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

10 
(29 เม.ย. 60) 

- โรคจากการประกอบอาชีพ -  แบ่งกลุ่มอภิปราย 
-  อาจารย ์/ นกัศึกษาร่วมกนัสรุป 
-  ท าแบบฝึกหดั 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

11 
 (06 พ.ค. 60) 

- หลกัการป้องกนัโรคจากการประกอบอาชีพ -  แบ่งกลุ่มอภิปราย 
-  อาจารย ์/ นกัศึกษาร่วมกนัสรุป 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
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-  น าเสนองาน - ใบงาน 

12 
(13 พ.ค. 60) 

- อุบติัภยัจากการประกอบอาชีพและการสร้าง
ความปลอดภยัในการท างาน   

-  บรรยายประกอบการซกัถาม 
-  ท าแบบฝึกหดั 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ หัวข้อเน้ือหา กจิกรรม ส่ือ 
13 

(20 พ.ค. 60) 
- ประเภทและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตราย
ส่วนบุคคล 

-  บรรยายประกอบการซกัถาม 
-  ท าแบบฝึกหดั 

- เอกสารประกอบการสอน 
-  POWER POINT 
- ใบงาน 

14 
(27 พ.ค. 60) 

- การจดัการอาชีวอนามยัในงานสาธารณสุข 
 

-  บรรยายประกอบการซกัถาม 
-  ท ารายงาน 

- เอกสารประกอบการสอน 
- POWER POINT 

15 
(13 พ.ค. 60) 

- การตรวจหาเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ใน
กลุ่มเกษตรกร โดยใชก้ระดาษทดสอบพิเศษ 

-  บรรยายประกอบการซกัถาม 
-  ท ากิจกรรมกลุ่ม (สาธิต) 

- เอกสารประกอบการสอน 
- POWER POINT 

16 
(03 มิ.ย. 60) 

- น าเสนอรายงานการศึกษาและสรุปเน้ือหา - อภิปรายแสดงความคิดเห็นใน         
ชั้นเรียน 

- เอกสารประกอบการสอน 
- POWER POINT 

17 
(11 มิ.ย. 60) 

สอบปลายภาค 

ส่ือประกอบการสอน 
1. เคร่ืองฉาย Overhead Projector / Power point  
2. ใบงาน 
3. ต ารา / เอกสาร/ หนงัสืออ่านประกอบ 
4. ขอ้มูลจาก Internet 

การวดัและประเมินผล 

 

 

การ
ประเมิน 

งานทีจ่ะใช้ประเมินผลผู้เรียน 
สัปดาห์ 
ที่ก าหนด 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

(1) สอบ   
     - สอบกลางภาค 8 30 % 
  - สอบปลายภาค 17 30 % 

(2) การเขา้ชั้นเรียน ตลอดเทอม 5 % 
(3) การมีส่วนร่วมอภิปราย แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน ตลอดเทอม 5 % 
(4) วิเคราะห์กรณีศึกษาและการน าเสนอ ใบงาน ตลอดเทอม 10 % 
(5) การท างานกลุ่มและผลงาน (มีทั้งหมด 2 งาน งานละ 10 คะแนน) ตลอดเทอม 20 % 

รวม  ร้อยละ 100 
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เกณฑ์การประเมินผล 

ระดบัคะแนน ความหมายของการเรียน ค่าระดบัคะแนน ค่าร้อยละ 
A ดีเยีย่ม 4.0 80 - 100 

B+ ดีมาก 3.5 75  -  79.9 
B ดี 3.0 70  -  74.9       

C+ ดีพอใช ้ 2.5 65  -  69.9      
C พอใช ้ 2.0 60  -  64.9      

D+ อ่อน 1.5 55  -  59.9      
D อ่อนมาก 1.0 50  -  54.9 
E ตก 0.0 0 – 49.9  

 
หนังสือประกอบการเรียนการสอน 
สุนุตรา ตะบูนพงษ ์วนัเพญ็  แวววรีคุปต ์และวไิล ตาปะสี (2551). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั

ในการท างาน (Occupational Health and safety) นครปฐม มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม. 

หนังสืออ่านประกอบ :  
เกียรติศกัด์ิ บตัรสูงเนิน (2552). เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 618241 อาชีวอนามยัและความปลอดภยัพ้ืนฐาน , Basic 

occupational health and safety. นครราชสีมา : คลังปัญญา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. 
http://sutir.sut.ac.th:8080/sutir/handle/123456789/3525 

สุโขทยัธรรมาธิราช. มหาวิทยาลยั. 2553. เอกสารการสอนชุดวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน่วยที่ 1-7. พิมพค์ร้ังท่ี 9.
นนทบุรี: ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  

สุโขทยัธรรมาธิราช. มหาวิทยาลยั. 2553. เอกสารการสอนชุดวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน่วยที่ 8-15. พิมพค์ร้ังท่ี 9.
นนทบุรี: ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

มูลนิธิสมัมาอาชีวะ http://www.summacheeva.org/index.htm 

ข้อตกลงร่วมกนั 
1. นกัศึกษาขาดเรียน มากกวา่ 3 คร้ัง ไม่มีสิทธ์สอบ  
2. กรณีขาดเรียนตอ้งมีจดหมายลากิจ/ลาป่วยน าแจง้อาจารย ์
3. ในการเขา้เรียนใหน้กัศึกษาแต่งกายสุภาพ ดงัน้ี 

- แต่งกายชุดนักศึกษาตามกฎระเบียบมหาวิทยาลยั หรือหากใส่เส้ือกราวนด์สีฟ้า ผูห้ญิงตอ้งใส่กบักระโปรงสีด า
หรือกางเกงสเลคขายาวไม่รัดรูป ผูช้าย ใส่กบักางเกงสเลคขายาวสีด า 

- หา้มใส่กางเกงยนีส์/กระโปรงยนีส์โดยเดด็ขาด 
- หา้มนุ่งกระโปรงนศ.สั้นเลยเข่า เส้ือนศ.ไม่รัดรูป 
- นกัศึกษาใส่รองเทา้หุม้ส้นสีด า/รองเทา้คชัชูสีด า 
- หา้มใส่รองเทา้แตะ/รองเทา้เปิดส้น/รองเทา้ผา้ใบ/รองเทา้สีฉูดฉาด 

5. หากส่งงานไม่ตรงตามก าหนดท่ีตกลงร่วมกนั คะแนนงานก็จะถูกหัก กรณีขาดเรียน ท าให้ส่งงานไม่ตรงตามก าหนด 
จะตอ้งมีใบลาแนบมาพร้อมกบังาน 

http://sutir.sut.ac.th:8080/sutir/handle/123456789/3525
http://www.summacheeva.org/index.htm
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6. กรณีท่ีไดรั้บมอบหมายงานโปรเจค หากตอ้งการให้ อาจารยต์รวจสอบหรือขอค าแนะน า จะตอ้งส่งงาน

ล่วงหนา้ก่อนก าหนดอยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์ 
7. ไม่อนุญาตใหน้ าอาหาร/เคร่ืองด่ืมใดเขา้มารับประทานในหอ้งเรียน ยกเวน้ น ้าด่ืม 


