
           มคอ. 3 

รายละเอยีดของรายวชิา 
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

หมวดที่  1   ข้อมูลทัว่ไป 
 

1.  รหัสและช่ือรายวชิา  
 4072801 โภชนศาสตร์สาธารณสุข (Public Health Nutrition) 
2.  จ านวนหน่วยกติ 
 2 หน่วยกิต (1-2-3)   
3.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
 

 เปิดสอนใหก้บัหลกัสูตร วิทยาศาตรบณัฑิต สาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ 
 เปิดสอนใหก้บัหลายหลกัสูตร (กรณีท่ีเป็นรายวิชาศึกษาทัว่ไป วิชาเลือกเสรี) 

 

     ประเภทของรายวชิา 
  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป   
                        บงัคบั                            เลือก 
  กลุ่มวิชา  

                        ภาษาและการส่ือสาร               มนุษยศาสตร์ 
                        สังคมศาสตร์                         วิทยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์   
  หมวดวิชาเฉพาะ  

    กลุ่มวิชา                       
             แกน   บงัคบั   เลือก 

     เฉพาะดา้น         บงัคบั   เลือก 
     พื้นฐานวชิาชีพและวิชาชีพ         บงัคบั    เลือก 
     เอก         บงัคบั    เลือก 
     โท          บงัคบั    เลือก 
     อ่ืนๆ  (ระบุ) …………………..……………… 
  หมวดวิชาเลือกเสรี 
4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 
 อาจารยผ์ูส้อน   อาจารยธ์นชัพร มุลิกะบุตร 
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5. ภาคการศึกษา /ช้ันปีที่เรียน 
ภาคการศึกษาท่ี ........2.... / .2652..... .. ชั้นปีท่ี ...2... หมู่เรียน  ...69/24... 

6. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisite  ( (ถ้าม(ี   
  ไม่มี 

   มี     รายวิชา …………………………………..  
7. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั  (Co-requisites  ( (ถ้ามี( 
    ไม่มี 
    มี    รายวิชา…………………………………… 
8. สถานที่เรียน   
    หอ้งบรรยาย 
    หอ้งปฏิบติั 
   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 

9. วันทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
   วนัท่ีจดัท ารายวิชา   วนัท่ี 22 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2652 
   วนัท่ีปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด  วนัท่ี 22 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2652 
 
 

หมวดที ่ 2    จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 
 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา (ครอบคลมุมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา) 
   เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจทฤษฎีและปฏิบติัการทางโภชนศาสตร์สาธารณสุข ความหมาย และ
ความส าคญัของโภชนาการต่อสุขภาพ ความสัมพนัธ์ระหว่างงานโภชนาการกบัการสาธารณสุข อาหารและ
สารอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษยใ์นวยัต่างๆ ความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของคนไทย ปัญหาโภชนาการ สาเหตุและผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั  โภชนบ าบดั การประเมินภาวะ
โภชนาการในชุมชน การเฝ้าระวังทางโภชนาการ นโยบายและแผนงานโภชนาการตามแผนพฒันาการ
สาธารณสุขแห่งชาติ สามารถนาความรู้ไปใชก้บัชีวิตประจ าวนัของตนเองและแนะน าผูอ่ื้นได ้ 
วตัถุประสงค์ของรายวชิา เม่ือเรียนจบรายวิชาน้ีแลว้ ผูเ้รียนสามารถ 

1. เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัความหมาย ความส าคญัของโภชนาการต่อสุขภาพ 
2. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเก่ียวกับ หน้าท่ีความสัมพันธ์ของงาน

โภชนาการกบัการสาธารณสุข 
3. เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายหนา้ท่ีความสัมพนัธ์ของความเช่ือเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย  
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4. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายหน้าท่ีของอาหารและสารอาหารท่ีจ าเป็น
ส าหรับชีวิตมนุษยใ์นวยัต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

5. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายปัญหาโภชนาการ สาเหตุ และผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามยั ไดถู้กตอ้ง 

6. เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายหลกัการของโภชนบ าบดัส าหรับโรคนั้นๆ ได้
ถูกตอ้ง 

7. เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายรายละเอียดของวิธีประเมินผลภาวะโภชนาการ
แต่ละวิธีไดถู้กตอ้ง 

8. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถเลือกใชว้ิธีการประเมินภาวะโภชนาการไดถู้กตอ้ง
เหมาะสมกบัโภชนาการท่ีเกิดข้ึน 

9. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวการประเมินภาวะโภชนาการในชุมชน ปัญหา สาเหตุ และ
ผลกระทบของปัญหาโภชนาการ และการเฝ้าระวงัทางโภชนาการสอดคลอ้งกบันโยบายและแผนงาน
โภชนาการตามแผนพฒันาสาธารณสุขแห่งชาติ 

10. เพื่อให้นกัศึกษาสามารถน าความรู้ทางโภชนาการสาธารณสุขไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และมี
ทกัษะในการ วางแผนโครงการในการแกไ้ขปัญหาดา้นโภชนาการ การส่งเสริมโภชนาการ และการ
ด าเนินโครงการในชุมชน 

2.  วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา (กรณีเปิดสอนเป็นคร้ังท่ี 2 เป็นต้นไปควรน าข้อมลูจากมคอ.5   
     หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง มาระบุไว้ในข้อนี)้ 
   รายวิชาน้ีเป็นรายวิชาในหลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (หลกัสูตรปรับปรุง
ใหม่ พ.ศ. 2669) จะเร่ิมใชส้อนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2652 
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หมวดที่  3   ลกัษณะและการด าเนินการ 
 

1.  ค าอธิบายรายวชิา 
 ทฤษฎีและปฏิบติัการทางโภชนศาสตร์สาธารณสุข ความหมาย และความส าคญัของโภชนาการต่อ
สุขภาพ ความสัมพนัธ์ระหว่างงานโภชนาการกบัการสาธารณสุข อาหารและสารอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิต
มนุษย์ในวยัต่างๆ ความเช่ือเก่ียวกับการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย ปัญหา
โภชนาการ สาเหตุและผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั  โภชนบ าบดั การประเมินภาวะโภชนาการในชุมชน การเฝ้า
ระวงัทางโภชนาการ นโยบายและแผนงานโภชนาการตามแผนพฒันาการสาธารณสุขแห่งชาติ 
2.  จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎ ี ภาคปฏิบัต ิ ศึกษาด้วยตนเอง กจิกรรมเพิม่เติม 

30 ชัว่โมง/ภาคการศึกษา 16 ชัว่โมง/ภาคการศึกษา 92 ชัว่โมง/ภาคการศึกษา 6 ชัว่โมง/ภาคการศึกษา 

3.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 ผูส้อนจดัเวลาให้ค  าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มตามความตอ้งการของนกัศึกษา 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
หรือตามกรณี (โดยก าหนดไว้ในประมวลผลการสอน และแจ้งให้นักศึกษาทราบในช่ัวโมงแรกของการสอน  )  
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หมวดที่  4   การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ผลการเรียนรู้แต่ละด้านทีมุ่่งหวงัจะพฒันานักศึกษา 
1.  คุณธรรม จริยธรรม 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 
พฒันาผูเ้รียนให้มีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์
จิตสาธารณะ เสียสละ รับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม เป็นแบบอย่างท่ีดี
ให้กับผู ้อ่ืนในการด ารงตนในด้าน
อ าห ารและโภชนาก า ร  และก า ร
ปฏิบติังานดา้นโภชนาการ 

- การเป็นแบบอยา่งท่ีดีของอาจารย ์
ให้ความส าคญักบัการมีวินยัเร่ือง
เวลา 

- บ ร ร ย า ย แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 

- ก า รสอนแบบอ ภิปร า ย จ า ก
ตวัอยา่งกรณีศึกษา 

- อภิปรายกลุ่ม 

- ก าหนดให้นกัศึกษาหาตวัอย่างท่ี
เก่ียวขอ้ง 

- ส่ือวิดีทศัน์ 

- พฤติกรรมการเขา้เรียน และส่งงาน
ท่ีไดรั้บมอบหมายตามขอบเขตท่ีให้
และตรงเวลา 

- มีการอ้างอิงเอกสารท่ีได้น ามาท า
รายงาน อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

- ประเมินผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา 

- ประเมินผลการน าเสนอรายงานท่ี
มอบหมาย 

2.  ความรู้ 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 
มีความรู้ในหลกัการ ความส าคญั ของ
โภชนาการกบัสุขภาพอย่างครอบคลุม 
ประกอบดว้ย ความสมัพนัธ์ระหว่างงาน
โภชนาการกบัการสาธารณสุข อาหาร
และสารอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิต
มนุษยใ์นวยัต่างๆ ความเช่ือเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของคนไทย ปัญหาโภชนาการ 
สาเหตุและผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั  
โ ภ ชนบ า บัด  ก า ร ป ร ะ เ มิ น ภ า ว ะ
โภชนาการในชุมชน การเฝ้าระวงัทาง
โภชนาการ  นโยบายและแผนง าน
โ ภ ชน า ก า ร ต า ม แ ผนพัฒน า ก า ร
สาธารณสุขแห่งชาติ 

บรรยายแบบมีส่วนร่วม อภิปราย 
การท างานกลุ่ม การน าเสนอรายงาน  
การวิเคราะห์กรณีศึกษาและน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ และมอบหมายให้
ค้น ค ว้ า ห าบทคว าม  ข้ อ มู ล ท่ี
เ ก่ี ยวข้อ ง  โดยน ามาส รุปและ
น าเสนอ การศึกษาโดยใช้ปัญหา 
และ Student Center เนน้ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง 

- ทดสอบย่อย สอบกลางภาค สอบ
ปลายภาค ดว้ยขอ้สอบท่ีเนน้การวดั
หลกัการและทฤษฎี 

- รายงานและการน าเสนอผลงาน การ
ปฏิบัติการและผลการวิ เคราะห์
กรณีศึกษา 
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3.  ทักษะทางปัญญา 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 

นักศึกษาสามารถทราบความหมาย 
และความส าคญัของโภชนาการกับ
สุขภาพ วิเคราะห์สารอาหารท่ีเหมาะ
กับ บุคคลวัย ต่ างๆ  และสามารถ
ประเมินภาวะโภชนาการในชุมชน 
มาวางแผนแก้ไขปัญหาโภชนาการ 
รวมถึงการจดัอาหารเพื่อสุขภาพให้
เหมาะสมและถูกตอ้งกบัวยัต่างๆ ได ้ 

- บรรยายร่วมกบัอภิปรายกลุ่ม 

- ศึกษาจากส่ือวีดิทศัน์ 

- แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ การ
วางแผนอาหารและโภชนาการ 
การประเมินภาวะโภชนาการ
และ เ ขี ยนร า ย ง านผลก า ร
ปฏิบติัการ 

- วิเคราะห์กรณีศึกษา 

- การสะท้อนแนวคิดจากการ
ประพฤติ 

- สอบกลางภาคและปลายภาค 

4.  ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 
4.1 พัฒน า ทัก ษ ะ ใ น ก า ร ส ร้ า ง

สัมพันธภาพระหว่างผู ้เ รี ยน
ดว้ยกนั 

4.2 พฒันาความเป็นผูน้ าและผูต้าม
ในการท างานเป็นทีม 

4.3 พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และมีความรับผิดชอบในงานท่ี
มอบหมายให้ครบถ้วนตาม
ก าหนดเวลา 

4.4 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ใน
การวิ เคราะ ห์ ปัญหาและหา
วิ ธี ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ท า ง
โภชนาการในชุมชนได้อย่าง
เหมาะสม 

- จัด กิจกรรมก ลุ่มในการ ฝึก
ป ฏิ บั ติ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
วางแผนแก้ปัญหาโภชนาการ
ในชุมชน 

- วิ เคราะห์กรณีศึกษากลุ่มละ          
1 เร่ือง 

- มอบหมายงานรายกลุ่ม และ
รายบุคคล การน าตวัอย่างการ
ใ ช้  ห รื อ อ่ า น บ ท ค ว า ม          
ดา้นโภชนาการ 

- การน าเสนอรายงาน 

- น าเสนอผลการปฏิบติัการและ
ผลการวิเคราะห์ 

 

- ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการ
ท างานเป็นทีม โดย ประเ มิน
ตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน และ
อาจารยก์ลุ่มประเมิน 

- ร า ย ง า น ส รุ ป ร ว บ ย อ ด ก า ร
แก้ปัญหา การอภิปรายผลการ
น าเสนอ 

- พฤติกรรมการท างานเป็นทีม 

- รายงานการศึกษาดว้ยตนเอง 
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5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผล 
5.1 สามารถศึกษาและท าความเขา้ใจ

ในประเด็นความต้องการด้าน
อาหารและโภชนาการ 

5.2 สามารถประยุกต์ใช้เทคนิคใน
การจัดอาหารเพื่อสุขภาพให้
เหมาะสมกบัวยัต่างๆได ้

5.3 ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ มิ น ภ า ว ะ
โภชนาการระดับบุคคลและ
ชุมชน 

5.4 ก า ร ว า ง แ ผ น แ ก้ ปั ญ ห า
โภชนาการในชุมชน 

- การสอนโดยมีการน า เสนอ
ข้อมูลเ ป็นตัวอย่างจากการ
ค้นคว้าทางอินเตอร์เน็ต การ
น า เสนอโดยใช้ PowerPoint 
ประกอบการสอนในชั้นเรียน 

- จัด กิจกรรมก ลุ่มในการ ฝึก
ปฏิบติัการ 

- ฝึกปฏิบติัเป็นรายบุคคล 

- วิเคราะห์กรณีศึกษา 

- น าเสนอผลการปฏิบติัการและ
ผลการวิเคราะห์ 

- การจัดท ารายงาน และน าเสนอ
ดว้ยส่ือเทคโนโลย ี

- การมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และวิธีการอภิปราย 

- รายงานผลการฝึกปฏิบัติการ
รายงานผลวิเคราะห์กรณีศึกษา 

ค่านิยม 12 ประการ 
1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
2. ซ่ือสัตย ์เสียสละ อดทน  
3. กตญัญูต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ 
4. ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม  
5. รักษาวฒันธรรมประเพณีไทย  
6. มีศีลธรรม รักษาความสตัย ์ 
7. เขา้ใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย 
8. มีระเบียบ วนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่ 
9. มีสติรู้ตวั รู้คิด รู้ท า  
10. รู้จกัด ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
11. มีความเขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่า 

12. ค  านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง  
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หมวดที่    5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน  

สัปดาห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 

 
จ านวนช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ความสอดคล้อง 

มาตรฐานผล
การเรียนรู้
(TQF( 

ค่านิยม 
12 ประการ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 ช้ีแจงรายวิชา / ก าหนดการสอน 
บทที ่1 โภชนาการกบัชีวติ 
ความรู้เบ้ืองตน้ของวิชาโภชนาการ 
ความส าคญัของโภชนาการกบัสุขภาพ 
โภชนาการกบัความส าคญัในการด ารงชีวิต 

2 1 - แจกแนวการจดัการเรียนรู้ 
- แนะน าวธีิการศึกษาคน้ควา้ 
- บรรยาย/อภิปราย 

 4 

2-3 

 

บทที ่2 สารอาหารและการเปลีย่นแปลงใน
ร่างกาย 
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอาหาร สารอาหาร และ
โภชนาการ 
ความส าคญัของโปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
ไขมนั วติามิน และแร่ธาตุ 
การยอ่ยและการดูดซึมของสารอาหาร 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ศึกษารูปภาพประกอบการ
สอน 

- ศึกษาจากอาหารจริงท่ีมีใน
ทอ้งถ่ิน 

- อภิปรายกลุ่ม 

 - 

4  บทที ่3 โภชนาการในวงจรชีวติ 
โภชนาการในหญิงตั้งครรภ ์
โภชนาการในหญิงใหน้มบุตร  
โภชนาการในวยัทารก วยัเดก็ และวยัรุ่น 
โภชนาการในวยัผูใ้หญ่ 
โภชนาการวยัผูสู้งอาย ุ

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ศึกษาจากธงโภชนาการ 
- อภิปรายกลุ่ม 
- ท าแบบฝึกหดั 

 6, 10 

5 บทที ่4 ปัญหาโภชนาการ 
ภาวะทุพโภชนาการ 
โรคขาดสารอาหารท่ีส าคญั 
การวเิคราะห์สาเหตุของปัญหาโภชนาการใน
เชิงระบบ 

2 1 - นกัศึกษาน าเสนอรายงานการ
ค้ น ค ว้ า  เ ร่ื อ ง  ปั ญ ห า
โภชนาการ 

- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 

 - 

6 
 

บทที ่5 หลกัปฏิบัติด้านอาหารในภาวะต่างๆ 
(โภชนบ าบัด( 
หลกัปฏิบติัดา้นอาหารในภาวะปกติ 
หลกัปฏิบติัดา้นอาหารส าหรับกลุ่มเส่ียงต่อ
การเกิดโรค 
หลักปฏิบัติด้านอาหารส าหรับผู ้ป่วยเพื่อ
บ าบดัโรค 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ศึกษากรณีศึกษาและอภิปราย
กลุ่ม 

 - 
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สัปดาห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 

 
จ านวนช่ัวโมง 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

ความสอดคล้อง 

มาตรฐานผล
การเรียนรู้
(TQF( 

ค่านิยม 
12 ประการ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

7 บทที ่6 การประเมินภาวะโภชนาการ 
แนวคิดหลกัการการประเมินภาวะโภชนาการ 
การประเมินภาวะโภชนาการดว้ยการวดัส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ชุดการน า เสนอเ ร่ืองการ
ประเมินภาวะโภชนาการ 

- เอกสารประกอบการสอน
กรณีศึกษาการประเมินภาวะ
โภชนาการทางชีวเคมีและ
การทางการแพทย ์

 6 

8 สอบกลางภาค 

9 – 10 บทที ่6 การประเมินภาวะโภชนาการ (ต่อ( 
การประเมินภาวะโภชนาการทางชีวเคมี 
การประเมินภาวะโภชนาการทางคลินิก 
การประเมินภาวะโภชนาการจากการบริโภค
อาหาร 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ชุดการน า เสนอเ ร่ืองการ
ประเมินภาวะโภชนาการ 

- เอกสารประกอบการสอน
กรณีศึกษาการประเมินภาวะ
โภชนาการทางชีวเคมีและ
การทางการแพทย ์

  

11 บทที ่7 การเฝ้าระวงัทางโภชนาการ 
การเฝ้าระวงัทางโภชนาการ  
การพฒันาระบบและกระบวนการเฝ้าระวงั
ทางโภชนาการ 
การด าเนินงาน เฝ้าระวงัทางโภชนาการใน
ประเทศไทย 

2 1 - บรรยาย 
- ซกัถาม 
- อภิปรายกลุ่ม น าเสนอ 
- ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา 

 - 

12 บทที ่8 โภชนศึกษา 
แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนศึกษา 
พฤติกรรมทางโภชนศึกษา 
ขบวนการโภชนศึกษา 
การด าเนินงานโภชนศึกษา 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ท ากิจกรรมกลุ่มคน้หาทฤษฎี
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนศึกษา 

 

 3, 12 

13 บทที่ 9 การส่งเสริมโภชนาการในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน   
หลกัการและแนวทางการด าเนินงานส่งเสริม
โภชนาการในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

2 1 -  บรรยายประกอบการซกัถาม 
-  ท าแบบฝึกหดั 
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สัปดาห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 

 
จ านวนช่ัวโมง 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

ความสอดคล้อง 

มาตรฐานผล
การเรียนรู้
(TQF( 

ค่านิยม 
12 ประการ ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

14 - 15 บทที่ 10 การด าเนินงานโภชนาการใน
ชุมชน 
แนวคิดการส่งเสริมโภชนาการในชุมชน 
การวางแผนแก้ไขปัญหาโภชนาการใน
ชุมชน 
-  การหาขอ้มูลภาวะโภชนาการในชุมชน 
-  การวเิคราะห์ปัญหาโภชนาการในชุมชน 
-  การหาสาเหตุของปัญหาโภชนาการ 
-  การวางแผนแกไ้ขปัญหา 
-  ด าเนินการแกไ้ขปัญหาโภชนาการ 
-  ประเมินผลการแกไ้ขปัญหา 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- แบบฝึกหดั 
- ฝึ กป ฏิบั ติ ก ารหาข้อ มูล
ภาวะโภชนาการในชุมชน  

- ฝึ กป ฏิบั ติ ก ารหาข้อ มูล
ภาวะโภชนาการในชุมชน  

- ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั ญ ห า
โภชนาการในชุมชน การ
ห า ส า เ ห ตุ ข อ ง ปั ญ ห า
โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร
ว า ง แ ผ น แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า 
ด า เ นินการแก้ไขปัญหา
โภชนาการและประเมินผล
การแกไ้ขปัญหา 

 3, 5, 12 

16 น าเสนอรายงาน สรุปเน้ือหาวิชา 2 1 - บรรยายและสรุปร่วมกนั 
- ตรวจสอบงาน ท่ี ได้ รั บ
มอบหมาย 

  

17 สอบปลายภาค 
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (สอดคล้องกบั Curriculum Mapping ของ มคอ.2) 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมิน สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของการประเมิน 

(รวม 100%( 
- คุณธรรม   
- ความรู้ 
- ทกัษะการวิเคราะห์เชิง
ตวัเลข การส่ือสาร และ
การใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 

สอบ 
- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค 

 
8 
17 

 
25% 
25% 

- คุณธรรม   การเขา้ชั้นเรียน การมีจิตอาสาใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

- ทกัษะความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลและความ
รับผดิชอบ 

การมีส่วนร่วมอภิปราย แสดง
ความคิดเห็น ในหอ้งเรียนปกติ
และหอ้งเรียนออนไลน์ 

ตลอดภาคการศึกษา 6% 

- ทกัษะทางปัญญา - วิเคราะห์กรณีศึกษาและการ
น าเสนอ 
 

ตลอดภาคการศึกษา 20% 
 
 

- การท างานกลุ่มและผลงาน ตลอดภาคการศึกษา 20% 
รวม 100% 

หมายเหตุ ใหร้ะบุรายละเอียดของการประเมิน โดยไม่จ าเป็นตอ้งประเมินทุกสปัดาห์ 
 
เกณฑ์การประเมินผล 

82 % ข้ึนไป ระดบัคะแนน A  52  -  54   % ระดบัคะแนน C   
76  -  79  % ระดบัคะแนน B+  66  -  69   % ระดบัคะแนน D+ 
72  -  74  % ระดบัคะแนน B  62  -  64   % ระดบัคะแนน D 
56  -  59  % ระดบัคะแนน C+  ต ่ากวา่ 62   % ระดบัคะแนน E 
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หมวดที่  6    ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ต าราและเอกสารหลกั 
[1] สิริพันธ์ุ จุลกรังคะ. (2639). โภชศาสตร์เบ้ืองต้น .  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
[2]   นยันา บุญทวียวุฒัน์. (2645). ชีวเคมีทางโภชนาการ. กรุงเทพฯ : ซิกม่า ดีไซดก์ราฟฟิก. 
[3]   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. 2552. โภชนศาสตร์สาธารณสุข 

(Nutrition in health( หน่วยที่ 1-7. นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช. 
[4]   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. 2662. โภชนศาสตร์สาธารณสุข 

(Nutrition in health) หน่วยที่ 8-15. นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช. 
[5]   อจัฉรา ดลวิทยาคุณ. 2556. พืน้ฐานโภชนาการ.กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
[6]   อจัฉรา ดลวิทยาคุณ. (2558). พืน้ฐานโภชนบ าบัด. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

2.  เอกสารและข้อมูลส าคญั 
   เอกสารประกอบการสอนรายสัปดาห์ และส่ือ Microsoft Power Point 
3.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 

[1] ต าราหรือหนงัสือเก่ียวกบัโภชนศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดล 
[2] วารสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนาการ 
[3] คู่มือการปฏิบติังานโภชนาการ 
[4] ขอ้มูลงานโภชนาการในชุมชน 
[6] ส านกัโภชนาการ HTTP://NUTRITION.ANAMAI.MOPH.GO.TH/TEMP/MAIN/INDEX.PHP 
[5] สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล HTTP://WWW.INMU.MAHIDOL.AC.TH/TH/#  

หมายเหตุ :   
1. การตดัเกรดอาจมีการเปล่ียนแปลง โดยพิจารณาตดัเกรดทั้งแบบอิงเกณฑแ์ละอิงกลุ่ม 
2. การแต่งกายของนกัศึกษาตอ้งเป็นไปตามขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัฯ และไม่อนุญาตให้นกัศึกษาท่ีแต่งกายไม่เป็นไป

ตามขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัฯ เขา้หอ้งสอบ 
3. รายวิชาน้ี เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยให้นกัศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน และการสืบคน้จากแหล่งความรู้ต่างๆ 

โดยเฉพาะทางอินเตอร์เน็ต หรือส่ือออนไลน์ท่ีเก่ียวขอ้งวิชาอาชีวอนามยั    

 
 
 
 
 
 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/TEMP/MAIN/INDEX.PHP
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หมวดที ่ 7   การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

 การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาน้ี ท่ีจดัท าโดยนกัศึกษา น าไปปรับกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดย 

1.1 ใช้แบบประเมินความพึงพอใจ  ประสิทธิภาพการสอนของอาจารยแ์ละส่ิงสนับสนุนการ
เรียนรู้ 

1.2 ขอ้เสนอแนะต่างๆผา่นในระบบสารสนเทศของสถาบนั 
1.3 การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

 ก าหนดกลยทุธ์ในการประเมินการสอนดงัน้ี 
2.1 การสังเกต การสอนของผูร่้วมทีมสอน 
2.2 ผลการเรียนของนกัศึกษา 
2.3 การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้  

3. การปรับปรุงการสอน 
3.1 สัมมนาทีมผูส้อนและตวัแทนนกัศึกษาเพื่อวางแผนในการปรับปรุงพฒันารายวิชา 
3.2 วิจยัในชั้นเรียน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
4.1 ทีมอาจารยผ์ูส้อนตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนกัศึกษา (คะแนนและเกรด) 
4.2 คณะกรรมการหลกัสูตรและสาขาวิชาตรวจสอบการกระจายของเกรด 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกปีตามผลการสัมมนาของทีมผูส้อนและนักศึกษา  ผลการวิจยัในชั้น

เรียน ประเมินความพึงพอใจ ประสิทธิภาพการสอนของอาจารยแ์ละส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ และ
ขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าในรูปแบบต่างๆ 

 
 

 


