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ค าอธิบายรายวชิา  
ทฤษฎีและปฏิบติัการทางโภชนศาสตร์สาธารณสุข ความหมาย และความส าคญัของโภชนาการต่อสุขภาพ ความสัมพนัธ์

ระหว่างงานโภชนาการกบัการสาธารณสุข อาหารและสารอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษยใ์นวยัต่างๆ ความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภค
อาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย ปัญหาโภชนาการ สาเหตุและผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั  โภชนบ าบดั การประเมิน
ภาวะโภชนาการในชุมชน การเฝ้าระวงัทางโภชนาการ นโยบายและแผนงานโภชนาการตามแผนพฒันาการสาธารณสุขแห่งชาติ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อใหน้กัศึกษา 
1. เพ่ือใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัความหมาย ความส าคญัของโภชนาการต่อสุขภาพ 
2. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายเก่ียวกบั หน้าท่ีความสัมพนัธ์ของงานโภชนาการกบัการ

สาธารณสุข 
3. เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายหนา้ท่ีความสัมพนัธ์ของความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย  
4. เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายหนา้ท่ีของอาหารและสารอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย์

ในวยัต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
5. เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายปัญหาโภชนาการ สาเหตุ และผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั 

ไดถู้กตอ้ง 
6. เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายหลกัการของโภชนบ าบดัส าหรับโรคนั้นๆ ไดถู้กตอ้ง 
7. เพ่ือให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถอธิบายรายละเอียดของวิธีประเมินผลภาวะโภชนาการแต่ละวิธีได้

ถูกตอ้ง 
8. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถเลือกใชว้ิธีการประเมินภาวะโภชนาการไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบั

โภชนาการท่ีเกิดข้ึน 
9. เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวการประเมินภาวะโภชนาการในชุมชน ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบของ

ปัญหาโภชนาการ และการเฝ้าระวงัทางโภชนาการสอดคลอ้งกบันโยบายและแผนงานโภชนาการตามแผนพฒันา
สาธารณสุขแห่งชาติ 

10. เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถน าความรู้ทางโภชนาการสาธารณสุขไปประยกุต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ และมีทกัษะในการ 
วางแผนโครงการในการแกไ้ขปัญหาดา้นโภชนาการ การส่งเสริมโภชนาการ และการด าเนินโครงการในชุมชน 
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ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อเน้ือหา 
จ านวนช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 ช้ีแจงรายวิชา / ก าหนดการสอน 
บทที ่1 โภชนาการกบัชีวติ 
ความรู้เบ้ืองตน้ของวิชาโภชนาการ 
ความส าคญัของโภชนาการกบัสุขภาพ 
โภชนาการกบัความส าคญัในการด ารงชีวิต 

2 1 - แจกแนวการจดัการเรียนรู้ 
- แนะน าวธีิการศึกษาคน้ควา้ 
- บรรยาย/อภิปราย 

2-3 
 

บทที ่2 สารอาหารและการเปลีย่นแปลงในร่างกาย 
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอาหาร สารอาหาร และ
โภชนาการ 
ความส าคญัของโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน 
และแร่ธาตุ 
การยอ่ยและการดูดซึมของสารอาหาร 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 

- ศึกษารูปภาพประกอบการสอน 

- ศึกษาจากอาหารจริงท่ีมีในทอ้งถ่ิน 

- อภิปรายกลุ่ม 

4  บทที ่3 โภชนาการในวงจรชีวติ 
โภชนาการในหญิงตั้งครรภ ์
โภชนาการในหญิงใหน้มบุตร  
โภชนาการในวยัทารก วยัเดก็ และวยัรุ่น 
โภชนาการในวยัผูใ้หญ่ 
โภชนาการวยัผูสู้งอาย ุ

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 

- ศึกษาจากธงโภชนาการ 

- อภิปรายกลุ่ม 

- ท าแบบฝึกหดั 

5 บทที ่4 ปัญหาโภชนาการ 
ภาวะทุพโภชนาการ 
โรคขาดสารอาหารท่ีส าคญั 
การวเิคราะห์สาเหตุของปัญหาโภชนาการในเชิงระบบ 

2 1 - นักศึกษาน าเสนอรายงานการคน้ควา้ 
เร่ือง ปัญหาโภชนาการ 

- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 

6 
 

บทที ่5 หลกัปฏิบัติด้านอาหารในภาวะต่างๆ 
(โภชนบ าบัด) 
หลกัปฏิบติัดา้นอาหารในภาวะปกติ 
หลกัปฏิบติัดา้นอาหารส าหรับกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรค 
หลกัปฏิบติัดา้นอาหารส าหรับผูป่้วยเพื่อบ าบดัโรค 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ศึกษากรณีศึกษาและอภิปรายกลุ่ม 

7 บทที ่6 การประเมินภาวะโภชนาการ 
แนวคิดหลกัการการประเมินภาวะโภชนาการ 
การประเมินภาวะโภชนาการด้วยการวดัส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ชุดการน าเสนอเร่ืองการประเมินภาวะ
โภชนาการ 

- เอกสารประกอบการสอนกรณีศึกษา
การประเมินภาวะโภชนาการทาง
ชีวเคมีและการทางการแพทย ์

8 สอบกลางภาค 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อเน้ือหา 
จ านวนช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

9 – 10 บทที ่6 การประเมินภาวะโภชนาการ (ต่อ) 
การประเมินภาวะโภชนาการทางชีวเคมี 
การประเมินภาวะโภชนาการทางคลินิก 
การประเมินภาวะโภชนาการจากการบริโภคอาหาร 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ชุดการน าเสนอเร่ืองการประเมินภาวะ
โภชนาการ 

- เอกสารประกอบการสอนกรณีศึกษาการ
ประเมินภาวะโภชนาการทางชีวเคมีและ
การทางการแพทย ์

11 บทที ่7 การเฝ้าระวงัทางโภชนาการ 
การเฝ้าระวงัทางโภชนาการ  
การพัฒนาระบบและกระบวนการเฝ้าระวังทาง
โภชนาการ 
การด าเนินงาน เฝ้าระวงัทางโภชนาการในประเทศ
ไทย 

3 0 - บรรยาย 

- ซกัถาม 

- อภิปรายกลุ่ม น าเสนอ 

- ยกตวัอยา่งกรณีศึกษา 

12 บทที ่8 โภชนศึกษา 
แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนศึกษา 
พฤติกรรมทางโภชนศึกษา 
ขบวนการโภชนศึกษา 
การด าเนินงานโภชนศึกษา 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- ท ากิจกรรมกลุ่มคน้หาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัโภชนศึกษา 

 

13 บทที่ 9 การส่งเสริมโภชนาการในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน   
หลักการและแนวทางการด า เ นินงานส่ง เส ริม
โภชนาการในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

2 1 -  บรรยายประกอบการซกัถาม 
-  ท าแบบฝึกหดั 

14 - 15 บทที ่10 การด าเนินงานโภชนาการในชุมชน 
แนวคิดการส่งเสริมโภชนาการในชุมชน 
การวางแผนแกไ้ขปัญหาโภชนาการในชุมชน 
-  การหาขอ้มูลภาวะโภชนาการในชุมชน 
-  การวเิคราะห์ปัญหาโภชนาการในชุมชน 
-  การหาสาเหตุของปัญหาโภชนาการ 
-  การวางแผนแกไ้ขปัญหา 
-  ด าเนินการแกไ้ขปัญหาโภชนาการ 
-  ประเมินผลการแกไ้ขปัญหา 

2 1 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- แบบฝึกหดั 
- ฝึกปฏิบติัการหาขอ้มูลภาวะโภชนาการใน
ชุมชน  

- ฝึกปฏิบติัการหาขอ้มูลภาวะโภชนาการใน
ชุมชน  

- การวิเคราะห์ปัญหาโภชนาการในชุมชน 
การหาสาเหตุของปัญหาโภชนาการและ
การวางแผนแกไ้ขปัญหา ด าเนินการแกไ้ข
ปัญหาโภชนาการและประเมินผลการ
แกไ้ขปัญหา 

16 น าเสนอรายงาน สรุปเน้ือหาวิชา 2 1 - บรรยายและสรุปร่วมกนั 
- ตรวจสอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

17 สอบปลายภาค 
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ส่ือประกอบการสอน 
1. เคร่ืองฉาย Overhead Projector / Power point  
2. ใบงาน 
3. ต ารา / เอกสาร/ หนงัสืออ่านประกอบ 
4. ขอ้มูลจาก Internet 
5. โมเดลอาหาร 
6. เคร่ืองชัง่น ้าหนกั อุปกรณ์วดัส่วนสูง 
7. สายวดั 

การวดัและประเมินผล  

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมิน สัปดาห์ทีป่ระเมิน 
สัดส่วนของการประเมิน 

(รวม 100%) 
- คุณธรรม   
- ความรู้ 
- ทักษะการวิ เ คราะห์ เ ชิ ง
ตวัเลข การส่ือสาร และการ
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

สอบ 
- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค 

 
8 
17 

 
30% 
30% 

- คุณธรรม   การเขา้ชั้นเรียน การมีจิตอาสาในการ
ท ากิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

- ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผดิชอบ 

การมีส่วนร่วมอภิปราย แสดงความ
คิดเห็น ในห้องเรียนปกติและห้องเรียน
ออนไลน ์

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

- ทกัษะทางปัญญา - วิเคราะห์กรณีศึกษาและการน าเสนอ 
 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 
 
 

- การท างานกลุ่มและผลงาน ตลอดภาคการศึกษา 20% 
รวม 100% 

เกณฑ์การประเมินผล 
ระดบัคะแนน ความหมายของการเรียน ค่าระดบัคะแนน ค่าร้อยละ 

A ดีเยีย่ม 4.0 80 - 100 
B+ ดีมาก 3.5 75  -  79.9 
B ดี 3.0 70  -  74.9       

C+ ดีพอใช ้ 2.5 65  -  69.9      
C พอใช ้ 2.0 60  -  64.9      



-5- 
 

D+ อ่อน 1.5 55  -  59.9      
D อ่อนมาก 1.0 50  -  54.9 
E ตก 0.0 0 – 49.9  
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2.  เอกสารและข้อมูลส าคญั 
   เอกสารประกอบการสอนรายสัปดาห์ และส่ือ Microsoft Power Point 
3.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 

[1] ต าราหรือหนงัสือเก่ียวกบัโภชนศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดล 
[2] วารสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโภชนาการ 
[3] คู่มือการปฏิบติังานโภชนาการ 
[4] ขอ้มูลงานโภชนาการในชุมชน 
[5] ส านกัโภชนาการ HTTP://NUTRITION.ANAMAI.MOPH.GO.TH/TEMP/MAIN/INDEX.PHP 
[6] สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล HTTP://WWW.INMU.MAHIDOL.AC.TH/TH/# 

ข้อตกลงร่วมกนั 
1. นกัศึกษาขาดเรียน ครบ 3 คร้ัง ไม่มีสิทธ์สอบ  
2. กรณีขาดเรียนตอ้งมีจดหมายลากิจ/ลาป่วยน าแจง้อาจารย ์
3. หากนกัศึกษาเขา้เรียนสายเกิน 10 นาที ครบ 2 คร้ัง จะโดนหกั 1 คะแนน 
4. ในการเขา้เรียนใหน้กัศึกษาแต่งกายสุภาพ ดงัน้ี 

- แต่งกายชุดนกัศึกษาตามกฎระเบียบมหาวิทยาลยั หรือหากใส่เส้ือกราวนดสี์ฟ้า ผูห้ญิงตอ้งใส่กบักระโปรงสีด าไม่
รัดรูป ผูช้าย ใส่กบักางเกงสเลคขายาวสีด า 

- นกัศึกษาผูห้ญิงท่ีผมยาวใหม้ดัผมใหเ้รียบร้อยและติดตาข่ายคลุมผมใหเ้รียบร้อย 
- หา้มใส่กระโปรงนศ.สั้นเลยเข่า เส้ือนศ.ไม่รัดรูป 
- นกัศึกษาใส่รองเทา้หุม้ส้นสีด า/รองเทา้คชัชูสีด า 
- หา้มใส่รองเทา้แตะ/รองเทา้เปิดส้น/รองเทา้ผา้ใบ/รองเทา้สีฉูดฉาด 
- ในการเขา้ชั้นเรียน หากไม่ปฏิบติัตามกฎขา้งตน้ จะถูกหกัคร้ังละ 1 คะแนน 

8. หากส่งงานไม่ตรงตามก าหนดท่ีตกลงร่วมกนั คะแนนงานก็จะถูกหัก กรณีขาดเรียน ท าให้ส่งงานไม่ตรงตามก าหนด 
จะตอ้งมีใบลาแนบมาพร้อมกบังาน 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/TEMP/MAIN/INDEX.PHP
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9. กรณีท่ีไดรั้บมอบหมายงานโปรเจค หากตอ้งการให้อาจารยต์รวจสอบหรือขอค าแนะน า จะตอ้งส่งงานล่วงหน้าก่อน
ก าหนดอยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์ 

10. ไม่อนุญาตใหน้ าอาหาร/เคร่ืองด่ืมใดเขา้มารับประทานในหอ้งเรียน ยกเวน้ น ้าด่ืม 

 


